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هيشاح
دروخ	ىم »NBA« درد	هب چارك     

٢٠٠٦ لابتوف ىناهج ماج بشما ىزاب هس زا ىكي
نادرم هك ديدرك ركف رگا اما تسا هئوگاراپ و سيلگنا نيب
ىگرـزب هاـبتشا ،ـدنسـرت-ىم ـاه-ىـسيـلگنا زا ـهئوگارـاپ
هئوگاراپ ساـنشرس مجاهم زوركاتنـاس هكور .ديا-هدرك
ربارب رد ـىتقو« :ديـوگ-ىم ،ـتسا ىخـينوم نريـاب هك
نوچ .تسا ـتحار ناتلايخ ،ديريگ-ىم راـرق سيلگنا

ىنانـكيزاب هتبلا اهنآ .ـدننك-ىم ىزاب روج كي ـهشيمه
ىعيبط و دنتسه دنمورين ىنامسج ظاحل هب و دنراد ىوق
اما ،دشاب بوخ راـيسب زين ناش-ىياـوه ىزاب هك تسا

هب ام .تسا هدوب هشيمه هك تسا ىنامه ناشراك هويش
ـوخ ـاـهنآ رـاك شور ـهب و هــديد كراـدت ـىفـاك هزاـدنا

ىنور نيو نيقي هب بيرق لامتحا هب اهنآ هزات .ميا-هتفرگ
زوركاتناس ؟هچ ىرتم ٢ چارك رتيپ سپ».دنرادن مه ار
لابتكسب گيل( »NBA« درد هب رـتشيب وا« :ديوگ-ىم

»!دروخ-ىم )اكيرمآ ىا-هفرح

اه	گرزب و اه	كچوك     
اهنآ زا ـىكي .تسا شوخ ـىليخ ـاه-ىسيـلگنا لد

بوخ ىردق هب نانآ هيحور ديوگ-ىم هك تسا ليون ىرگ
ىـاهزور و ـدعاـسم ـطيارش دـاي ـهب ناـگـمه هك ـتسا
ماج نآ رد.دنا-هداتفا ٩٦ اپورا ىاه-تلم ماج بولطم
ىياهن همين هلحرم رد ناملآ ،دوب نابزيم سيلگنا هكنيا اب
اه-ـىليخ اما دش مه نامرهق و دمآ ـقئاف Uيرح نيا رب
زلب-هنو ىرت ىـربهر اب لاس نآ رد سيلگنا هك دنا-ىعدم
رد ليون .داد هئارا ار دوخ ـريخا ههد ىاه-ىزاب نيرتهب
ام ٩٦ لاس ـميت« :ديوگ-ـىم شرگن زـرط نامه دـييات

دوب ىوق ىتيصخش هب زهجم ىياه-هرهم زا راشرسً اعقاو
.تسا هتخادنا نارود نآ داي هب ار ناگمه ام لاسما ميت و
،ـسنيا ،رريش ،ـزمادآ ،نميس لـاثما ام لاس نآ ـميت

ـمه لااح و تشاد ار مـاگنيـرش و تلاپ ،ـنيئوـكساگ
پوت نآ رد لـوك و ىرت ،دراـپمل ،نووا ،ماـكب ريـاظن
لـاح نيع رد و ناـوج بلغا هك ـىنانـكيزاب .دـننز-ىم
تشادرب مه دياش .مناد-ىمن .دنتسه دمآراك و هبرجترپ

لـاس ١٠ تاـرـفن هرابرد ـنم ـتـبثم رـاـيـسب هاگـديد و
نم نـامز نآ رد هك دشـاب هدوب ـرطاخ نيا ـهب نام-ـشيپ
و توكلو وئت مه نلاا دبلا .گرزب اهنآ و مدوب كچوك
»!دننك-ىم هاگن ام هب مشچ نامه هب نونل نورآ

بياغ ًلاومعم هراتس هب هاگن     
دناوت-ىمن نيا و دنك زاغآ جاع لحاس اب دياب نيتناژرآ

ىزاب رد نيتناژرآ شيپ لاس راهچ .دشاب ىناسآ عورش
رب ١-٠ اتـوتسـيتاب ليـرباگ زا رس ـهبرض كي ـاب شلوا
بيغ ريت راتفرگ ىدعب راديد ود رد اما دش زوريپ هيرجين

زا دئوس اب ىواست و سيلگنا ربارب رد تسكش اب و دش
زا مه ـهلئسم ـنيا رگا ىتح.ـتفر رانك اه-ـتباقر رود
هب نداد ىرادلد ىارب اهنآ ،دشاب هتفر اه-ىنيتناژرآ نهذ

هب .دنا-هدرك ـهيكت ىسم لنويل هب ىـديدش زرط هب دوخ
ريخا ىاه--هام رد اما تسا دعتسم رايسب هتبلا هك ىناوج

نادرم هدهع زا وا ايآ .تسا هدوب اديپان و مودصم بلغا
و ضرع و نزو و دق وا ربارب ود هك جاع لحاس ىتردق

ىارب ار مزلا ىتملاسً لاوصا وا ايآ ؟ديآ-ىمرب دنراد لوط
ىلم ميت ىبرم نمركپ هزوخ ؟دراد هقباسم نيا رد روضح

هـلئـسم نيا ـهب مـيقـتسم ـىيوـگخسـاپ نودب ـنيـتناژرآ
ملاس ىسم تقو ره هك مناد-ىم ار نيا نم« :ديوگ-ىم
رـايـسب و ـتـبثم ـهـيحور ـديآ-ىم ـام ـعـمج هب و ـتسا

تارفن رياس اب ىمارآ هب وا .دشخب-ىم ام هب ار ىا-هدنزاس
نامريخا ىتاكرادت راديد رد ام .تسا هدش-گنهامه ام
)نيتناژرآ دـوس هب ٢-٠ هجيـتن( دوب لاوگنآ ـربارب رد هك
ناديم زا اه-تدم ىو هكنيا اب .ميدوب ىضار وا زاً لاماك
و دمآ ناديم هب ،درب-ـىم جنر نار ىتحاران زا و دوب رود
هئارا زا رت-مهم ىزيچ هچ .داد ماجنا ار ىمهم رايسب راك
بوخ ىاه-ساپ لاسرا اب هارمه و قفوم و ىوق ىزاب كي

زگيردور ىسكام هب ىبئاص ساپ هچ هك ديديد ؟قيقد و
ىلامتحا تبيغ همادا تباب ىدايز ىنارگن نم هتبلا ؟داد
رد ار ىدـايز ىاه-هـنيزگ و ناـنيشنـاج اريز مرادن ـىسم

هار هب ار ميت راك ناوت-ـىم اهنآ اب هك منيب-ىم ميت تمدخ
».تخادنا

حضاو »%شك« كي     
دـوش هـتفگ هك ـتسـين گرزب Uـشك كيً ـلاصا نيا

هيديد ـبشما راديد رد نـيتناژرآ ىارب ىلصا زـاسرطخ
هك تسا ىلاس ود ىسلچ مجاـهم.دوب دهاوخ ابگورد
ـوينيرـوم هزوخ ـميت ىاـرب ار ىساـسح راـيسب ىـاه-لگ
ماج نامـرهق بيان ار جاع ـلحاس شيپ لـاس و دنز-ىم
رد شروشك هك مه شـيپ هتفه و درك اقيـرفآ ىاه-تلم
ود وا دمآ قئاف ىنوولسا رب ٣-٠ ـىتاكرادت ىا-هقباسم
هزتنياه ليرباگ ىاه-فرح .دز ار شميت لگ هس زا لگ
روج كي دبلا نيتناژرآ ىدتيانويرتسچنم و پچ عفادم
ـعفادم نيا ـهك تسا ىمجـاهم رب ـهتسيـاش ىراذگ-جرا
وا لبـاقم ـزـين سـيـلگنا ـگـيل رد تسا هدـوب رـوبـجم

هچ ابگورد زا ـهك ميناد-ىم ـام همه« .دـنك ىيارآ-Uص
.تسا جاع لحاس ميت زيچ همه وا .ديآ-ىمرب ىياهراك
زيچ ابگورد اما دراد مه ىرگيد ددعتم ىاه-هرهم ميت نيا
دياب ديربب ار جاع لحاس ديهاوخ-ىم رگا .تسا ىرگيد
ىرگيد زيچ ره .ديرادن نيا زج ىهار .دينك راهم ار ىو
».دينك جراخ ناترس زا ار

؟اجك هب اجك زا     
،دمآ ىناهج ماج هب ركاه نيبوئل هك شيپ لاس ١٦

،ـتيلـوگ لاثما ـهك ىـميت .دوب ـدنـله ىلم ـميت ـىبرم
اب وا ؟هچ لاسما .تشادرب رد ار درـاكيار و نتساب-ناف
نيـرت-فوـرـعم هك ـتسا هـدمآ ىنـاـهج ماج ـهب ـىمـيت

هرود هك تسا ىلاس ٥ ، ٤ )كروي تياوود( شا-هرهچ
نادنچ مه شياه-هـرهم رياس و تسا هدش مامت شجوا
ـهب دادينيـرت مدرم مامت لـاح نيا اب.دـنتسين ـريگ-نادند
رد بشما وا هكلب ات دنراد مشچ ىدنله هلاس٦٤ ىبرم
دئوس ربارب رد هك مهدجه ماج رد روشك نيا ىزاب نيلوا
؟ديوگ-ىم هچ وا دوخ .دنك زارفارس ار دادينيرت ،تسا
مـاج .دراد عاجش و قاتشم رايسب ىناـرگيزاب ميت نيا«

،ميربن مه ار دئوس ىتح دياش و مينك-ىمن حتف ار ىناهج
».دوش بلج ام هب مدرم هجوت هك درك ميهاوخ ىراك اما

تسا ىنايبرم هتسد نآ زا ىكاس وگيرآ :ىميهاربا نسحم
ىوزرآ هب اما تفر شـيپ ىناهج ماج حتف ىمـدق كي ات هك
نآ وجاب وتربور و ىسراب وكنارف رگا .ديسرن شگرزب

باـــرخ ار دــوخ ىــاه ــىـــتلــاــنپ  ٩٤ لــاــنـــيف رد ــهنــوگ
ـاـيلاـتيا لـاـبتـوف  گرزب ـنـيـسيروـئت نـوـنكا ـدندرك5ـىـمن
.ديد ىم دوخ همانراك رد مه ار ناهج ىنامرهق

▪▪▪
مييوگب تقيقح 5رد ؟مينكب دياب راك5هچ ىكاس ىاقآ▪
؟درك دياب راك5هچ ايلاتيا تاجن ىارب

مزرو-ىم قشع لابتوف هب نم .ميهد شتاجن دياب
ـهب ىگرزب و ـدب هبـرض ام .مراد تسود ار مرـوشك و
ـشيـاـمن ـهب ار ىـدب ـريـوـصت و ـميا-هدز نـامرـوـشك
چيه ام :تشون زور كي زميات همانزور .ميا-هتشاذگ
.ميتشادن نانيمطا اه-ىيايلاتيا هب تقو
؟تسا هدرك قارغا زميات دياش▪

كي ىسايس ،ىعامتجا ىگدنز هنيآ هشيمه لابتوف
زا ــهك دراد ار ـنيا ترــدق ــىــتح ،ـتسا رــوــشك
ىايند ـزگره اما ،دزاـسب لوغ لئـاسم نيرت-ـكچوك
مدوخ مه نم هظحل نيا رد .درادن ار شدوخ ىازجم
راكهـانگ ار نامدـوخ ديـاب همه ،ـمناد-ىم رـصقم ار
؛دريگ-ىم ار همه نماد هك تسا ىياوسر نيا .مينادب
هنافساتم .ار تاضق ىتح و نارواد ،ناريدم ،اه-ميت
نيا لماش مارآان طيحم نيا همه ،تسين ىجوم طقف
نيا رـبماـتپس هام زا ـهك ىيـاهنآ .دنـوش-ىم ـىياوسر
مياق هـچقودنص رد لبق لـاس ناتسبات زا ار حـاضتفا

.دنتسين ىشومارف و ششخب قحتسم ،دندوب هدرك
ـهمه ،دراد مـهس ارجـام نيا رد ىعـون هب ىـسكره ،ـهمه▪
دعاوق هب ىكي .رترود اي رت5كيدزن ،ميدوب بجوم ناتسود
ـىـكي .تفـرگ5ـىم راـرق وا ـلبـاـقم ىـرـگيد و ـدمآ5ـىم هار وا
.درك5ىم لغب ار وا ىكي و درك5ىم ظفح ار شا5هلصاف

ىـسك رگا ميوگ-ىم طقف .منز-ىمن فـرح هدنكارپ نم
رد ىتقو نيمه رطاخ هب .دهدب ار شناوات دياب درك هابتشا
لـابند اما مديد-ـىم ىعيـبطريغ ىاهـزيچ مدوب لاـبتوف نيا

ىاـرب رواد دنچ هك ما-هـتفگ هشيـمه نم .متفر-ىـمن تلع
،ـدـننك-ـىـمن توـاـضق هنلادـاع و ـدـننز-ىم تـوس هوـوي
ميدـوب هتفر ونيروت هب ىزـاب ىارب امراپ اب ىتقو ًـاصوصخم
هب ور ىزـاب كي زا ـدعب .دوب سـوسحم ـميارب قاـفتا نيا

هووي زا رتهب )امراپ( ام رگا وينوتنآ :متفگ و مدرك ودوئاريج
نآ زا دعب .ميوش هدنرب هك تسا نامقح ،مينك-ىم ىزاب

نوچ مـتفرن ونيرـوت هب هووي -امرـاپ ىزاب ىارب تقو ـچيه
هناخ رد مداد-ىم حيجرت .ميسر-ىمن نامقح هب متسناد-ىم
نيا زا كچـوك هكت كي ؟دوب ـىك ىجوم ىاوزنا .ـمنامب
مادختسا ار وا ىتقو هووي .ونيروت و ىلوپان هرود زا ،لابتوف
راك همه اهنآ .دروآ-ىم ار ىسك هچ هك تسناد-ىم  درك-ىم

ىلـوپان و ميهدب ـتسد زا ار ىنامرهق دـون هقيقد ـات دندرك
:تفگ و ديدنخ ام تروص ىوت ىجوم اجنآ .دوش نامرهق
اب ىيوداج بوچ تقو چيه وا .ميدوب رت-گنرز امش زا ام

اب ،نويساردف رد ىا-هناتسود طباور هكلب تشادن شدوخ
.دوب هدرك رارقرب اه-هاگشاب و اهرواد

؟رش هغبان كي ؟تسا ىمدآ روج هچ ىجوم▪
اما .تشاد ار گرزب ريدم كي ىياناوت وا منك-ىم ركف

روصت نيا ىتح ،تشادن نانـيمطا شدوخ هب تقو چيه
ىاه-مدآ اهنآ هك تشاد مه شنانكيزاب و نايبرم دروم رد ار
تفر-ىم ناـديم هب ىـتقو نم نلاـيم اما .دنـتسين ىيـاناوت
ًاعقاو .دوب ـدهاوخ ىزاب رواد ىـسك هچ هك تـسناد-ىمن
ريخا ىاه-لاس ـنيا رد ولپاك هنـوگچ هك منك-ىم ـبجعت
و دش ضوع اگ-هتب و ودوئاريج ،ىجوم دروم رد شتواضق
شياه-ىياناوت ساسارب هك ديوگ-ىم لااح و دمآ رانك اهنآ اب
!تسا هدش نامرهق

ىشـقن هچ ىناهج ماج رد اـيلاتيا ىلم مـيت طيارش نيا رد▪
؟دشاب هتشاد دناوت5ىم

ىـنيبدب مجح ـنيا زا ات دنوش زوـريپ اهنآ ـهك مراوديما
شيامن هب دنراد ناوت رد هك ار هچنآ دياب اهنآ .دوش هتساك
ظفح ار دوخ ندوب ىا-هفرح و تيدج هكنيا طرش هب دنراذگب

نارواد .ـدنتسه ام نـدش قرغ رظـتنم همه .دـنشاب هدرك
ميت نيا ديهد هزاجا .دنريگ-ىمن ىدج ار ام رگيد ىجراخ
دنرادن هفيظو اهنآ ،دهد ماجنا ار شدوخ راك و دشاب تحار
لباقم هناتسود ىاه-ىزاب .دنهد تاجن ار ايلاتيا لابتوف هك

هاگن نآ ـجياتن ـهب و دنـتسين ـمهم مه ـنياركوا و سـيئوس
.دنراد لكـشم ىلم ىاه-ميت همه طيارش ـنيا رد .دينكن
ـهك دنا-هداد ناـشن هـشيمه و ـتسا هدرك راك بـوخ ىـپيل
.دنشاب بوخ هورگ كي دنناوت-ىم

ـديدوب ىپـيل ىاج رگا .تسا هدـشن هدامآ زونه ـىتوت اما▪
؟ديدرك5ىم راك هچ

تسد زا ار ـىسراب دوز ىليخ ـاكيرمآ ىنـاهج ماج رد
اه-هغبان هـشيمه .دروخ ىگرزب ىحور هبرض ميت و ميداد
دوجو-هب ار اه-توافت اه-نيمه و دنشاب هتشاد روضح دياب
ىزاب كي لابتوف  و دراد ار شدوخ باسح ميت اما دنروآ-ىم

نيـرـتهب ،ـتسا هـغبان ـكي ـىتوت لاـاح .تسا ـىعـمج

رخآ هـظحل ات مدوب ىپيل ىاج هب رگا .ـميراد هك ىنكيزاب
ىپيل ـهك مينيبب و مينامب رظتنم ـدياب لااح .مدرك-ىم ربص

ىزاب طيارش هب ار دـوخ هك دنك كمك وا هب دناوت-ىم
نيا .ـدهد-ىم تسد زا ار لوا ىزاب هكنيا اي دناسرب

.مينامب رظتنم دياب و دناد-ىم ىپيل طقف ار
٤-٣-٣ ــمـتـســيس ىور ـهك ـتسا ـتسرد ــنيا ـايآ▪

تــلاـــكـــشم ــهك5ـــىلــاح رد ـــمـــيشــاب ـــهــتشاد راـــرصا
؟تسا هدنام ىقاب نانچمه كبفاه5طخ

ىا-ىزـاب چيه هك ـدنراد دوجو ىتقو ـاه-لدم نيا
هدزاي رگا .مـيناد-ىمن ار طياـرش و دوش-ىمن مـاجنا
،دننك ىراكادف و دنودب رگيدكي اب گنهامه نكيزاب
ىزاب ديهاوخب هك ىلـدم ره ديناوت-ىم امش تقو-نآ

عوـرش هلمح طخ زا لـكشم ايلاتيا درـوم رد .دينك
ناشتايصوصخ رطاخ-هب منك-ىم ركف نم هك دوش-ىم
.دنود-ـىم رتمك و دنوش-ىم ىزاب نايرج دراو رتمك

دننك-ىمن ىزاب ٤-٣-٣ مه ىسلچ و انولسراب دياش
ـهنوگ ـهب نانـكيزاب تـيصوـصخ و ىزاب نايـرج اما
وينيدلانور .دراذگ-ىم ار دوخ ريثات هك تسا ىرگيد
روبجم وئوتا اما دنك-ىمن تكرش ىعافد ىاهراك رد
.دنك دس ار Uيرح هار و ديايب اه-هرانك هب تسا

؟درك دهاوخ راك هچ ىناهج ماج رد ايلاتيا▪
بـوخ دناوت-ىم .دوشب مراهچ ـاي موس دناوت-ىم 

.تسا لقاـدح اه-توافت .ـدشاب نيـرتهب اي ـدشاب
ـزـيچ ــدـنچ و ـتشاد ـسنــاش ـىـمك ـديــاب ـطـقف
ـهناقداص ـهك مراد تسود هـشيـمه اما .صوـصخب
.ميراذگب مارتحا رواد و Uيرح هب و  مينك ىزاب

؟دوب دهاوخ ىيابيز ىناهج ماج ايآ▪
لصف كي زا اه-مـيت هكنيا ىارب .تسا تـخس ىليخ

اهنآ همه اما دنيآ-ىم اه-هراتس هلب .دنيآ-ىم هدرشف و تخس
ىرتمك ىزاب اه-هاگشاب هب تبسن اه-ميت و .دنتسه هتسخ

نيمه هب .دنراد زاين نامز ىگنهامه ىارب و دنا-هداد ماجنا
ار لابتوف ىاه-ارجـام همه ميت كي ناهگـان هك تسا ليلد
.اپورا ىاه-تلم ماج رد نانوي لثم دنك-ىم ضوع
؟دوش5ىم نامرهق ليزرب ايآ▪

همه و دراد ىبوخ رايسب نانكيزاب نوچ .دراد لامتحا
دنناوتن ناـرگيد رگا .دنراد ىلاع ىدرف ىاه-ترـاهم اهنآ
زيچ همه ـتقو-نآ دنسرب هدش ىهد-نامزـاس ىزاب كي هب
ـىلصا هـدنـرب اه-هـديدپ ـهتـبلا .دوب ـدهاوخ ـليزرب ىاـرب

.دوب دنهاوخ
؟ددرگ5ىمرب لابتوف هب ىكاس وگيرآ هك دنيوگ5ىم▪

ـمه اندـوم ـهب .مدـرك در ار ىـلم ـميت ـدـنچ داـهـنشـيپ 
هتشاد ىفاك هزيگنا هك مدرگ-ىمرب ىتقو طقف .مدرگ-ىمنرب
.مدرگرب هك دـنهاوخ-ىم نم زا هشيمه ـمنادرگاش .مشاب
.مرادن ار ندش دراو ىياناوت هظحل نيا رد اما

آريگو ساكى قبل از جام جهانى

م سوم يا چهار؟ايتاليا

مرف ىور »ور«

.تسا دايز بوخ ربخ مه اجنيا هئوگاراپ لثم تسرد
سيلگنا هراتس مجاهم »ىنور ـنيو« ىگدامآ ربخ راشتنا
،ناـملآ ٢٠٠٦ ىناهج مـاج تاقباسم رد رـوضح ىارب
لهچ زا سپ ار تاقباسم نيا رد سيلگنا ىنامرهق لامتحا

هك تسا ىطابنتسا نيا .تسا هدرك تيوقت ىماكان لاس
ىور ـىسيلگنا ىاه-همانزور هدز-ناجـيه ىاهرتيت زا سپ

رـتسچنم هـاگشاب ،هكنآ زا ـسپ.دمآ اه-ىرازگـربخ طخ
درك ملاعا دوخ ىتنرتنيا هاگياپ ىور بش هبنشجنپ دتيانوي

ىهورگ تاقباسم زا سپ ات دراد »ىبوخ سناش« ىنور هك
هب هرابود ناريبدرس دباي روضح ىناهج ماج مود رود رد
.دنداتفا ىنامرهق داي

تسار ىاپ ناوختسا ليروآ هام رد هك هلاس٢٠ ىنور
رد ـنـكسا ـشيـامزآ ـكي مـاـجنا زا ـسپ ـتـسـكش ىو
رد سيلگنا لابتوف ـىلم ميت رارقتسا لحم هب ـهبنشراهچ

كي تبقارم تحت نونكا ىو« .تسا هتشگزاب نداب نداب
لقتسم ىكشـزپ ىسانشراك رظن .دراد رارق ـىكشزپ ميت

بسك ىارب ىبوخ سنـاش »نيو« هك دراد نآ زا تياكح
ىهورگ هلحرم زا سپ تاقباسم رد روضح تهج ىگدامآ

».دراد ىناهج ماج

دربن هدامآ هكور

زوركاتناس هكور نابز زا هئوگاراپ هتفه نيا ربخ نيرتهب
نيتسخن رد روـضح ىارب هك دمآ نوريب ميت ـنيا مجاهم
.درك ىگدامآ ملاعا )زورما( ـسيلگنا اب مـيت نيا راديد
قاس ىور ىحارج لمع تلع-هب هك نرياب ميت وضع هكور
داد تسد زا ار هـتشذگ لـصف تاقبـاسم رثكا دـوخ ىاپ

».مرادن ىلكشم نم .متسه بوخ ًلاعف« :تفگ
هدش اپ نودنات ىگـديشك راچد ًاريخا هك ـمجاهم نيا

هژيو-ـهب تسا هدـننك-نـييعت ىـنكيزاب ـشميت ىاـرب تسا
ميت مجاهم رگيد »وسودراك هزوخ« جورخ نامز زا رتشيب

نم« :تفگ زوركاتناس .دوب تيمودصم كي زا ىشان هك
هب .مراد ىبوخ ساسحا و متسه ىدوبهب بسك لاح رد
مناد-ىمن ىلو درك مهاوخ عورش ار دوخ راك ،نم هديقع
هب ـاهنت عوضـوم نيا .هن ـاي متسه ـسيلگنا ىزـاب رد هك
زا هئوگاراپ ىبرمرس زيور لابينآ ».تسا ىبرمرس هدهع
ىيورايور ىارب ميت بيكرت رد مجـاهم نيا هكنيا ىاشفا
ىراددوخ هن اي تفرگ دهاوخ رارق مود هورگ رد سيلگنا اب

رد ىزـاب زور ات ـدياب« :ـتفگ نـانزدـنخـبل زيور .دـرك
ىكش ».دمآ دهاوخ شيپ هچ ديد و دوب رظتنم هس تعاس

.دننك ريگلفاغ ار سيلگنا دنراد دصق اهنآ هك تسين

ىهوكشاب عورش هچ :ىتوت

و باذج ـميت كي .تسا ناريا هيبش ـايلاتيا رد عاضوا
ميت مجاهم »ىتوت وكسچنارف« .هديد-همدص ناگراتس زا رپ
كي زا سپ ناشوپ ىدروجلا دب تخب زا ايلاتيا لابتوف ىلم

نيا لوا راديد هناتسآ رد ماگنهريد ىاه-تيمودصم هلسلس
زاربا ىنـاهج ماج رد ـانغ ميت ـلباقم ـهبنشود زور رد ـميت
عوـرش ـهچ« :تسا ـهـتفگ ـهـنعط ـاب  ىتـوت .دـرك Uسـات
تيمودصم دنب زا ـىگزات-هب هك ىتوت »!ميـتشاد ىريظن-ىب

:داد همادا ـنينچ ار ـىخوش هـتفاي ىيـاهر اپ كزوق ـديدش
رـظن زا هك ـدش مهاـوخ ىـنكيزـاب نم ـتياـهن رد ًارهـاظ«
ـتعاس ٤٨ رد ».دـوب ـدهاوخ ناـرـگيد زا رـتـهب ىگدـامآ

»وزوتگ ورانگ«و بقع عافد »اتوربماز اكول-نايج« ،هتشذگ
ميت لوا ىزاب زا اپ نار تيموـدصم ليلد هب ايلاـتيا كبفاه
رطخ رد زـين »اتسن وردناسلا« .دندش هتشاذگ رانك ايلاتيا
ىلبق تيمودصم ندرك دوع زا سپ ىزاب نيا نداد تسد زا
هبنشود زور ايلاتيا طسو عافد نيا .تسا دوخ ىاپ هچيهام
.تفرگ دهاـوخ رارق شيـامزآ تحت ىگدـامآ نييـعت ىارب
زا ريحتم ىتوت كي ربارب رد ايلاتيا تافلت ىنلاوط تسرهف
رد ىنـاهج ماج هنـاتسآ رد دوخ هك هـتفرگ رارق تاـفلت نيا

.تشاد رارق ىگدامآ بسك ىارب هجوت نوناك

رگيد تسا لابتوف

لكت ديوگ-ىم نيچ لابتوف ىلم ميت ناتيپاك »ىز گنز«
هك هسنارف اب ميت نيا بش-هبنشراهچ راديد رد هدش ماجنا
مجاهم نيا و ديماجنا هسيس ليئربج ىاپ قاس نتسكش هب
ىعيبط قافتا كي ،درك مورحم ىناهج ماج زا ار ىوسنارف
هاـگشاب عفاـدم نيا لـكت زا سپ هـسيس ىاپ قـاس .دوب
راچد هسنارف اب ىزاب مهد هقيقد رد »ـگننول گنودناش«

.درك شير ار هقباسم ناگدننيب همه لد و دش ىگتسكش
نم« :رگيد تسا لابتوف دراد هديقع »گنز« لاح نيا اب
متشاد ىو اب ىندب دروخرب و هتسج دوس دوخ تيعقوم زا
ىو تـيمودصم هب ـرجنم دروخرب ـنيا هك منادب ـهكنآ-ىب
نـيمه لـابتوف ىزـاب .دش دهاـوخ ندروخ نـيمز زا سپ
ـنـيمز رد ـتسا نـكـمم ىا-ـهفرح ـنـكيزـاب ره .ـتسا
نيچ لگ-كت ىتلانپ هطقن زاً ادعب هك گنز ».دوش مودصم
نيا تيمودصم هثداح زا Uسات زاربا رد دناسر رمث هب ار
.تسويپ نيچ ىبرمرس »وگناوگ وژ« هب لوپرويل مجاهم
نيا اب هك دوب نيا نيچ ميت فاـدها زا ىكي« :تفگ ىو
دنك كمك ىناهج ماج ىارب هسنارف رتشيب ىگدامآ هب ىزاب

بـوچرـاچ رد ىزاب لـوط رد ـام ناـنـكيزاب ور ـنيا زا و
!دنديد همه ار هجيتن بخ و ».دندرك لمع تاررقم

رصيق شخبديما ماغيپ

هك اجنآ ات دنا--هناـريگتخس ًاديدش ىناـهج-ماج نيناوق
دادن هزاجا ىرازگرب هتيمك سيئر رئواب نكب ستنارف هب افيف
هك رصيق و دنك ىنارنخس ىناهج-ماج هيحاتتفا مسارم رد

ـنتم تسا لوغشم راك ـهب نانچمه نادـنخ و لاحشوخ
هلاقمرس ناونع ـهب ات داد دليب هيرشن هب ار دـوخ ىنارنخس
تـوس«:ديناوـخب .دريگ رارق هدـافتسا دروم ـهعمج زور
ما--ىشزرو ىاه-هظحل نيرـتهب زا خينوم رد اه-ىزاب زاغآ
٢٠٠٠ ىلاوج ـمشش زا هك ىا-هژورپ.دور-ىم رـامش هب
مامت ىگدوسآ اب مناوت-ىم ىتحار هب نونكا .ميا-هدرك زاغآ
.ما-هدناسر نـاياپ هب ار ما-ـهفيظو .مـربب تذل ـاه-ىزاب زا

هتسشن رمث هب مراكمه و نم شلات و راك مامت لاس شش
ناملآ ميت نونكا.ما-هتفرگ رارق نآ ىاهتنا رد نم و تسا
.ـدنهدب ـهمادا ار راك ـىشزرو هلحـرم ديـاب اـهنآ .تسا

ات تسا ىنامـرهق ملسم سناش ناملآ هـكنيا  زا تبحص
شيوينيدلانور ـاب ليزرب .تسا هنانيب-ـعقاوريغ ىدودح

ناوج هراتس اب نـيتناژرآ  .تسا ىنامرهق تـسخن تخب
ـاي ـتسا ـاه-ـسنــاش ـرـگيد زا ،ـىـسم ،شا-ـىنـاـمسآ
هك ديد و دنام رظتنم دياب مه ـايلاتيا دروم رد.ناتسلگنا
ـرس تشپ ار ناشروشك شزرو ريخا ىياوسر هنوگچ اهنآ

.تشاذگ دنهاوخ

ناملآ رد ىوسنارف مرادناژ
سيلپ كي ٩٨ ىناهج ماج رد هك تسه ناتداي ًامتح

ىلم ميت ناراداوه هلمح دروم ىكانتشحو روط-هب ىوسنارف
ـهك ديروآ-ـىم داي ـهب ًاـمتح و ـتفرگ راـرق ناـملآ لاـبتوف
و ـىساورك ىـاهزور نآ ـىبرمـرس چيوژـلاب وـلاسورـيم
راكتبا دنچ زا وا اب ىدردمه ىارب ،ناريا ىلم ميت ىاهدعب

دياب هدنامن ناتداي هب سيلپ نآ مان رگا .تفرگ هرهب بلاج
هك تسين ناتداي رگا و دوب ليون ليناد شمسا هك مييوگب
هك ميروآ-ىم ناترطاخ هب ،داد ماجنا ىراك هچ چيوژلاب
ىوسنارف سيلپ نآ هب ىناملآ شابوا شش هكنيا زا سپ وا

شميت تكمين ىور هك ىياه-ىزاب مامت رد ،دندرك هلمح
رس هب ىزاب زا لبق ار هسنارف سيلپ هـلاك كي تسشن-ىم
.درك-ـىم مارتحا ىادا شا-هداوناخ و وا هب و تشاذگ-ىم

هب مه ـاه-ناملآ دـوخ هعقاو نآ زا ـسپ لاس تـشه لااح
سيلپ لد زا ار هعقاو نآ ىروج كي هك دنا-هداتفا تفارص

ـتسروه هك هدـيسر ربخ ناـملآ زا .دنروايبرد ىـوسنارف
سپ هك — ليون زا ناملآ لابتوف نويساردف لكريبد تيمشا
ىارب هك هدرك توعد — دوب امك رد هام شش هثداح نآ زا
لثم و دنك رفس روشك نيا هب ىناهج ماج ىاه-ىزاب نديد
بلاج .دورب ناملآ هب هك هتفريذپ مه ىوسنارف سيلپ هكنيا
شش نآ زا رفن ود اهـنت هعقاو نآ زا سپ هك دـينادب تسا
.دندش موكحم نادنز هب رفن

مودصم شش اب ىساورك
طـقف ،هـلب .ـتسـين ناريا ـصتـخم ـطقف ـدب راـبخا

نكيزـاب ٦ ىساورك هك دينك ـهجوت ربخ نيا هب ـتسيفاك
.تشادن رايتخا رد هبـنشجنپ نيرمت رد ار دـوخ ىديلك
ميت هيقب نيرمت نارگن ىاه-هرهچ اب ىگلمج هك ىنانكيزاب

ىساوـرك ىبرمـرس راكـينارك وكتلاز.ـدندرك-ىم هـاگن ار
نيا لوغشم ار دوخ نهذ ديابن اما .مفساتم« :ديوگ-ىم
ـهك ميراد لوا هجرد ـىكشـزپ ميت ـكي ام .مـنكب اـرجام
هب دامتعا ـنيا دوجو اب اما ».دننك-ىم ار ناشدوخ شلات
قـمع زا همه ،دسر-ـىم رظن ـهب ىعنـصت ىمك هك ـسفن
نـاـنـكيزـاب ـهك صـوـصخ ـهب ،ـدنراد ـرـبخ وا ـىناـرـگن
تسرهف نيا رد ميت ناتيپاك چاوك ـوكين لثم ىدنمشزرا

هب خينوم زا هبنشجنپ چينوميس و چاوك .دراد رارق هرفن ٦
صصختم ترافلوو رظن ريز اهنآ .دنتشگزاب ميت ىودرا
هراتس چينسلاك ناويا لاح نيع رد .دندوب ىناملآ روهشم

.تسا هدـرك ترفاسم نيلرب هب زين اه-تاورك هلمح طخ
.تـسين ىلابتـوف رفس نيا تـلع دنا-هتشون اه-ـهناسر اما
و انرس ـويراد و ىساوـرك روهـشم عفاـدم رودوت رـوگيا
هب هك دنتسه ـىميت مودصم ىاضعا رگيد ـچيلوا اكيويا
جاـيتحا هژيو ىياـرحص ناـتسراميب ـكي هب دسر-ىم ـرظن
ديهاوخ ربخ نيا ندناوخ زا سپ هك ىراك اهنت دبلا.دراد
!دراد مودصم ٤ طقف ناريا هك ارچ.تسادخ ركش ،درك

بت رد شوگرخ
زا ؛تسا ـبيرغ و بـيجع ىاهرسدرد نآ زا ـمه نيا

ـميت نيا ناكشـزپ هك دسر-ىم ـربخ ليزرب ىـلم ميت ىودرا
ًامتح .دننك اوادم ار ودلانور ىاپ لوات دنا-ـهتسناوتن زونه
لوات وـدلانور ىاپ رادوريگ نيا ـوت هك دش ىچ دـيسرپ-ىم
هغبان :ميهد-ـىم حرش امش ىارب ار ارجام ًاـنيع مه ام ؟دز
هك تفر شداي ىلم ميت ىودرا رد تكرش ىارب ىليزرب لپت
شدوخ اب ديردام زا تشاد تداع نآ هب هك ار شياه-شفك
ىون ىاه-شفك ـاب دش روبجم نيمه ىارب .دـربب هارمه هب
لوات شياپ ـدش ثعاب نيا ـهك دنك ىزاب و ـنيرمت ىـكيان
ليزرب ىلم ميت نلاوئسم .دريگب وا زا ار زور و بش و دنزب

ىاه-شفك ات دنداد ىبيترت ،دنراـدن ىا-هراچ دنديد هك مه
مجاهم ات ديايب ليزرب ىلم ميت ىودرا هب ديردام زا ودلانور
ىاپ زـونه ،دـوجو نيا ـاب .دـنك ىزاب ـرت-تحار ـميت ـنيا

وـدلـانور ـدش ملاعا ـمه زوـريد .هـدـشن بوخ وـدلـانور
ىبيرغ و بيجع ىراميب هب ناملآ هب دورو زا سپ هلصافلاب
نيلوا رد ـهتـسناوتن ـنيمه ىاـرب و هدرك ـبت و هدش لاـتبم
ىراـميب دروم رد .دـنك تكرش نـاملآ رد مـيت نيا نيـرمت
.دوش-ىم هدينش ىضيقن و دض ىاهرظنراهظا مه ودلانور
،وا لكشم هك ـديوگ-ىم ليزرب ىلم مـيت كشزپ ىفرط زا
زرتيور ىرازگربخ ـرگيد فرط زا و تسين ىصاخ لكشم
.دنك-ىم Uيصوت تخس ىراميب كي ار وا ىراميب

٤-٤-٢

دروآ	مك رتم	ىتناس ٥ ىبعك       
رصحنم ناونع كي دوب رت-هاتوك رتم-ىتناس ٥ ىبعك نيسح رگا

نيرت-ـتماق -هاتوك ناونع هب و داد-ىم صاصـتخا دوخ هب ار درف هب
١٦٧ اب ىطيارش رد ىبعك .دش-ىم هتخانش ىناهج-ماج نكيزاب

هك ـتسا ىناـهج-ماج ـدق-هاتوك ـنكيزـاب نـيمتـشه رـتم-ىـتناس
ىناهج-ماج نكيزاب نيرت-هاتوك دق رتم-ىتناس ١٦٢ اب ارلا نايتسيرك

١٦٣ ـنـكيزـاب هس ـنـيـنـچـمه .دـوش-ىم بـوـسـحم ٢٠٠٦
نيرت-تماق هاتـوك.دنراد روضح تاقبـاسم رد زين ىرتم-ـىتناس

:دنتسه تارفن نيا ماج نانكيزاب
رتم-ىتناس ١٦٢ ،روداوكا زا ارلا نايتسيرك -١
رتم-ىتناس ١٦٣ ، ناتسبرع زا بوهلشلادمحم -٢
رتم-ىتناس ١٦٣ ،جاع لحاس زا هنوك ىراكاب -٣
رتم-ىتناس ١٦٣ ،كيزكم زا اينيز -٤
رتم-ىتناس ١٦٥ ،سيلگنا زا نونل نورآ -٥
رتم-ىتناس ١٦٦ ،ناتسبرع زا ىناطحفلا رساي -٦
رتم-ىتناس ١٦٦ ،جاع لحاس زا اكوب روترآ -٧
رتم-ىتناس ١٦٧ ،ناريا زا ىبعك نيسح -٨

ىرتم	ىتناس ٢٠٢ ىاه	جرب     
رتم-ىتناس ٤٠ مـاج نكيزاب نيرتـدنلب و نيرت-هاتـوك نيب

رد ىرتم-ىتناس ٢ و رتم ٢ نكيزاب هس و دراد دوجو فلاتخا
ناتسبرص و كچ ،ايلارتسا ىاه-ميت بيكرت رد مهدجه ماج
ىاسآ-لوغ نكيزاب نيرت-سانشرس رلوك ناي.دنوش-ىم هديد

ايلارتسا ناب-هزاورد چيگيز لاوكين و چلااك وكيلز.تسا ماج
ـكچ ىرـوـهـمج ـمجـاـهم ـتمـاق-ـمه ـزـين نـاـتـسبـرص و
دادينيرت زا سنرولا سيند نكيزاب هس نيا رب هولاع.دنتسه
مهدـجه ىناهج-مـاج رتم ٢ ىلااب نـكيزاب رگيد ـوگابوت و
اهنآ رثكا :دنتسه تارفن نيا ماج نانكيزاب نيرتدنلب .تسا
.دنا-ناب-هزاورد
رتم-ىتناس ٢٠٢ ،ايلارتسا زا چلااكوكيلز -١
رتم-ىتناس ٢٠٢ ،كچ ىروهمج زا رلوك ناي-٢
رتم-ىتناس ٢٠٢ ،ناتسبرص زا چيگيز لاوكين -٣

١٨ ماج لاس ١٨ ريز اهنت تاكلو     
ـميـمصت ـاب نوسـكيرا ناروگ نـوسا هك ـديناد-ـىمً اـمتح

ىراك لانسرآ ناوج مجاهم تاـكلو باختنا و دوخ بيجع
.دشاب ىسيلگنا كي ىناهج-ماج نكيزاب نيرت-ناوج هك درك
زور ٨٥ و لــاس ١٧ ــىنــاـهج-مــاج عوــرش رد تــاــكلو
دوش ىنزلگ هب قفوم تاقباسم نيا رد وا رگاو تشاددهاوخ
دـوخ ـهب ار ـىنـاهج-مـاج ـخيرـات نـزـلگ ـنيرت-ناـوج ناـوـنع
رضاح لاس١٨ ريز نكيزاب اهنت تاكلو.دهد-ىم صاصتخا
تسيل رد مه لاس ١٩ ريز نكيزاب ود هتبلا .تسا ناملآ رد

.دنوش-ىم هديد ميت ٣٢
١٩٨٩ سرام ١٦ دلوتم سيلگنا زا تاكلو وئت -١
١٩٨٨ سرام ١٩ دلوتم هئوگاراپ زا لياتنوم هزوخ -٢
١٩٨٨ هيوناژ لوا دلوتم وگوت زا هروت ويميسآ -٣
١٩٨٨ نئوژ ٢٤ دلوتم نيتناژرآ زا ىسم لنويل -٤
١٩٨٧ هم ٤ دلوتم ايناپسا زا ساگرباف كسس -٥

مود هن تسا مجنپ ىياد     
لجـين موب ىـلع زا سپ ىياد ـدش-ىم هـتفگ هك-ـىلاح رد

تياس هك ىتسرهف رد تسا ىناهج ماج نسم نكيزاب نيمود
هدر رد ناريا ىلم ميت ناتيپاك هدرك رشتنم ىناهج ماج ىمسر
هـديد ىناهج ماج رد رضاح راد-لاس و نس ناـنكيزاب مجنپ
ـنيرتـرـيپ هام ٢ و لـاس ٤٠ ـاب سنـوت نـاب-هزاورد .دوش-ـىم
٣٥ ىلااب نكيزاب نيدنچ .تسا نـاملآ رد رضاح نكيزاب

زا ىكي هك دنوش-ىم هديد ميت ٣٢ تسرهف رد مه رگيد لاس
هژور .ىدـمحم-لگ ىـيحي ىرگيد و ـتسا ىياد ىلع ـاهنآ
بوسحم ىناهج-ماج خيرات نكيزاب نيرتريپ )نورماك( لايم
نوـتلـيش رـتيپ ،)ـىلاـمش دـنلريا( ـزگـنيـنج تپ و دـوش-ىم
.دنراد رارق ىدعب ىاه-هدر رد )ايلاتيا( فوزونيد و )سيلگنا(
:دنتسه تارفن نيا ناملآ رد رضاح نانكيزاب نيرت-ريپ

١٩٦٦ ليروآ ١٣دلوتم سنوت زا لجين موب ىلع -١
١٩٦٨ تسوگآ ٢ دلوتم وگابوت و دادينيرت زا ىپاتلا لسار -٢
١٩٦٨ ربماسد ١٧ دلوتم كيزكم زا زراوس ويدولك -٣
١٩٦٩ هيروف ٢٢ دلوتم وگابوت و دادينيرت زا پلاسيه اكاش -٤
١٩٦٩ سرام ٢١ دلوتم ناريا زا ىياد ىلع -٥
١٩٦٩ نئوژ ١٥ دلوتم ناملآ زا ناك رويلا -٦

انغ ات دادينيرت زا     
ـىناهج-مـاج هب ىاپ ـنسم تاـرفن اب ـوگابوت و داـديـنيرت

هب .تسا هام ٥ و لاس ٢٩ ميت نيا ىنس نيگنايم و هتشاذگ
،دئـوس ،ايلـاتيا ،ـليزرب ،ـكچ ،هسناـرف مـيت نيا زا ـريغ
رـگيد ىساورك و ـايلاـرتسا ،اـكيرمآ ،نـاتسبـرص ،لاـغترپ
نـيگنايم ـهك دنتسه ـىناهج-ماج رد  ـرضاح نسم ىـاه-ميت
افيف ـشيپ زور دنچ ـهك ىرامآ قبط .ـدنراد لاس ٢٨ ىلااب
ـهك ىـميت ـزگره ـىناـهج-ماج ـريخا هرود هد رد دـرك رـشتـنم
هدـيسرن ىنـامرـهق هب هـتشاد لاس ٢٨ ىلااب ـىنس ـنيگنـايم
مـيت نيـرت-ناوج هـام ٢ و لاس ٢٥ اب ـانغ ـوس نآ رد .تسا

لاس ٢٦ ناـريا ىنس ـنيگنـايم .تسا ـاه-تباقر رد ـرضاح
ىياد ىلع .دـوش-ىم بوسحم ناوج ىاه-ـميت ءزج و تسا
)هام ٢ و لاس ٣٥( ىدمحم-لگ ىيحي ،)هام ٣ و لاس ٣٧(
٣٠ ىلاـاب نانـكيزاب )هام ٤ و لـاس ٣١( ىياضر نـامحر و
٩ و لاس ٢٠ اب ىبـعك نيسح وس نآ رد .دنتسه ناريا لاس
لاس ١٦ ىبعك و ىياد ىنس فلاتخا .تسا نيرت-ناوج هام
و نيرت-ريپ نيب فلاتخا سيلگنا ىلم ميت رد .تسا هام ٦ و
نيا ـهك دسر-ىم هام تفه و لاس ١٨ هب نـكيزاب نيرت-ناوج

.دوش-ىم بوسحم ىناهج-ماج رد دروكر كي

لانسرآ و ىسلچ اب ىرترب     
ىرتـرب گيل ـميت ود نـاهج ـىهاگشـاب ىاه-ـميت ـنيب رد

ار هيمهس نيرتشيب شوپ-ىلم ١٥ نتشاد اب ىسلچ و لانسرآ
هب تبـون ىندـنل مـيت ود نيا زا سپ .ـدنراد ىناـهج-ماج رد
سوتنووي ،انولسراب .دسر-ىم شوپ-ىلم ١٣ نتشاد اب نلايم
خينوم-نرياب زا .دنراد ناملآ رد هيمهس ١٢ دتيانوي-رتسچنم و
،Uي-ىكومانيد ميت هس هرخلااب و دوش-ىم هديد نكيزاب هدزاي
اهنآ نكيزـاب هد هك دنتسه ـىياه-ميت ديردام-لـائر و لوپرويل
.دنراد روضح ناملآ رد

٢٠٠٦ ىناهج�ماج�هژيو


