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نکته پزشكيتوصیه

اورژانسي به نام بلع جسم خارجي 
توسط كودك

اگر كودكي يك جس��م خارجي را ببلعد جسم ��
خارج��ي در 90درصد موارد به دس��تگاه گوارش و 
بقيه موارد به دس��تگاه تنفسي وارد مي‌شود و بروز 
اين اتفاق‌ها )بلعيدن اجسام خارجي( در يك تا پنج 
سالگي و اغلب در پسرها شايع‌تر است. در بچه‌هاي 
كوچك، اغلب س��كه، باتري ديسكي و در بچه‌هاي 
بزرگ‌تر استخوان و لقمه غذا باعث اين مشكل است. 
اگر جس��م خارجي در مري‌ گير كند، با شروع 
ناگهاني سختي بلع، تنفس صدادار، اشكال تنفسي، 
خش��ونت صدا، آبريزش از دهان، درد پشت جناغ، 
استفراغ تظاهر كرده ولي ممكن هم هست كه كاملا 
بي‌علامت باشد. در اغلب موارد اين جسم، در ثلث 
فوقاني مري‌ گير مي‌كند كه با علايم تنفسي همراه 
بوده و بايد به طور اورژانس��ي خارج ش��ود. اجسام 
خارج��ي در 80 تا 90 درصد م��وارد از مري عبور 
مي‌كند ولي اگر در مري گير كند و بي‌علامت باشد 
معمولا تا 24 س��اعت عارضه‌اي ندارد و مي‌توان به 
آنها فرصت عبور داد و سپس آن را خارج كرد ولي 
اگر علامت داشته باشد يا جسم نوك تيز يا باتري 
باش��د بايد آن را به طور اورژانس��ي خارج كرد. اگر 
لقمه غذا ‌گير كرده باش��د حتما مري از نظر تنگي 
و اختلالات حركتي بايد بررس��ي شود. اگر جسم 
خارجي وارد معده شده باشد تا 48 ساعت مي‌توان 
صبر كرد و اگر دفع نش��د بايد توسط آندوسكوپي 

خارج شود. 
ب��راي م��واد ديگر مثل س��كه‌ها به م��دت 4-6 
هفته صبر مي‌كنيم و اگر از معده عبور نكرد توس��ط 
آندوس��كوپي خارج مي‌شوند. اجسام بزرگ‌تر با طول 
بزرگ‌ت��ر از پنج س��انتي‌متر و ع��رض بزرگ‌تر از دو 
سانتي‌متر معمولا از دريچه خروجي معده عبور نكرده 
و لازم است توسط آندوسكوپي خارج شوند. اگر سكه‌ها 
در مري علامت‌دار باشند فوري و اگر بي‌علامت باشند 
بعد از 24 س��اعت توس��ط آندوسكوپي خارج شده و 
گاهي به داخل معده رانده مي‌شوند. باتري ساعت به 
علت جريان الكتريكي ضعيف، اثر فشاري، مواد قليايي 
و اثر سمي الكتروليت‌ها طي چهار ساعت باعث سوراخ 
شدن مري شده و بايد به طور اورژانسي خارج شوند 
ولي در معده تا 48 س��اعت فرصت براي عبور دارند. 
اجسام نوك تيز در مري بايد فوري خارج شوند ولي 
در معده اگر بي‌علامت باشند و بزرگ نباشند مي‌توان 
با ملاحظه احتمال‌ گير كردن پيگيري شوند ولي بهتر 
است خارج شوند. اجسام خارجي سربي به علت ايجاد 
مسموميت با سرب خصوصا در تماس با اسيد معده 
بايد فوري خارج شوند. كيسه‌هاي حاوي مواد مخدر 
مانند هرويين با بسكت آندوسكوپي و گاهي جراحي 

بايد فوري خارج شوند. 

اگر جسم خارجي از دريچه خروجي معده عبور 
كرده و در روده‌ها باشد تا زمان دفع آن بايد پيگيري 
شود و به طور هفتگي عكسبرداري براي تعيين محل 
آن انجام شود. بايد والدين آگاه باشند در صورت بروز 
هرگونه علامتي كه دال بر انس��داد يا سوراخ شدن 
روده‌ها باشد مانند استفراغ و دل‌درد و اتساع شكم 
س��ريع به پزش��ك معالج كودك مراجعه كنند. در 
صورت هرگونه ش��ك در تش��خيص به بلع جسم 
خارجي يا بروز علايم آن بررسي‌هاي تصويربرداري 
شامل عكس‌هاي راديولوژي گردن، سينه و شكم در 
نماهاي قدامي و جانبي براي تعيين محل و تعداد آن 
ضرورت دارد تا براساس محل، تعداد، اندازه، جنس 

آن و علايم بيمار تصميم‌گيري شود. 
گاهي براي بررس��ي اجسامي كه با عكس‌هاي 
راديولوژي ساده نشان داده نمي‌شوند نياز به عكس 
رنگي با ماده حاجب يا سونوگرافي خواهد بود. اگر 
جسم خارجي وارد روده شده باشد، به طور هفتگي 
پيگيري ش��ده و در صورتي كه جابه‌جا نشده باشد 
يا باعث علايم انس��داد يا سوراخ شدن شده باشد، 
بايد با عمل جراحي خارج ش��وند. اجسامي كه در 
روده هستند، براي تسريع خروج نياز به رژيم غذايي 
خ��اص يا داروهاي محرك روده يا مولد اس��هال و 
ضداسيدها ندارند. اگر جسم خارجي در مري بيشتر 
از 24ساعت بماند، معمولا باعث پارگي جدار مري 
شده و عفونت قفسه سينه، آبسه ريه، ديورتيكول، 
ايجاد پارگي و اتصال به آئورت، آنوريسم آئورت و... 
ممكن اس��ت ايجاد ش��وند. در باتري‌هاي ديسكي 
س��وراخ شدن مري در زماني كمتر از چهار ساعت 
ممكن اس��ت حادث شود. اجس��ام نوك تيز خطر 
بيش��تري داشته و درصورت‌ گير كردن در قسمت 
فوقاني مري ممكن اس��ت باعث آبسه‌هاي اطراف 

حلق، تورم زبان كوچك و... شوند. 
تمام موارد بلع جسم خارجي مستلزم مراجعه 
به پزشك متخصص يا مش��اوره تلفني با وي بوده 
و تصميم نهايي بر حسب مورد و كلينيك بيمار در 
صلاحيت پزشك بيمار بوده و ذكر مطالب فوق دال 
بر عدم مراجعه براي مراقبت‌هاي پزش��كي در اين 

موارد نيست.

7 توصيه ضد سرطانی

تحقيق��ات نش��ان مي‌دهد كه بعض��ي از انواع ��
سرطان قابل پيشگيري است. انجمن سرطان كانادا 
براي كاهش خطر ابتلا به سرطان هفت راهكار زير 
را توصيه كرده اس��ت، اين توصيه‌ها را حتما به كار 

بگيريد. 
اول: سيگار نكشيد

از  باع��ث 30 درص��د  ب��ه س��يگار  اعتي��اد 
مرگ‌وميرهاي ناش��ي از سرطان است. فكر نكنيد 
كه سيگار فقط س��رطان ريه را رقم مي‌زند. البته 
در كانادا سرطان ريه دليل اصلي مرگ‌ومير در اثر 
س��رطان است. اعتياد به دخانيات همچنين باعث 
س��رطان دهان- حلق- ن��اي- لوزالمع��ده- روده 

بزرگ- مقعد- كليه و مثانه مي‌شود. 
مجاورين سيگاري‌ها و افرادي كه در معرض دود 
سيگار ديگران قرار مي‌گيرند نيز در معرض خطر 
س��رطان و ساير بيماري‌هاي ريه هستند. سازمان 
بهداش��ت كانادا تخمين مي‌زند كه هر ساله بيش 
از 3000 نفر غيرس��يگاري به علت استنشاق دود 
سيگار نزديكان سيگاري خود مي‌ميرند پس همين 
امروز اگر سيگار مي‌كشيد، ترك كنيد و اگر سيگار 

نمي‌كشيد، مجاور سيگاري‌ها ننشينيد. 
دوم: غذاهاي سالم بخوريد

تحقيقات نشان مي‌دهد كه يك سوم سرطان‌ها 
مي‌توانند با تغذيه در ارتباط باشند، بهترين توصيه 
پزش��كان هم اين است كه هر روز پنج تا 10 سهم 
ميوه و س��بزي بخوريد. در عين حال مقدار زيادي 
فيب��ر غلات ميل كنيد، مص��رف چربي را محدود 
كني��د. از چهار گروه م��واد غذايي به طور متعادل 

مصرف نماييد. در واقع اعتدال رمز سلامت است.
سوم: فعال باشيد

همه مي‌دانيم كه تمرينات مرتب ورزشي براي 
س�المتي لازم اس��ت. مطالعات نشان مي‌دهد كه 
تمرينات ورزش��ي احتمال ابتلا به سرطان پستان 
و ريه را كاهش مي‌دهد. حتي ش��واهدي در دست 
است كه تمرينات مرتب ورزشي بدن را در مقابل 
تمامي س��رطان‌ها مقاوم مي‌كند. حتي اگر ورزش 
نتواند شما را در مقابل ابتلا به سرطان مقاوم كند اما 
مي‌تواند بدن قوي‌تري بسازد كه آمادگي بيشتري 

براي مقابله با سرطان دارد.
چهارم: از خود مقابل آفتاب محافظت کنید

هر ساله هزاران نفر به علت تابش بيش از حد 
آفتاب بر پوست‌ش��ان در معرض خطر س��رطان 
هس��تند. در واقع سرطان پوس��ت در كشورهاي 
آفتابي خيلي ش��يوع دارد. بهترين كار اين اس��ت 
كه در روزهاي آفتابي در س��اعات بين 11 صبح و 

چهار بعد از ظهر كمتر در معرض آفتاب قرار بگيريد 
و وقتي كه در معرض آفتاب هس��تيد، دست‌ها و 
پاهايتان را بپوشانيد. از كلاه لبه‌دار استفاده كنيد، 
از كرم ضد آفتاب اس��تفاده كنيد، حداقل ضريب 
مقاومت ضدآفتاب‌هايي كه استفاده مي‌كنيد بايد 

15 باشد. 
پنجم: آزمايش‌های تشخيص سرطان را 

به طور منظم انجام دهيد
حتي كساني كه شيوه زندگي سالمي دارند نيز 
در معرض خطر س��رطان هستند. براي تشخيص 
زود هنگام س��رطان، آزمايش��ات مربوطه را مرتب 
انجام دهيد، اين آزمايش��ات توده‌هاي س��رطاني 
را در مراحل اوليه تش��خيص مي‌دهند. با پزشك 
خ��ود در مورد ماموگرافي- تس��ت پاپ اس��مير، 
معاينه پستان‌ها و نيز معاينه پروستات توسط يك 
متخصص مش��ورت كنيد همه زن‌ه��ا و مردهاي 
بالاي 50 س��ال بايد در مورد آزمايش روده بزرگ 

و مقعد اقدام كنند.
ششم: تغييرات در سلامت خودتان را 

به پزشك اطلاع دهيد
بدن خود را بشناس��يد و تغييرات آن را سريعا 
به پزش��ك و دندانپزشك خود اطلاع دهيد. )مثلا 
زخمي كه التيام نمي‌پذيرد يا سرفه‌هايي كه بيش از 
دو هفته طول مي‌كشد. يا تغييرات در رنگ مدفوع 
و...( بس��يار مهم و حياتي است كه سرطان هر چه 
زودتر قبل از آنكه منتش��ر ش��ود، تشخيص داده 
شده و درمان شود. پزشكان متخصص با ملاحظه 
كوچك‌ترين علايم مي‌توانند بيماري را تشخيص 
دهند و نسبت به درمان آن اقدام كنند. شما زودتر 
از هر پزشكي مي‌توانيد سرطان را در بدن خودتان 
كش��ف كنيد به شرطي كه آمادگي و دقت لازم را 

داشته باشيد.
هفت�م: حفاظ�ت در مقاب�ل مواد ش�يميايي 

خطرناك
در خان��ه و در محي��ط كار هن��گام اس��تفاده 
از حش��ره‌كش‌ها ي��ا مواد ش��يميايي ديگر )مثل 
شوينده‌ها- س��فيد كننده( از ماسك و دستكش 

استفاده كنيد.

اكثر ما فكر مي‌كنيم كه اگر سرمان 
درد مي‌كن��د، اي��ن فقط يك س��ردرد 
معمولي و س��اده اس��ت و اگر احساس 
كنيم قلب‌مان تير مي‌كشد به خاطر اين 
است كه مثلا در رستوران زمان زيادي را 
منتظر ش��ام نشسته‌ايم و بعد سريع غذا 
خورده‌ايم و حالا مش��كل گوارشي پيدا 
كرده‌ايم. اما شايد هم اشتباه كرده باشيم! 
اين مطلب را بخوانيد و به اين نشانه‌هاي 

به ظاهر كم اهميت بيشتر بها بدهيد.
سردرد شديد 

گاهي اوقات درست زماني‌كه مي‌خواهيم 
س��اعتي را با دوستان‌مان خوش باشيم، 
س��ردرد شديدي به سراغ‌مان مي‌آيد كه 
اصلا انتظارش را نداشته‌ايم!  مقصر اصلي: 
تقريبا هر وقت كه مته‌اي كه توي سر شما 
كوبيده شد، اين ناشي از ميگرن است. اما 
اگر از نشانه‌هاي ديگر ميگرن خبري نبود 
)مثل آن حالت‌هاي معروف شروع سردرد 
موس��وم به آنوراي بصري( درد شديد و 
ناگهاني مي‌تواند نشانه مشكلات عروقي 
و آنوريسم مغز باشد. البته منظور ما قطعا 

بدترين و شديدترين نوع درد است. 
اين تورم‌هاي شرياني در پنج درصد 
از مردم ظاهر مي‌شود، اما در بيشتر موارد 
مشكل‌ساز نيس��تند و تا زماني‌كه از آن 

ناحيه خونريزي به وجود نيايد، حتي از آن آگاه هم نمي‌شويد. 
اگر چنين اتفاقي بيفت��د، جريان خون از محيط بافت بيرون 
مي‌زند و همراه با س��ردردي بسيار شديد ذخيره اكسيژن آن 
ناحيه را قطع مي‌كند. سيگار كشيدن و سابقه بيماري آنوريسم 

در خانواده احتمال بروز آن را افزايش مي‌دهد. 
راه چ�اره: آنوريس��م پاره ش��ده در عرض فقط چند ثانيه 
مي‌تواند موجب ضايعه مغزي ش��ود، پس لازم اس��ت سريع 
اورژانس را خبر كنيد. دكتر فورا آزمايش سي‌تي‌اسكن مي‌گيرد 
تا در فضاي دور مغز محل خونريزي را پيدا كند. اگر پزش��ك 
متوجه ناحيه خونريزي شود، بلافاصله شما را به منظور ترميم 

رگ خوني به اتاق عمل مي‌برد. 
دندان درد شديد

بدترين اتفاقي كه هنگام بس��تني خ��وردن مي‌افتد، تير 
كشيدن دندان است كه خودش يك جور شكنجه است. وقتي 
دندان با هر چيز يخي‌اي تماس پيدا مي‌كند، احساس مي‌كنيد 

نبض دندان شما مي‌زند يا شديدا تير مي‌كشد. 
مقص�ر اصلي: معمولا به خاطر ترك خوردن يا پوسيدگي 
قسمت سفيد رنگ و مرواريدگونه دندان ممكن است به نظر 
برس��د كه به عصب دندان شما آس��يب وارد شده. در چنين 
مواقعي بايد سريعا دندان را پانسمان كنيد تا باكتري‌هاي داخل 
دهان باعث عفونت دندان نشوند. بدون شك هيچ‌كس دلش 

نمي‌خواهد عفونت به ساير نقاط بدنش سرايت كند. 
راه چاره: مراقب باشيد دندان‌تان را كرم نخورده باشد! شايد 
نياز به پر كردن داش��ته باش��د تا عصب آن در معرض عوامل 
خارج��ي قرار نگيرد. اما اگر عفونت ك��رده، نياز به روت كانال 
داري��د تا پالپ دنداني مملو از باكتري بي��رون آورده و ماده‌اي 
پلاس��تيكي جايگزين آن ش��ود. آنتي‌بيوتيك‌ها نيز هرگونه 

عفونت در بدن را از بين مي‌برند. 
پهلو درد شديد

پهلو درد مي‌تواند دلايل متفاوتي داش��ته باشد. قطعا درد 

ناش��ي از جاي بخيه‌هايي كه در پهلوي يك دونده زده ش��ده 
نسبت به درد كسي كه پهلويش را شكافته‌اند، سبك‌تر است 
اما يادتان باشد كه هميش��ه شدت درد خطرناك بودن آن را 

تعيين نمي‌كند. 
مقصر اصلي: شايد فقط نياز به يك داروي مسكن داشته 
باشيد. اما اگر احساس كرديد كسي دارد پهلوي راست‌تان را به 
سيخ مي‌كشد، حالت تهوع داريد و تب كرده‌ايد احتمال دارد 
آپانديس شما تركيده باشد. آپانديسيت زماني اتفاق مي‌افتد 
كه چيز زايدي وارد فضايي كه آپانديس به روده بزرگ منتهي 
مي‌شود، شده و راهش را مسدود كرده باشد. در چنين حالتي 
آپانديس به طور خطرناكي متورم مي‌شود. يكي از احتمال‌هاي 
ديگري كه براي پهلو درد وجود دارد، كيس��ت تخمدان است. 
غالبا اين كيس��ه‌هاي حاوي مايع بي‌خطرن��د و خود به خود 
ناپديد مي‌شوند. اما اگر يكي از آنها بچرخد يا بتركد، درد بسيار 

شديدي احساس خواهيد كرد. 
راه چ�اره: در ه��ر دو م��ورد نياز به عم��ل جراحي وجود 
دارد. اگر آپانديس متورم برداش��ته نشود، ممكن است بتركد 
و موجب ورم بافت موجود در اطراف اعضاي ش��ما ش��ود كه 
بس��يار خطرناك است. چنانچه كيس��ت چرخيده باشد بايد 
سريعا برداشته شود. در غير اين صورت جريان خوني را كه به 
تخمدان شما مي‌رود را در عرض چند ساعت مسدود مي‌كند. 
اگر چنين اتفاقي بيفتد پزشك تخمدان را با تخمك‌هاي داخل 

آن همراه كيست بيرون مي‌آورد. 
احساس درد شديد در قفسه سينه 

در فواص��ل كوتاه قلب‌تان مي‌س��وزد و احس��اس تنگي و 
خفگي مي‌كنيد؟ اين حالت‌ها را جدي بگيريد.

مقصر اصلي: خيلي اوقات فكر مي‌كنيد كه اين ناشي از 
پيتزاي پپروني خيلي تندي اس��ت كه خورده‌ايد اما اگر به 
شما بگويند قلب‌تان در معرض خطر قرار دارد و اين تندي 
ربطي به فلفل پيتزا ندارد بايد احتمال حمله قلبي را بدهيد. 

هر ساله، تقريبا 10هزار زن و مرد زير 45 سال به اين مشكل 
مبتلا مي‌شوند. علايم آن در خانم‌ها به شدت آقايان نيست، 
پس ممكن اس��ت فقط در ناحيه سينه فشاري را احساس 
كنيد، گلو درد يا نفس‌هاي كوتاه داش��ته باشيد و احساس 

خستگي كنيد. 
راه چاره: آيا بعد از خوردن غذاي مكزيكي احساس سوزش 
مي‌كنيد؟ خب، طبيعي است. اما اگر بعد از كار زياد احساس 
مي‌كنيد كه يك مار بوآ ش��ما را گزيده است و در حال مردن 
هستيد؟ پس ش��رايط شما نرمال نيست. در خانم‌ها و آقايان 
جوان، حمله قلبي معمولا هنگام فعاليت شديد و عرق ريختن 
اتفاق مي‌افتد. در چنين مواقع��ي اورژانس را فورا خبر كنيد. 
دكتر روي ش��ما آزمايش EKG انجام خواهد داد تا ببيند آيا 
قلب‌تان آس��يب ديده يا نه، س��پس در مورد بهترين راه مداوا 
تصمي��م مي‌گيرد. مث��ل تجويز داروهاي ض��د لخته يا عمل 

جراحي براي باز كردن شريان‌ها. 
نفخ معده در زنان

يك ماه اس��ت كه هر روز معده‌تان نفخ دارد و نس��بت به 
گذشته زودتر سير مي‌شويد؟ خب، اين نشان مي‌دهد دستگاه 

گوارش شما خوب كار نمي‌كند. 
مقص�ر اصلي: گاهي اوقات احساس مي‌كنيد آنقدر گاز در 
ش��ما جمع ش��ده كه مثل بالن آماده هوا رفتن هستيد؟ اگر 
اين حالت در ش��ما تكرار شد و مشكل جديدي برايتان ايجاد 
كرد، بدترين س��ناريويي كه مي‌توانيد در زنان برايش ببافيد، 
اين است كه سرطان تخمدان گرفته‌ايد. در سال 2007، بنياد 
سرطان زنان آمريكا اولين آمار ملي خود را در مورد علايم اوليه 
سرطان تخمدان منتشر كرد كه از اين قرار بود: نفخ، درد شكم 
و لگن خاصره و دشواري در غذا خوردن. اگر بيش از دو يا سه 
هفته تقريبا هر روز با اين مشكلات مواجه شديد، فورا به سراغ 
پزش��ك برويد. سرطان تخمدان مثل سرطان سينه و ريه كه 
تقريبا ي��ك زن از هر 70 زن در طول زندگي‌اش به آن مبتلا 

مي‌ش��ود، چندان پيش‌پا افتاده نيست. 
خطر ابتلا به اين سرطان زماني بيشتر 
است كه در خانواده خود سابقه سرطان 
سينه يا تخمدان داشته باشيد يا هرگز 

باردار نشده باشيد. 
راه چاره: يك وقت از متخصص زنان 
و زايمان بگيريد تا وجود اين علايم را در 
شما بررسي كند. اگر به سرطان مظنون 
شود ش��ما را براي انجام سي‌تي‌اسكن 
پيش متخصص غدد مي‌فرستد تا ببيند 
تومور داريد يا نه. اما زناني كه در آنها زود 
و به موقع تشخيص بيماري داده شود تا 
90درصد بعد از پنج سال بهبودي كامل 

پيدا مي‌كنند. 
پش�ت درد ش�ديد همراه سوزش 

پنجه‌ها
گاهي اوقات هيچ قرص مس��كن و 
كمپرس آب گرمي نمي‌تواند پشت درد 
را آرام كند. ممكن اس��ت پاهايتان هم 

بي‌حس و كرخ شوند. 
مقصر اصلي: اگر تازه به كس��ي در 
اس��باب كش��ي به منزل جديد كمك 
كرده‌ايد، داروهاي ض��د ورم مي‌توانند 
درد شما را تسكين دهند. اما اگر كارساز 
نبود، هرجور كه هس��ت خودتان را به 
متخصص ارتوپد برس��انيد زيرا ممكن 
است ديسك كمر داشته باشيد. اگر به اين موضوع كم توجهي 

كنيد به عصب‌ها براي هميشه آسيب رسانده‌ايد. 
راه چاره: تابش اش��عه ايكس يا ام آر اي نشان مي‌دهد كه 
ديسك كمر شما در چه وضعيتي قرار دارد، چرخيده يا از هم 
باز شده. از آنجا كه در بي‌حسي تغييري ايجاد نمي‌شود دكتر 
براي ش��ما فيزيوتراپي همراه با داروهاي مسكن و ضد التهاب 
تجويز مي‌كند تا التهاب عصب‌ها فروكش كند. اما اگر بعد از 
چند ماه هنوز در رختخواب بوديد بايد تحت عمل جراحي قرار 

بگيريد تا ديسك شما برداشته شود. 
پا درد شديد همراه تورم

گاهي اوقات ماهيچه س��اق پا كه در يك ناحيه حس��اس 
اس��ت، به طور قابل توجهي آماس كرده و وقتي به آن دست 

مي‌زنيد، سرخ و گرم است. 
مقصر اصلي: اگر احساس كرديد ماهيچه ساق يكي از پاها 
آتش گرفته، احتمالا به ترومبوز عروق عمقي پا مبتلا شده‌ايد 
يا DVT كه به آن لخته ش��دن خ��ون هم مي‌گويند. تصور 
كنيد پرواز با هواپيما از اين س��ر دنيا تا آن سر دنيا چه مدت 
ش��ما را به يك صندلي مي‌چس��باند؟! در اين مدت خون در 
قسمت پاييني بدن شما جمع مي‌شود و تشكيل لخته مي‌دهد. 
اين لخته مي‌تواند بزرگ شود و راه رگ را ببندد و باعث شود 
ناحيه اطراف آن دردناك و متورم شود. سيگاري‌ها و خانم‌هايي 
كه قرص مصرف مي‌كنند، بيشتر در معرض خطر ايجاد لخته 

خوني قرار دارند. 
راه چاره: تاجايي كه ممكن است از ماساژ دادن اين ناحيه 
خودداري كنيد و آن را به حال خودش بگذاريد. اگر لخته باز 
ش��ود در رگ‌هاي شما به جريان مي‌افتد و ممكن است وارد 
ريه‌ها ش��ود و اكسيژن را قطع كند. در عوض فورا پيش دكتر 
برويد تا برايتان سي‌تي‌اسكن تجويز كند. اگر لخته خون داشته 
باش��يد گاهي تا يك س��ال بايد داروهاي رقيق‌كننده خون 

مصرف كنيد.

واژه ‌هوميوپاتي به‌ معن��اي »همگون‌درماني« از دو كلمه 
يوناني »هوميوس« به معني »مش��ابه« و »پاتوس« به‌معني 
»بيماري« اقتباس ش��ده كه در اصل معني آن، اين است كه: 

»مشابه را با مشابه درمان كن.«
در س��ال‌هاي پ��س از ۱۸۰۰ ميلادي، درم��ان از طريق 
هوميوپاتي توسط يك پزش��ك آلماني به‌نام ساموئل هانمن 
شروع ش��د. فلس��فه درماني اين روش بر اين عقيده مبتني 
اس��ت كه درمانگري به‌صورت يك غريزه در نهاد بشر است و 
در اين راس��تا برخي از تركيبات دارويي مي‌توانند به اين روند 
طبيعي كمك كنند. همان‌طور كه در برخي از حيوانات غريزه 
خوددرماني وجود دارد و در شرايط ابتلا به انواعي از بيماري‌ها 
از روي غري��زه برخي از تركيبات گياهي، حيواني يا معدني را 
مي‌خورند تا درمان شوند. مجموعه داروهايي كه در هوميوپاتي 
به‌كار مي‌روند بسيار بديع است و از راه‌هاي متعدد و متفاوتي 
مورد استفاده قرار مي‌گيرد. دكتر هانمن، هوميوپاتي را به‌شكل 
يك نظريه در سيس��تم درماني ارايه كرده كه عبارت اس��ت 
از تجويز مقادير اندك يا بس��يار اندك ي��ك ماده به بيمار به‌ 
ترتيبي كه اگر اين ماده به ش��خص سالم تجويز شود، موجب 
بروز نشانه‌هايي مشابه نشانه‌هاي موجود در آن بيمار مي‌شود. 

اساس هوميوپاتي
س��اموئل هانمن مدعي بود كه داروها يا م��وادي را كه از 
گياهان يا مواد ش��يميايي به‌دس��ت مي‌آورد، صدها و هزاران 
ي��ا ميليون‌ها بار رقيق مي‌كند و در حي��ن رقيق كردن آن را 
به‌دفعات مكرر تكان يا شوك مي‌دهد و تحت فشار زيادي قرار 
مي‌دهد و با اين عمل به دارو، انرژي مي‌بخشد و داروها در اثر 
تكان خوردن نه‌تنها داراي انرژي مي‌ش��دند بلكه ماده حلال 
آنها به نام حامل نيز در اثر اين شوك متاثر مي‌شود؛ بنابراين 
اطلاعات )يا شعور( ماده اصلي به ماده حاصله مي‌رسد.  هانمن 
در درمان با روش هوميوپاتي بيش��تر به علايم مغزي، فكري 
و روان��ي بيمار اهميت م��ي‌داد تا علايم فيزيكي و معتقد بود 
چنانچه دارو با علايم مغ��زي، فكري و رواني بيمار هماهنگ 
نش��ود، آثار درماني در بيمار ظاهر نمي‌شود و اين آثار علايم 
فيزيك��ي و عضوي بيمار را  در بر‌مي‌گيرد. در طب هوميوپاتي 
شيوه درمان اساسا به خصوصيات اخلاقي و رواني هر فرد مبتني 
اس��ت. براس��اس اين خصوصيات براي هر كس��ي يك داروي 

هوميوپاتي توسط پزشك هوميوپاتي تجويز مي‌شود. چنانچه 
طبق اين تجويز، تعادل مغزي در ش��خص به ‌وجود مي‌آيد و 
علايم جسمي بيمار كه در درجه دوم اهميت قرار دارد، از بين 
مي‌رود.  براي مثال سردرد در بيماران مي‌تواند صدها نوع دارو 
و درمان داش��ته باشد. عوامل به‌وجود آورنده سردرد مي‌توانند 
صورت‌هاي گوناگون داشته باشند. سردرد در حين غذا خوردن، 
در اثر گرسنگي، عصبانيت، سردرد صبحگاهي و... بيش از ۷۰۰ 
نوع داروي هوميوپاتي براي درمان ۱۵۰ نوع س��ردرد پيشنهاد 

شده است. 
سه قانون مهم در مورد داروهاي هوميوپاتي

۱- شبيه، شبيه را معالجه مي‌كند )يعني: بيماري را با مشابه 
آن بيماري درمان كن(.

در طب مدرن براي بهبود بيماري‌ها از داروهاي ضدبيماري 
يا ضد علايم استفاده مي‌كنند مثلا براي ترشي و اسيد معده، 
داروهاي ضداسيد معده، براي دردها، مسكن و داروهاي ضددرد 
و براي ناراحتي‌هاي عصبي، داروهاي آرام‌بخش تجويز مي‌شود. 
در حالي كه در هوميوپاتي براساس قانون »مشابه‌درماني« در 
درمان بيماري‌ها از داروهايي اس��تفاده مي‌شود كه آن دارو در 
شخص سالم، مشابه همان علايم فرد بيمار را به وجود مي‌آورد. 
۲- هر چقدر داروي تجويزشده كمتر باشد، دارو قوي‌تر است 

)قانون حداقل خوراك دارو(. 
هانمن به‌علت مش��اهده اثرات جانبي ناشي از داروها به 
آزمايش ‌دوزهاي كوچك‌تر مواد دارويي دست زد. وي دريافت 
اگرچ��ه در اين حد رقت، هيچ مولكول��ي از ماده را نمي‌توان 
در محلول ياف��ت، ولي اين داروهاي فوق‌العاده رقيق‌ش��ده، 
اثر ش��ديدي در برانگيختن فرآيند شفا در بدن دارند به اين 
شرط كه در هر مرحله رقيق‌سازي يك فرآيند اضافي تكان 
دادن را بگذارن��د. رقيق و ضعيف كردن داروهاي هوميوپاتي 
تشابهي با واكسن‌سازي دارد. داروهاي هوميوپاتي ساختاري 
 مثل واكس��ن دارند و ت��ا حدود زيادي رقيق ش��ده‌اند، ولي 

در ع��وض به‌اندازه كافي تكان داده و با وارد كردن ش��وك به 
آنها داراي انرژي ش��ده‌اند. داروهاي هوميوپاتي در رقت‌هاي 
ب��الا براي بيماري‌هاي جدي و مزم��ن و در رقت‌هاي كمتر 
براي بيماري‌هاي حاد اس��تفاده مي‌ش��وند. يعني داروهاي 
هوميوپاتي در رقت‌هاي پايين به‌دفعات متعدد براي درمان 
بيماري‌هاي ح��اد و در رقت‌هاي بالاتر به‌دفعات كمتر براي 

درمان بيماري‌هاي مزمن استفاده مي‌شوند. 
۳- تنه��ا يك درم��ان و در يك زمان معين ب��راي هر فردي 

مناسب است )قانون درمان واحد(. 
در پزشكي هوميوپاتي هرگونه تغييري در بيمار در سطوح 
جس��مي، ذهني و عاطفي يادداشت مي‌شود و با تحليل اين 
اطلاعات، مناسب‌ترين داروي هوميوپاتي براي بيمار انتخاب 
مي‌شود. هنگامي كه اين شعور )يا نيروي حياتي( با محركي 
تنش‌زا كه قوي‌تر از آن اس��ت كه ش��عور بتوان��د در برابرش 
مقاومت كند و در تضاد با آن قرار گيرد، روبه‌رو ش��ود، علايم 
بيم��اري در ف��رد بروز مي‌كن��د كه اين علايم نش��انه تلاش 
ناقص خود بدن براي شفاي خويش است. درواقع هوميوپاتي 
مي‌كوشد براي چيرگي بر آلودگي بدن، مكانيسم دفاعي خود 

بدن را‌ بر‌انگيزد و ياري دهد. 
تئوري مغناطيس بودن داروهاي هوميوپاتي

طب هوميوپاتي ادعا دارد؛ درمان علايم ظاهري بيمار- كه 
در طب غربي روزمره متداول اس��ت- چندان رضايت‌بخش و 
شايد كامل نيس��ت و بايد اختلال و عدم تعادل انرژي مغزي 
برطرف شود تا علايم مغزي، روحي و جسمي بيمار رو به بهبود 
برود و اين اختلال در اثر عدم تعادل در مغناطيس بدن است. 
داروهاي هوميوپاتي در اثر تكان، ش��وك و فش��ار دادن 
مغناطيسي مي‌شوند و با خوردن آنها تعادل مغناطيسي در 
جسم و مغز ايجاد و فرد درمان مي‌شود. اما در مورد داروهاي 
معم��ول در طب غربي چون اين داروه��ا داراي انرژي و اثر 
مغناطيسي نيستند و به‌وسيله خون به ناحيه آسيب‌ديده 

برده مي‌شوند و چون س��تاد مركزي )مغز( دخالتي ندارد، 
بنابراين درمان ريشه‌اي نيست و درمان ناحيه‌‌اي و محدود 
است. داروهاي هوميوپاتي از راه خون جذب نمي‌شوند بلكه 
از راه ش��بكه عصبي به‌خصوص ش��بكه عصبي كف دهان 
جذب مي‌شوند و اولين كاري كه مي‌كنند بيدار كردن توان 

دفاعي بدن است. 
روش هوميوپاتي

در هوميوپاتي در ابتدا بيمار تحت يك معاينه دقيق و شرح 
حال كامل قرار مي‌گيرد و تمام حالات روحي‌اش يادداش��ت 
مي‌ش��ود و مش��ابه بيماري‌اش يك داروي هوميوپاتي تجويز 
مي‌ش��ود كه اين دارو مي‌تواند گياهي، حيواني يا ش��يميايي 
باشد كه با روش هوميوپاتي تهيه شده است. دو هفته تا يك 
م��اه پس از تجويز دارو، بيمار ويزيت مجدد مي‌ش��ود و اثرات 
داروها مورد بررسي قرار مي‌گيرد و مجددا براساس نوع بيماري 
و حالات روحي و مغزي بيمار، مشاوره انجام مي‌شود كه ممكن 
است شش ماه تا يك‌‌سال طول بكشد. نكته دوم اين است كه 
داروي تجويزش��ده در روزها يا هفته‌هاي اول ممكن است بر 
شدت بيماري بيفزايد ولي پس از سه هفته‌ تا يك ماه بعد در 
اثر تقويت سيستم ايمني بدن، روند پسرفت بيماري و سپس 

بهبود آن شروع مي‌شود. 
موارد استفاده از هوميوپاتي

ط��ب هوميوپات��ي ادع��ا دارد؛ در درمان آلرژي‌ها، آس��م، 
س��ردردها، دردهاي اندام، ناراحتي گوارشي، نداشتن انرژي و 
خستگي مزمن، بزرگي پروستات، واريس، بيماري‌هاي كودكان، 
ناراحتي‌هاي پوستي، س��رماخوردگي، بي‌خوابي‌ها، استرس و 

ناراحتي‌هاي روده‌اي نتايج درخشاني به‌دست داده است.  
عوارض هوميوپاتي

هيچ‌گونه عارضه شناخته‌ش��ده‌اي از درمان با هوميوپاتي 
گزارش نش��ده اس��ت. فقط ذكر اين نكته لازم اس��ت كه در 
ابتداي اس��تفاده از داروهاي هوميوپاتي، بيماري پيش��رفت و 
سپس پسرفت پيدا مي‌كند تا بالاخره بيمار درمان شود. مثلا 
براي درمان آلرژي‌ها از هيستامين استفاده مي‌شود كه در ابتدا 
آلرژي فرد افزايش و پس از مدتي كاهش پيدا مي‌كند و سپس 

درمان مي‌شود. 
* متخصص طب سوزني و هيپنوتراپيست

اين 7 علامت هشدار‌دهنده را جدي بگيريد

معنا و مفهوم علامتي كه مي‌شنويد...
ترجمه: رضا ايزدي

هوميوپاتي، گونه‌اي غريب از طب مكمل

بيماري را با مثل خودش درمان كن
دكتر حميد اخوين*

ترجمه: عليرضا سردشتي
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