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شرق: هرسـال، در روز هفتم آوريل (برابر با 17يا 18فروردين)، 
به مناسـبت روز جهانى سـلامت، برنامه هاى مختلف آموزشى 
و آگاهى بخـش از جملـه سـمينارها، كارگاه هـاى آموزشـى، 
گردهمايى هـا و برنامه هاى مختلف ديگر در اغلب كشـورهاى 
جهان برگزار مى شود. در همين راستا كتابخانه عمومى حسينيه 
ارشـاد نيز نخستين نشست سـال 93 خود را به همين مساله 
اختصاص داد. اين نشست كه هفدهمين نشست علمى كتابخانه 
عمومى حسينيه ارشاد محسوب مى شود، با عنوان «روز جهانى 
سـلامت» چهارشـنبه 27 فروردين برگزار شـد. آنچه در ادامه 

مى آيد گزارش كوتاهى است از اين نشست. 

 ابعاد مهم و اساسى سلامت

 حميدرضا نمازى*

ــلامت تعريف هاى متفاوتى ارايه شده است  تاكنون براى س
ــت  ــلامت آن چيزى اس از جمله «فرانكلين آدامز» مى گويد: «س
كه باعث مى شود احساس كنيم كه هم اكنون بهترين زمان در 
ــكات پك» بر اين باور است كه «سلامت  ــال است». «اس تمام س
مقوله اى فراتر از ادراك ماست.» سازمان بهداشت جهانى نيز در 
ــلامت صرفا نبود بيمارى نيست.  دهه 1940 تاكيد كرد كه س
ــينبرگ» نيز بر اين باور است كه سلامت مقوله اى فرهنگى  «ش
ــايد آن چيزى كه براى من به معناى سلامت  ــت. يعنى ش اس
ــلامت  ــت، در جامعه اى ديگر و فرهنگى ديگر به معناى س اس
نباشد. نكته اى را كه بايد در اينجا يادآور شد اين است كه مفهوم 
ــلامت يك بعد ندارد، بلكه از پنج بعد مهم و اساسى سلامت  س
جسمانى، سلامت اجتماعى، سلامت عاطفى و هيجانى، سلامت 

عقلى و سلامت معنوى تشكيل شده است. 
ــمانى يكى از ابعاد سلامت  سلامت جسمانى: سلامت جس
است. «داناتل» بر اين باور است كه سلامت جسمانى نشان دهنده 
ــخ به محرك هاى حسى، ميزان استعداد  فرم و حالت بدن، پاس
ابتلا به بيمارى ها و اختلالات، عملكرد بدن و آمادگى جسمانى و 

توانايى به دست آوردن بهبودى مجدد است. 
ــدار كتاب  ــنده نام ــرى» نويس سـلامت اجتماعـى: «اگزوپ
«شازده كوچولو» بر اى اين باور است كه رضايت و نشاطى نيست 
مگر در بودن با ديگران. «دوناتل» نيز مى گويد سلامت اجتماعى، 
ــت، توانايى آدمى  تعامل با ديگران به صورت فردى و گروهى اس
براى بهره بردن از ظرفيت اجتماع و حمايتگرى آن در مواقع نياز 
و همچنين توانايى اش براى انطباق با شرايط مختلف اجتماعى. 
كارشناسان براى افراد سالم اجتماعى، شرايطى را برشمرده اند از 
ــت كه افراد سالم مى توانند  جمله اينكه «دوناتل» بر اين باور اس
بشنوند، خودشان را مطرح كنند، با ديگران پيوستگى هاى سالم 
ــبى  ايجاد كنند، راه هاى مقبول كنش اجتماعى و جايگاه مناس
ــلامت  ــاع بيابند. «ويكز» و «ترنر» نيز براى افراد با س را در اجتم
ــان حمايت  ــمرده اند: در روابطش ــرايط را برش اجتماعى اين ش
مى شوند، توانايى برقرارى ارتباط و معاشرت بدون اعتياد و ابتلا 
به موادمخدر را دارند، توانايى حفظ طولانى مدت روابط صميمى 
خود را دارند و روابط جنسى خود را مديريت مى كنند و درنهايت 

كيفيت زندگى خود را ارتقا مى دهند. 
سلامت عاطفى و هيجانى: «ارسطو» مى گويد: «همه مى توانند 
ــان است، اما عصبانى شدن از  عصبانى شوند، عصبانى شدن آس
فرد مناسب، در جاى مناسب، براى هدفى مناسب و به شيوه اى 
مناسب، آسان نيست.» به اين ترتيب مى توان گفت آدميان زمانى 
از نظر عاطفى سالمند كه افسار افكار، احساسات و رفتارشان را 
ــته و از رضايت باطن و ارتباط مناسب با ديگران  در اختيار داش
ــند و دورنماى فرداها در نظرشان اميدوارانه باشد.  برخوردار باش
ــلامت عاطفى و هيجانى  ــلامت، س يكى ديگر از جنبه هاى س
ــت كه مولفه هاى زير را كه «مولفه هاى ترنر» نام دارند، براى  اس
آن برشمرده اند: عزت نفس بالا، داشتن اطمينان از اينكه رفتارى 
بهنجار دارند، صداقت، خودباورى، توانايى شادى كردن، بيش از 
حد جدى نگرفتن خود، داشتن توانايى برقرارى روابط صميمانه،، 

توانايى غمگين شدن و زندگى كردن با تعادل و توازن و ... . 
سلامت عقلى: سلامت عقلى يكى ديگر از مولفه هاى سلامت 
ــده است: سازوارى  ــت كه خود از چندين بخش تشكيل ش اس
ــى براى فهم  ــودگى ذهن ــخن گفتن، گش منطقى در هنگام س
مباحث جديد، تفكر درونى، تفكر انتقادى، داشتن قدرت تداعى، 

هوش شهودى و توانايى قضاوت كردن. 

سـلامت معنوى: سلامت معنوى را برخى سلامت معطوف 
ــى كه معناى زندگى را  به معناى زندگى ترجمه مى كنند. كس
ــلامت معنوى چندين  ــلامت معنوى ندارد. س گم مى كند، س
ــتن آرامش و شادى و اميد، عزت نفس و  مولفه دارد مانند: داش
رضايت باطن. فضيلت را نيز بر چهار پايه عشق، ايمان، بخشش 
و اميد تعريف مى كنند.  اما نكته بسيار مهمى كه بايد در پايان 
ــتگى ابعاد سلامت است.  ــخنانم روى آن تاكيد كنم، همبس س
اين ابعاد سلامت كه برشمرديم مستقل از يكديگر نيستند و بر 
يكديگر تاثير مى گذارند. براى مثال فردى كه يك برنامه ورزشى 
ــلامت جسمى  را براى كاهش وزن آغاز مى كند، يعنى براى س
ــش هم بالا مى رود يعنى به سلامت  تلاش مى كند، عزت نفس

معنوى- عاطفى دست  مى يابد. 
*عضو هيات علمى مركز تحقيقات اخلاق 
و تاريخ پزشكى دانشگاه علوم پزشكى تهران

سلامت اجتماعى و مولفه هاى آن

 سيدعلى آذين*

ــلامت  ــراى تعريف س ــف، ب ــاى مختل ــازمان ها و نهاده س
تعريف هاى گوناگونى ارايه كرده اند، اما شايد بهترين و جامع ترين 
ــت كه سازمان بهداشت جهانى  ــلامت، تعريفى اس تعريف از س
(WHO) از سلامت ارايه كرده است. طبق اين تعريف سلامت 
عبارت است از رفاه و آسايش كامل جسمى، روانى و اجتماعى و 
نه تنها فقدان بيمارى يا ناتوانى. سلامت اجتماعى نيز جنبه هايى 
از سلامت را در برمى گيرد كه به تعاملات و روابط بين فردى و 
ــطوح مختلف مثل خانواده، آشنايان و  احساس حمايت (در س
جامعه و نهادهاى اجتماعى) مربوط مى شود. سلامت اجتماعى 
ــيارى از مفاهيم اجتماعى ديگر مانند انسجام اجتماعى،  با بس
مشاركت اجتماعى، توسعه اجتماعى، پذيرش اجتماعى، سرمايه 
اجتماعى، عدالت اجتماعى، امنيت اجتماعى و توسعه سياسى 
ــه عامل اصلى وجود دارد كه  رابطه تنگاتنگ دارد. هم اكنون س
تهديدكننده سلامت اجتماعى كشور است كه در ادامه به اختصار 

به آنها مى پردازيم. 
1- آسيب به خانواده

هر اجتماعى از واحدهاى سازنده اصلى و اساسى پديد آمده 
ــت كه خانواده نام دارد پس هر عاملى كه بر سلامت خانواده  اس
ــلامت كل اجتماع هم تاثير  ــذارد، خواه ناخواه بر س تاثير مى گ

مى گذارد. در اين بخش توجه به موارد زير بسيار مهم است. 
آسـيب به خانواده در اثر وضعيت اقتصـادى، اجتماعى: در 
ــلامت در اولويت هزينه هاى خانواده ها  بسيارى از خانواده ها س
قرار ندارد و كسى تا ناچار نشود، براى دريافت خدمات درمانى، 

مراجعه نمى كند. 
افزايـش تعداد افرادى كه از سـن تجرد قطعـى مى گذرند: 
بسيارى از كسانى كه مايل به ازدواج هستند اما به دلايل بسيار 
نتوانسته اند مقدمات زندگى خانوادگى را فراهم كنند. اين موضوع 
هم بر سلامت خود اين افراد، هم بر سلامت خانواده ها و هم بر 

سلامت كل جامعه تاثير مى گذارد. 
فقدان مهارت هـاى زندگى و عـوارض آن از جمله اعتياد و 
ورشكسـتگى و...: اين موضوع و پيامدهاى آن تاثيرهاى بسيار 
زيادى بر سلامت جامعه دارد و بايد سازمان ها و نهادهاى مسوول 
ــه آموزش وپرورش كه  ــن زمينه ايفاى نقش كنند از جمل در اي
متاسفانه مقاومت هايى در اين زمينه وجود دارد. ما در بسيارى از 
افرادى كه به ما مراجعه مى كنند، در ابتدا اين احساس گناه را از 
بين مى بريم و به آنها تاكيد مى كنيم كه شما هم مانند بسيارى از 
افراد ديگر مهارت هاى اجتماعى لازم را نياموخته ايد و در نتيجه 

مقصر نبوده ايد. 
كم شدن احساس مسووليت و تعهد و رفتارهاى منتج از آن: 
ــيارى از زندگى اجتماعى ما تاثير  اين موضوع بر جنبه هاى بس
ــكل به چشم  ــايد يكى از اولين مواردى كه اين مش دارد، اما ش
ــكلات در زندگى خانوادگى و زناشويى است. البته  مى آيد، مش
ــم مى آيد. براى مثال،  ــطوح بالاتر هم اين مشكل به چش در س
سال هاست كه در كشور ما درباره يارانه ها بحث مى شود، اما كمتر 
ــى اين نكته را يادآور شود كه ما بايد  ــاهده كرديم كه كس مش
مسووليت اجتماعى نسبت به نسل امروز و فردا داشته باشيم و 
چندان پذيرفته نيست كه كسى ثروت هاى روزمينى و زيرزمينى 

را به پول تبديل و بين مردم تقسيم كند. 

2- تغييرات سريع مناسبات اجتماعى
مانند تغييرات سريع و برنامه ريزى نشده آداب و رسوم تا مرز 

آنومى، رواج انواع مختلف خشونت و همرنگ شدن يا مهاجرت. 
3- ازدست رفتن سرمايه اجتماعى

مانند تقسيم بندى هاى موجود (ديدگاه سياسى، فرهنگى، 
ــادى، اجتماعى و  ــان، طبقه اقتص ــب، قوميت، زب دين و مذه
ــدن رفتارهايى مثل  ــيب اجتماعى...) و پررنگ ش به خصوص ش

دروغ و ريا. 
ــلامت اجتماعى ما اثر  ــكلاتى است كه بر س همه اينها مش
مى گذارد و كسى منكر مذموم و ناشايست بودن اين رفتار نيست 
و همه بر طرد اين رفتارها اتفاق نظر دارند، اما پرسش اين است 
ــش اثرات نامطلوب آنها چه  ــه براى مقابله با اين رفتار و كاه ك
مى توان كرد؟ كارشناسان به عوامل و راهكارهاى بسيارى اشاره 
مى كنند كه از ميان آنها مى توان به آموزش مهارت هاى زندگى 
در همه سطوح، ايجاد يك نظام مشاوره داراى صلاحيت، احياى 
ــد از بزرگان همه حوزه ها  ــلامى كه باي ارزش هاى اخلاقى و اس
شروع شود اشاره كرد. در پايان بايد تاكيد كرد كه شواهد بسيارى 
ــان مى دهد مردم علاقه مندى و توان مشاركت دارند، اما به  نش
شرطى كه امكان مشاركت براى آنان فراهم شود و به آنها فرصت 

نقش آفرينى داده شود. 
*متخصص پزشكى اجتماعى
عضو هيات علمى جهاد دانشگاهى

تعريف و گستره سلامت معنوى

 سپيده اميدوارى*

امروزه سلامت معنوى، از سوى بسيارى يكى از ابعاد اصلى 
ــود. در دهه هاى گذشته، سلامتى بر  ــوب مى ش سلامت محس
اساس سه بعد سلامت جسمى، سلامت روانى و سلامت اجتماعى 
تحليل مى شد، اما بعدها دونفر از انديشمندان، پيشنهاد گنجاندن 
بعد سلامت معنوى در مفهوم سلامت را مطرح كردند. در دهه 
1990، تمامى دولت هاى اروپايى، بيانيه كپنهاگ را در مورد رشد 
اجتماعى امضا كردند كه آنها را متعهد مى كرد به نيازهاى معنوى 
مردمشان (افراد، خانواده ها و جوامع) بپردازند و سياست هايشان 
ــمت «بينش سياسى، اقتصادى، اخلاقى و معنوى براى  را به س
رشد اجتماعى» سوق دهند. انجمن روانپزشكى آمريكا نيز توصيه 
مى كند پزشكان، گرايش مذهبى و معنوى بيماران را جويا شوند. 
زيربناى اين توصيه ها اين است كه مراقبت از بيمار، بسيار فراتر 
از درمان بيمارى و دربرگيرنده نيازهاى مختلف وى است. برخى 
ــش از 90درصد افراد، به  ــتند كه بي از پژوهش ها بيانگر آن هس
ــى ديگر مويد آن است كه  يك وجود برتر اعتقاد دارند. پژوهش
94درصد بيماران به سلامت معنوى و جسمى خود به يك اندازه 
اهميت مى دهند. اكثر بيماران، خواهان رسيدگى و برآورده شدن 

ــان  نيازهاى معنوى و مذهبى  خود، علاوه بر نيازهاى جسمى ش
ــكان خانواده، نشان داد كه  هستند. يك پژوهش در مورد پزش
96درصد پاسخ دهندگان معتقدند سلامت معنوى عامل مهمى 

در سلامت است. 
اما سلامت معنوى چيست؟ با وجود پژوهش هاى بسيارى كه 
ــته در مورد سلامت معنوى انجام شده،  در طول دهه هاى گذش
هنوز هم يك تعريف كارى يا تئوريك قابل قبول و مورد اجماع از 
سلامت معنوى ارايه نشده كه يكى از دلايل آن مشكلاتى است 

كه براى تعريف و اندازه گيرى سلامت معنوى وجود دارد. 
ــوى افراد و ديدگاه هاى گوناگون در  ــيارى از س مفاهيم بس
ــت مانند تلاش براى معنا و  ــده اس رابطه با معنويت مطرح ش
ــاس اينكه انسان بودن فراتر از  هدف، تفوق و برترى (مثلا احس
وجود مادى ساده است)، اتصال (مثلا اتصال به ديگران، طبيعت 
ــتى، مهربانى، دلسوزى و  يا الوهيت) و ارزش ها (مانند نوع دوس
ــت كه در متون ديگر «معنا و هدف در  عدالت). اين در حالى اس
ــى»، «اتصال به خود، ديگران و يك واقعيت  زندگى»، «خودآگاه
ــلامت معنوى نيز محسوب شده اند. از ديدگاه  برتر» از اجزاى س
ــت. بعد  ــى افراد، معنويت واجد دو بعد عمودى و افقى اس برخ
ــدا يا يك قدرت بى نهايت  ــودى منعكس كننده ارتباط با خ عم
ــه ديگران و  ــده اتصال ما ب ــت. بعد افقى هم، منعكس كنن اس
ــت از توانايى  ــت كه عبارت اس طبيعت و هم اتصال درونى ماس
ما براى يكپارچه كردن ابعاد مختلف وجودمان و توانايى ما براى 
انتخاب هاى مختلف. برخى معتقدند معنويت شامل مفاهيمى 
همچون سلامت معنوى، آرامش و راحتى ناشى از ايمان و تطابق 
ــرات روح فرد در يك روند بى همتا و  معنوى، تجربيات و تظاه
ديناميك كه بيانگر ايمان به خدا يا يك قدرت بى نهايت است، 
اتصال (به يك فرد، ديگران، طبيعت يا خدا) و يكپارچگى همه 
ــتند معنويت براى افراد  ــانى است. برخى مدعى هس ابعاد انس
مختلف، بسته به نگرش آنها به جهان يا فلسفه زندگى آنها، معانى 
ــى دارد. در حالى كه برخى ديگر قاطعانه اظهار مى كنند  مختلف
ــود، عارى از  ــى كه معنويت از همراهى با مذهب جدا  ش هنگام
ــود. بنابراين همان گونه كه  هرگونه معنا يا مفهوم واقعى مى ش
مشاهده مى شود ديدگاه هاى مختلفى در مورد سلامت معنوى 
ــايد بتوان در مجموع براى سلامت  و معنويت وجود دارد، اما ش
معنوى، ابعاد «ارتباط با وجود برتر»، «ارتباط با ديگران»، «ارتباط با 
خود»، «ارتباط با طبيعت» و «سلامت وجودى» را برشمرد. برخى 
پايگاه هاى اطلاعاتى گروه ها يا افراد «مسلمان» نيز سلامت معنوى 
را شامل شناخت خالق، دوست داشتن او و تلاش براى قرب به او 
مى دانند و ابزارهايى را نيز براى اندازه گيرى مذهبى بودن از نظر 
ــلام تدوين كرده اند. اما شايد براى برخى اين پرسش مطرح  اس
ــلامت معنوى وجود  ــود كه اصولا چه نيازى به معنويت و س ش

دارد؟ در پاسخ بايد گفت: 
ــتيابى به  ــه كه افراد و جامعه براى تعالى و دس - همان گون
سلامت كامل، به سلامت جسمى، روانى و اجتماعى نياز دارند؛ 
لازم است از سلامت معنوى نيز برخوردار باشند تا به اين اهداف 

دست يابند.

- جمعيت هاى خاص (مانند: بيماران مبتلا به سرطان، ديگر 
ــير  بيمارى هاى صعب العلاج، بيمارى هاى مزمن و...) براى تفس
ــت آنچه اتفاق افتاده است و كنارآمدن با مساله به سلامت  درس
معنوى نياز دارند و در اين روند، احتمال آسيب به سلامت معنوى 

بيمار و اطرافيان وى وجود دارد.
- هنگام بروز بحران هايى مانند زلزله، سيل و... براى تفسير 
آنچه اتفاق افتاده است و كمك به يكديگر با استفاده از پشتوانه 
ارزش ها (همچون كمك به هم نوع، فداكارى، دلسوزى، مهربانى 

و...) به سلامت معنوى نياز داريم.
- براى اداره كشورها (سياستگذارى ها، تدوين روندها، تعيين 
اولويت ها، برقرارى عدالت، جلوگيرى از سوءاستفاده ها و...) لازم 
ــلامت معنوى برخوردار باشند تا  ــت اندركاران از س ــت دس اس

عملكرد درستى داشته باشند.
بنابراين بايد در نظر داشت سلامت معنوى نه تنها براى آن 
جهان يا هنگام مشكلات (مانند بروز بحران ها و بيمارى ها)، بلكه 
براى كمك به انسان ها، طبيعت و زندگى روزمره در اين جهان 

نيز است.
*روانپزشك، عضو هيات علمى
 پژوهشكده علوم بهداشتى جهاد دانشگاهى

لزوم برقرارى عدالت در سلامت

 محمدرضا واعظ مهدوى*

ــى، ترافيك و  ــترش بيمارى ها، افزايش فاصله طبقات گس
ــتند كه جوامع بزرگ  ــت، پديده هايى هس آلودگى محيط زيس
ــايل و  ــتند. اين مس ــهرى و جهان امروز با آنها مواجه هس ش
بحران هاى نوين، رويكردهاى جديدى از برنامه ريزى را ايجاب 
ــلامت به تفاوت  كرده اند. امروزه مهم ترين چالش هاى نظام س
ــت.  ــلامت، تغيير جهت داده اس ــوردارى از خدمات س در برخ
ــلامت افراد و  ــطح س ــن تفاوت ها عبارتند از نابرابرى در س اي
ــكن سلامت و عدالت در سلامت. به طور  گروه ها، هزينه كمرش
ــال 2000 سازمان  كلى مى توان گفت تقريبا بعد از گزارش س
ــلامت را به طور جدى مورد  جهانى بهداشت، كه عدالت در س
ــلامت  ــث قرار داد، اين مقوله جزو اهداف مهم نظام هاى س بح
ــلامت نيز به اين معنى  ــرار گرفت. خود مفهوم عدالت در س ق
است كه مشاركت اشخاص در تامين هزينه ها، مشاركتى عادلانه 
باشد، به اين معنا كه متناسب با توان پرداخت آنها باشد يعنى 
در اثر پرداخت هزينه هاى لازم براى تامين و تضمين سلامت، 
دچار ورشكستگى نشوند يا هزينه هاى زياد مانع مراجعه آنها به 
ــود و از دريافت خدمات مورد احتياج خود، محروم  پزشك نش
نشوند. همچنين اهداف مربوط به پاسخ دهى نظام هاى سلامت 
ــطح سلامت افراد و جوامع،  و اهداف مربوط به ارتقا و بهبود س
ــلامت قرار گيرد. جمله اى را از  جزو اهداف اصلى نظام هاى س
ــده جايزه نوبل  ــاى «محمد يونس» برن ــدون فقر» آق كتاب «ب
ــاى امروز باوجود  ــم. وى مى گويد: دني خدمت تان نقل مى كن
ــيار ارزنده اش، برندگان و بازندگانى هم دارد.  دستاوردهاى بس
ــرمايه دارى در حال رشد  ــتند. س همه در اين جهان برنده نيس
است و تجارت جهانى در حال گسترش است و بسيار رونق دارد، 
شركت هاى چندمليتى، در بازارهاى كشورهاى درحال توسعه و 
جمهورى هاى شوروى سابق گسترش پيدا كرده است. پيشرفت 
فناورى نيز روزبه روز بيشتر مى شود، اما همه از اين پيشرفت ها 
بهره مند نيستند. 94درصد درآمد دنيا در اختيار تنها 40درصد 
مردم است و 60درصد باقيمانده بايد با شش درصد ديگر زندگى 
ــه دو دلار يا كمتر  ــردم جهان با درآمد روزان ــد. نيمى از م كنن
ــر از جمعيت مردم جهان،  ــى مى كنند و يك ميليارد نف زندگ
ــر از يك دلار در روز دارند. بى عدالتى، تخصيص  درآمدى كمت
نابهينه و نابرابرى، پديده اى است كه جهان امروز ما را به شدت 
ــت. گزارش هاى بسيارى، دلالت بر اين وضعيت  متاثر كرده اس
نامطلوب دارد و اين آسيب ها منجر به اين مى شود كه گروه هاى 
ــيعى از مردم در جهان امروز در دسته بازندگان قرار گيرند  وس
ــعه و پيشرفت هاى اجتماعى بهره مند نشوند.  و از مواهب توس
ــادى و اجتماعى  ــتى (رودخانه اقتص در حقيقت رودخانه هس
جهان) اگر به حال خود رها شود، تمام آب اين رودخانه توسط 
زمين هاى نزديك به رودخانه برداشت مى شود و هيچ آبى براى 
ــتند، در اختيار نخواهد  ــاورزانى كه در مناطق دورتر هس كش
ــعه، افزايش نابرابرى را به دنبال  بود. جريان خودبه خودى توس

دارد، يعنى كسانى كه به رودخانه نزديك ترند، بيشتر بهره مند 
مى شوند. حاكميت بازار براساس تخصيص منابع، يعنى تنازع 
بقا و انتخاب اصلح (يا داروينيسم) امروزه در حوزه اجتماعى، به 
داروينيسم اجتماعى نيز تعبير شده است. داروينيسم اجتماعى 
ــد  يعنى باقى ماندن قوى ترها و رفتن ضعيف ترها. اگر قرار باش
ضعيف ترها در عرصه رقابت ها باقى بمانند بايد از حمايت هاى 
ــوند. پس بايد براى ماندن آنها برنامه ريزى  ويژه اى برخوردار ش
ــرارى عدالت و  ــاى امروز، برق ــود يعنى هدف برنامه ريزى ه ش
ــت تا اينگونه نباشد كه  برابرى اجتماعى و كاهش نابرابرى هاس
در جريان عادى رودخانه، فقط بهره مندان بتوانند برداشت كنند. 
پس به زبان ديگر، برنامه ريزى يعنى سهميه بندى آب رودخانه 
ــوند و  ــه گونه اى انجام دهيم كه همه از منابع بهره مند ش را ب
ــت ها هم برسد. به همين دليل عدالت و كاهش  آب به دوردس
ــنا برخلاف مسير رودخانه است. در مسير  نابرابرى ها، نوعى ش
رودخانه قرارگرفتن، يعنى رشد نابرابرى هايى كه ناشى از انتخاب 
اصلح است و انتخاب اصلح در منطق داروينيسم هم، همان اقوى 
ــت اين صلاحيت ها بحق  ــت. البته ممكن اس يعنى قوى تر اس
باشد يا نابحق باشد، بعضى ها سالم تر و قوى تر باشند و برخى ها 
هم به ناحق ضعيف تر؛ به همين دليل است كه تاكيد مى كنم 
برنامه ريزى براى برقرارى عدالت اجتماعى بسيار مهم و ارزشمند 
است. به همين دليل هم هست كه مى بينيم در ادبيات دينى ما 
به اين موضوع بسيار توجه شده است. در آموزه هاى دينى و در 
قرآن مى خوانيم كه حكمرانى يعنى رعايت حق و قسط و عدل 
ــدى، بايد بر مبناى  ــر حكومت كردى و حاكم بر مردم ش و اگ
عدل و قسط رفتار كنى و از هوى وهوس پيروى نكنى. همچنين 
قرآن كريم منطق خلقت نعمت ها را اختصاص همگانى آنها بيان 
مى كند و مى فرمايد آنها را آفريديم تا شما بهره مند شويد. يا در 
ــت كه دنيا را مسخر شما كرد تا  جايى مى فرمايد او خدايى اس
ــت تازه اى بخوريد. بهره مندى همگان و توزيع  همه شما گوش
عادلانه ثروت ها، شرط اساسى برقرارى عدالت اجتماعى است. 
يعنى حقوق همه انسان ها در گرو بهره مندى همگانى است. البته 
اين مفهوم هم در قرآن كريم ما و هم در ساير كتاب هاى آسمانى 
تصريح شده است. پس بايد دانست در موقعيت و وضعيتى كه 
ــمگيرى در ميزان بهره مندى افراد در امكانات  تفاوت هاى چش
وجود داشته باشد، ايرادى وجود دارد. البته بايد تاكيد كرد اين 
موضوع در حوزه سلامت، مورد توافق همه نظام هاى برنامه ريزى 
ــت. از عناصر اصلى برابرى در نظام هاى سلامت  قرار گرفته اس
بايد به دسترسى عادلانه همه افراد جامعه به فرصت ها و امكانات 
درمانى اشاره كرد. نابرابرى سلامت هم يعنى وجود تفاوت هاى 
سيستماتيك در سطح سلامت مردم و تفاوت در توزيع منابع 
ــى تفاوت هاى خانوادگى و طبقاتى  و تفاوت هاى طبقاتى، يعن
ــود كه امكانات لازم براى درمان به صورت برابر در  مانع آن ش
اختيار همگان باشد. بايد در نظر داشت كه نابرابرى سلامت به 
طور كلى ناعادلانه و ناپسند محسوب مى شود. هر روز 21هزار 
ــهال،  ــودك، به دليل ابتلا به بيمارى هايى مانند مالاريا و اس ك
پيش از رسيدن به پنج سالگى مى ميرند. فقرا و كودكان شان در 
ــيب پذيرتر هستند. كودكان متعلق به 20درصد  اين زمينه آس
جمعيت فقيرتر جامعه، در سطح جهان دوبرابر پنجك ثروتمند 
ــيدن به پنج سالگى مى ميرند. در ايران نيز  جامعه، پيش از رس
ما در سال هاى پس از انقلاب، دستاوردهاى عظيمى در زمينه 
ــتيم. در اين مدت  ــر نوزادان داش ــلامت و كاهش مرگ ومي س
ــم از اختلاف در  ــده و ه ــم تعداد مرگ ومير كودكان كم ش ه
ــتا كاسته شده است. اين  ــهر و روس آمار مرگ ومير كودكان ش
ــتاوردهايى در راستاى كاهش نابرابرى هاست،  دستاوردها، دس
ــلامت بهبود يافته و هم نابرابرى بين شهر  يعنى هم سطح س
ــفانه نا برابرى هاى بين پنجك هاى  و روستا كم شده، اما متاس
ــفانه وضعيت ما  ــت. در اين زمينه متاس طبقاتى هنوز باقى اس

شبيه وضعيت كلى جهان است.
ــلامت مهم  ــد مهم ديگرى كه در زمينه نابرابرى هاى س بعُ
ــت در دوران كودكى است كه نقش مهمى  ــت، شرايط زيس اس
ــواردى مانند  ــخصيت آينده كودك دارد. م ــكل گيرى ش در ش
فقدان مهارت هاى زندگى ، ناتوانى در تعاملات اجتماعى، خشم 
و عصبانى شدن و قانون گريزى، ناشى از شرايط و وضعيت زندگى 
در دوران كودكى است. با تحقيقات جديد مشخص شده است 
در كسانى كه در كودكى دچار كمبود محبت بودند، مراكز خشم 
ــعه بيشترى يافته است، به بيان ديگر كودكانى كه  در مغز توس
ــالى  از نابرابرى هاى اجتماعى و تبعيض رنج مى برند، در بزرگس

توانايى تعاملات اجتماعى كمترى دارند.
* رييس انجمن علمى اقتصاد سلامت

گزارشى از نشست علمى «روز جهانى سلامت»

همبستگى اركان اصلى تندرستى

سودوكو
سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني 
به معناي عددهاي بي تكرار است و امروزه به 
جدولي از اعداد گفته مي شود كه به عنوان يك 
سرگرمي رايج در نشريات كشورهاي مختلف به 
چاپ مي رسد. 

فيلمى ساخته «آلفرد هيچكاك» 8 - از مهم ترين رنگ هاى 
قالى ايرانى - آنزيم معده - اثر مشهور «اميل زولا» فرانسوى 
ــمت جلوى موشك - معروف ترين  9 - نرم و ملايم - قس
ــيوه اى در رنگ كردن مو - از  پيست اسكى ايران 10 - ش
درختان جنگلى شمال ايران - دماى غيرطبيعى بدن 11 

- نامى براى بلدرچين - زشت و ناپسند 12 - جشن ازدواج 
- فراموشكار - سنجاب كارتونى 13 - شتاب - سبزچشم 
ــتان يزد 14 - پول عمان - چشمه - پوست  - از توابع اس
ميش دباغى شده 15 - بيمارى ناشى از تجمع بيش از حد 

هوا در بافت هاى بدن – عوضى. 

افقى: 
ــتاد شاعران فارسى زبان    1 - نام اصلى رودكى، اس
2 - خدمتكار - گوشه ها - خواب خيال انگيز 3 - نوعى 
ــبك وزن  ــب نجارى - اقامت گزيدن - هرچيز س چس
ــاف كن - فطرى - ننر - درهم پيچيدن  4 - پارچه ص
ــهر زيرزمينى در جزيره  ــيم گوركى - ش 5 - اثر ماكس
ــر - ورق فلزى  ــا - از انجيل هاى معتب ــش 6 - دري كي
ــتون هاى ساختمان - رد پا 7 - واحد بين المللى  زير س
چگالى شار مغناطيسى - علاقه و دلبستگى - گوسفند 
عربى 8 - تاريك - دومين مهره گردن - از چهار جهت 
جغرافيايى 9 - استخوان پاشنه پا - ميزبان جام جهانى 
ــخ 10 - رودى در  ــيار تل ــال - صمغى بس 1994 فوتب
ــتان – واحد پول چين - ابزار آراستن موها - لانه  لهس
پرنده 11 - ضبط صوت خبرنگارى - كدخدا 12 - تير 
ــدار - فلز گالوانيزه كردن آهن - آبى تيره - پرتابه  پيكان
جنگى 13 - بارندگى - رودخانه ارس - عظمت و بزرگى 
ــكى - از  14 - قطعى براى كتاب - صندلى دندان پزش
ــهير ايرانى در  ملزومات درس جغرافيا 15 - از نوابغ ش

علم نجوم و مولف «قانون مسعودى». 

عمودى: 
ــته بودن به خصايل انسانى - قطر داخلى   1 – آراس
ــگاهى - باهوش  دهانه لوله تفنگ 2 - از ظروف آزمايش
ــت  ــدر 3 - خلأ - بازيكن دفاع آزاد - ترس و وحش - پ
ــمان - سرشمارى - بايگانى 5 - خوارى - شعر  4 - آس
كوتاه ژاپنى 6 - سد خوزستان - از ياران امام على(ع) كه 
در جنگ صفين شهيد شد - مواد نگهدارنده براى سالم 
ماندن جسد 7 - كتاب زرتشت - سراب ديدنى كنگاور – 

قانون هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعداد يك تا 9 
نوشته شود. بديهي است كه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد يك تا 9 بايد نوشته 
شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد تكرار شود.
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