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تامدخ و ىناشن�شتآ نامزاس هيباوج
نارهت ىنميا

ناراكمه تامحز زا ركشت و ريدقت نمض ،ًامارتحا
بوـلطم ساـكعنا رد نيزو هـديرج نآ رد ـىتاعوـبطم
حـطس رد هـعقاو ىاه+ىزـوس+شتآ و ثداـوح ،راـبخا
ىديفم و تبثم رايسب تارثا عطق روط هب هك گرزب نارهت
،دراد ثداـوح و ـاه+قيـرح ـهنوگ+ـنيا رـامآ شهـاك رد
لاسما هامرويرهش متشه هبنشراهچ خيرات رد هنافساتم

ـكي ىزوس+ـشتآ صـوصخ رد ـىـبلاـطم ٣١ ـهحـفص
كي نتفرگ شتآ ىناهگان هثدـاح« ناونع تحت وردوخ
ـهك ديدـرگ جرد ىناـرهت ـدنورـهش كي لـوق زا »وردوخ
و هعسوت تيلوـئسم ديامن+ىم طـابنتسا نيـنچ هدنناوخ
.تسا هدوب ىناشن+شتآ هدهعرب وردوخ قيرح شرتسگ
ـهنوگره عفر و حـيحص شرازگ هئارا رـوظنم هب اذـهيلع
روـتسد تسا ـدنـمشهاـوخ ـىموـمع ناهذا رد ـههـبش
هحفص نامه رد ـليذ تاحيضوت نـوناق قبط دـييامرف
:ددرگ جرد

نـامزاس ـنيا ١٨ هاـگـتسيا ىزـوس+شتآ شراـزگ -١
ىماظتنا هرامش هب ديارپ هاگتسد كي ىزوس+شتآ زا ىكاح

ىگـدننار هب ٢٨/٥/٨٥ خرـوم رد ٢٢ ناريا ١٩ج١٩٧
عطاقت ىنرق دبهپس نابايخ رد هك هدوب ىترخآ ىدهم ىاقآ

نانكراك زا ىكي طسوت قيرح نيا .داد خر دنز ناخ+ميرك
٣٨/٤٠/٢١ تعاس رد هثداح لحم لباقم نكسم سناژآ
ىنـاشن+ـشتآ ىهدنـامرف دـاتس ١٢٥ ـنفـلت هراـمش هب
رد ١٨ هـاـگـتـسيا هـلصـافـلاب .دوش+ـىم هداد عـلاطا

نديسر اب .ددرگ+ىم مازعا لحم هب ٠٦/٤١/٢١ تعاس
ـافطا هب تـبسن ٥٦/٤١/٢١ تعـاس رد لحم هب وـرين
ماـدقا )بآ هـليسو ـهب ندرك دـرس و ىرتـاب زا قرب ـعطق(
٢٤/٥٦/٢١ ـتعاس رد رـاك ماـمتا زا سپ .ددـرگ+ىم

ىنميا تاروتسد نداد و ىزوس+شتآ شرازگ هيهت نمض
تاعاس رگا لاح .دـنيامن+ىم تعجارم دوخ هاگتسيا هب
،نـديسر نامز ،تكرح نامز ،علاطا نـامز( هدش تبث
دـاـتس تادـنتـسم رد اـهنآ ـىماـمت هك رـاك هـمتاخ نـامز
هدهاشم دريگ رارق ىسررب دروم )تسا ظوفحم ىهدنامرف
تدم فرظ ١٨ هاگتسيا ىناشن+شتآ ىاهورين هك دوش+ىم

.دنا+هديسر ىزوس+شتآ لحم هب هيناث ٤٨
تعاس ،ىنـاشن+شتآ هب ىزوس+شتآ ـربخ ملاعا -٢

ديارپ وردوخ نيشنرس دادعت ،)هيناث ٤٨( هاگتسيا نديسر
دحاو ـتكرش ىراكمه و )رفن كي( ىزـوس+شتآ ماگنه
١٢٥ زكرم هب ىزوس+شتآ ملاعا رد هك تسا نآ رگناشن
٤٨ تدم ىط هك هتفريذپ تروص ىللعت هچ ىناشن+شتآ
!؟تسا هدش ليدبت رتسكاخ هب ديارپ وردوخ هيناث

رد ـاهنت+هن ـىناشن+شتآ رـاك تسادق هب ـهجوت اب -٣
ـنيكلام ـهب اه+ىزوس+ـشتآ ىمامت رد ـهكلب قيـرح نيا
تخادـرپ تساـوخرد هدز+قيـرح ىاهوردـوخ و نكـاما

هـدهاشم مه درـوم كي نونكـات ىتح ددـرگ+ىمن هـنيزه
تامدخ هك تسا ىروآداي هب زاين .دش دهاوخن و هدشن
چـيه و هدوب نـاگيار ـقيرح ىـافطا و تـاجن و داـدما

.ددرگ+ىمن ذخا تامدخ نيا لابق رد ىهجو
صوـصخ نيا رد هك ىيـاج اهنت تسا ـركذ لباق -٤

هرادا )نونـاق قبط( ديامن+ـىم تفايرد ىسانشرـاك هنيزه
ـهك دشاب+ىم نامزـاس نيا ثداوح و قيرح لـلع ىسررب
ىاـرب ـتـلع رودص ـتـهج ىسـاـنشراك ـهـنيزه ـمه نآ

وردوخ كلام دنچ ره .ـتسا ...و هميب ىاه+تكرش
للع ىسانشراك شرازگ تفايرد ىارب نونكات هديد+بيسآ

.تسا هدركن زين هعجارم نامزاس نيا هب هثداح نيا قيرح
نيدب ـدنورهش نيا ـهنوگچ هك ـتسا لاوئس ىاجً ـاعقاو
ـهنارگراثيا و ىزور+ـهنابش ىـاه+شلات و تامحز ـىتحار
.درب+ىم لاوئس ريز ار نامزاس نيا نارگتاجن و ناناشن+شتآ
ـهچ هك ـتسا هدش لـومـعم لاور ـكي نيا اًـرهاظ ـهتـبلا

ىاج هب نارگشرازگ ىخرب هچ هنافساتم و ناگديد+هثداح
و لـلع هب ندرب ـىپ و هثداح ـاي قيرح لـيلحت و ـىسررب

زورب زا ىريگشيپ تهج لح+هار هئارا و هدننك+داجيا لماوع
و هـتخادرپ ثداوح ـخلت رخآ هب ـبلغا ثداوح عـون نيا
رصقم دراوم ليبق نيا رد ناناشن+شتآ و نارگدادما لاًومعم

هك تسا ىروآداي هب مزلا همتاخ رد .دنـوش+ىم هتخانش
تسا نآ نامزاس نيا ىتايلـمع ىاهورين و نانكراك رواب

و لام و نـاج تاجن رد اه+هينـاث و اه+هظحل نيـرتمك هك
تيمها و شزرا ىاراد نادنوـرهش تسيز+طيـحم ظفح
نيا هراومه نـاناشن+ـشتآ رواب رد .تسا ىا+هداـعلا+قوف

ىهجوت+ىب و نامز تشذگ اب هك دنتسه كچوك ثداوح
.دنوش هعجاف كي هب لدبم دنناوت+ىم

ىگداوناخ ىريگناگورگ :ىعامتجا هورگ
و ـاه+ناگورگ ـىياهر ـاب تعاس ٨ زا ـدعب
.ـتفاي نـايـاپ ـرـيگنـاگوـرگ ىـريـگـتسد
رد ـهبنـشجـنپ رهظ ـىلاوح ىرـيگنـاگورگ
ـاب لاـسنايم ىدـرم هك دـاتفا قـافتا ـىلاح
،نارهش هلحم رد شنزردام هناخ هب دورو
ـديدـهت اب ار هداونـاخ ىاضعا زا ـرفن ـجنپ
.دوب هتفرگ ناگورگ هحلسا

هناخ رد ناگورگ جنپ ▪
زا نارادزرم ١٣٨ ىـرـتنـلاك نارومـام

ىاـدص زا ١١٠ ـسـيــلپ شراـزگ ـقيـرط
.دندش عـلطم نارهش هلحم رد ىزادناريت
دش رضاح لحم رد شرازگ ـنيا اب سيلپ

.ــتخادــرپ ــتـيــعقــوم ــىسرـرب ــهب و
ىدرم هك درك صخشم ـهيلوا ىاه+ىسررب

هب دورو اب ـنسح مان هب ،ـهلاس٤٠ دودح
و ود ـرسپ و ـرـسـمه ،ـشنزردـام ـهنـاخ

نز+ردارب ،نز+ردام هارمه هب ار شا+هلاس+مين
.تسا هتفرگ ناگورگ وا رسمه و

:تفگ لحم ىلاها و نادهاش زا ىكي
اما متفر هناخ تمس هب ١٢ تعاس دودح
و دوب هدش هتسب سيلپ نارومام طسوت فارطا ىاه+هچوك
مين و ـكي تعاس دودح مـتشادن ار هناخ هب ـنتفر هزاجا
ـلحم ىلاها هب رـگيد سيلپ اما ـمتفر هناخ هب رـهظزادعب
ار اه+هچوك سيلپ نارومام .دادن ار هناخ زا جورخ هزاجا
ـمه ـاه+ماب+ـتشپ ـىخرب مـاب ـرب و دندـوب هدرك هـرصاـحم
:تفگ قرش ـهب دهاش نيا .دندوب رقتسم اهزادناريت+كت
دـايرف ىادص ،ىريگناگورگ و هناخ هب درم دورو زا سپ
كمك وا هب تساوخ+ىم هك ديسر+ىم شوگ هب شنز+ردام
.دورب ولج ،درك+ىمن تارج ىلاها زا كي+چيه اما ،دننك

دعب ىتدم و دمآ+ىم هناخ زا رركم ىاه+كيلش ىادص
دعب درم .ديسر شوگ هب كجنران كي راجفنا ىادص مه
ىزيچ چيه و دوب هديشك ار اه+هرجنپ هدرپ هناخ هب دورو زا
ىـريـگناگوـرگ نـيح رد .دوـبن هدهـاشم ـلباق نوـريب زا
،دش جراخ هناخ زا درم نز+ردارب هك ميدش هجوتم ناهگان
لزنم ىويساپ رد ندش ناهـنپ زا سپ وا ديسر+ىم رظن هب
رـيگناگورگ تسد زا دوب هدش قفوم بسـانم ىتصرف رد
مين و ود دنزرف و ـرسمه« :دوزفا دهاش ـنيا .دنك رارف

هنـاخ زا ىريـگناگورگ مـاگنه رد ـمه ريـگناگورگ ـهلاس
،هيلوا ىـاه+ىسررب مـاجنا زا دـعب ».دندوب هـدش جراخ

نارومـام هارمه ـهب هژيو ناـگي ناگورگ ـىياهر ىاهوـرين
رد گرزب نارهت ىماظتنا ىهدنامرف تاعلاطا مود هاگياپ
.دش زاغآ ريـگناگورگ اب هـركاذم و دندش رضـاح لحم
كيلش ىياوه ريت تسيب نارومام هدهاشم اب لاسنايم درم
سيلپ دورو تروص رد هك درك ديدهت ار نارومام و هدرك
ديدـهت نيا اب .دناسر+ىم لتق هب ار اه+نـاگورگ ،هناخ هب

گنروت دمحم هتفگ هب اما ،دش شيپ زا رت+ىنارحب طيارش
،گرـزب نارهت ـىماظتنا ـىهدنامـرف ىناسر+علاطا ـسيئر
ىريگناگورگ هيلوا تاعاس نامه رد دنتسناوت+ىم نارومام
ىاهدرگش رياس و ناگورگ ىدازآ هژيو تايلمع ماجنا اب
ديكات ىيلاط رادرس اما دـننك دازآ ار اه+ناگورگ ،ىسيلپ
.دريگن تروص ىنشخ دروخرب ،تشاد

ـبنـاج زا ىـلمـعلا+سـكع ديـدـهت زا دـعب هك ـمهـتم
ـكي تعاس دوـدح دوب هدـركن هدهـاشم سـيلپ نارـومام
رضاح طيارش زا ديسر+ىم رظن هب هك ىلاح رد رهظزادعب

هك درك باترپ طايح هب ىتسد كـجنران كي دوب ىضاران
و ـدش هدـيـنش لـحم ىلـاها ـطسوت نآ رـاـجفنا ىاـدص

.دش هتسكش مه ىلاها لزانم ىاه+هشيش زا ىدادعت
رگيد ناگورگ ود رارف ▪

بيهم راجفنا ىادص ندش هدينش اب ،انسيا شرازگ هب
هناخ هرجنپ لباقم رد ريگناگورگ ناهگان ىتسد كجنران

هارمه هب مهتم رسمه هك دوب ماگنه نامه رد .دش رهاظ
زا ـسپ وا .دندش لزـنم زا رارف هب ـقفوم شدنزرف ـىلع
مرسمه شيپ اه+تدم زا هك تفگ ـسيلپ هب هناخ زا رارف
اديپ فلاتخا نم اب ،ما+هتشذگ هب تبسن ىنيبدب ليلد هب

كي دودح زا هك تفرگ لااب رـدقنآ اه+فلاتخا نيا .درك
مدرك كرت ار هناخ ،وا اب ىريگرد نيرخآ زا دعب شيپ هام
دروم رد مـدـشن رضـاح رـگيد و مـدمآ مردام لـزنم ـهب و
رد ريگناگورگ رسمه .منك ىتبحص مرسمه اب فلاتخا
مـرـسـمه ـنـسح ـهك ـتـفگ ـسـيـلپ نارـومـام ـهب ـهمادا
ـتساوخرد و تشاد مردام هنـاخ اب ىرركم ىـاه+سامت
تيامح ـنم زا ما+هداوناخ اما مدرگزاب هناخ ـهب ات درك+ىم

نيا ـلح هب ىا+هقلاع مه نم و ـدندرك+ىم
نسح )هبنشجنپ( زورما .متشادن لكشم
ات تساوخ و تفرگ سـامت مردام لزنم اب
ىتاقلام مه اب شتيعضو ندش نشور ىارب
ـعفر فـده ـاب ـىـتقو ـاما ـمـيشـاب ـهـتشاد
درك لفق ار اهرد ،ـدش هناخ دراو فلاتخا

كي ـتشاد هارـمه هك ـىكاس ـلخاد زا و
ىاضعا همه ديدهت اب و درك جراخ هحلسا

دعب .دش رـيگرد اهنآ اب ،گرم هب هداوناخ
رد ـاه+هياسـمه ،ىياوه+رـيت كيلش ـاب مه
.دنتفرگ رارق عوضوم نايرج

نارهت ىماـظتنا هدنامرف دـيكات دوجو اب
نـشخ تـامادقا زا ىـريگـوـلج رب گرـزب

ىيلاط رادرس رهظزادعب ود تعاس دودح
ىهدنـامرف و دش ـرضاح هثداح ـلحم رد
زا وا .تفرگ هدـهعربً اصخش ار تايلمع
ار وا درك ىعس مهتم اب ىنفلت سامت قيرط
زا و دنك اهر ار اه+ناگورگ ات ـدنك دعاقتم

رضاح ناسانشرـاك تارظن زا رگيد ىوس
.درك+ىم هدافتسا ـاه+ناگورگ ىياهر ىارب

ىوـرين هدنامرف ـهتعاس+راهچ ىـوگو+تفگ
مين و ٦ تعـاس ات ريـگناگورگ اب گرـزب نارهت ىمـاظتنا

دورو دصق ىيلاط رادرس هكنيا ات ديماجنا لوط هب رصع
ديدهت وا ،ريگناگورگ هب عوضوم ملاعا اب .درك لزنم هب
دـوجو اب ـتـخـتياپ ـسـيـلپ سـيئر و دـرك ىزاـدنارـيت ـهب
زا تياهن رد و دش نامتخاس دراو ريگناگورگ ىاهديدهت

تحاران ـىتلاح اب ـهك ىريگناگوـرگ اب وگو+تـفگ قيرط
اه+ناگورگ و حلاس+علخ ار وا ،دوب هدرك راك نيا هب مادقا

هيلوا تاـقيقحت رد ،تشادزاب زا سپ مهتم .درك دازآ ار
هوتس هب مرسمه هداوناخ ىاج+ىب ىاه+تلاخد زا هك تفگ
،دشن لح ام نيب تافلاتخا و لكشم هكنآ زا دعب و مدمآ
هاـرمه هب ار شلاك هحلسا .مرـيگب ماقتنا متفرگ ـميمصت

ىاهرهش زا ىكي زا ار رـيت ٦٠ لماش ىگنج باشخ هس
تاقيقحت :تفگ دروم نيا رد گنروت .مدرك هيهت ىزرم
هيلوا تاقيقحت و هدشن صخشم مهتم هزيگنا صوصخرد
هب خساپ رد وا .دراد همادا نانچمه حلاس هيهت دروم رد
تيـاكش مـلاعا وا زا مـهتم هداـوناخ ـايآ هك لاـوئس ـنيا

.تسا هدش تياكش ملاعا وا زا+:تشاد راهظا دنا+هدرك

انگى در تهرگانگيرى خانوادگرو حفظ كيفيت
در دانشگاه� پيام�نور

ـاب ىبلطم هـحفص نيمه رد هامدادـرم تفه زور
لباقريغ رـون+مايپ هاـگشناد رد تيفرظ ـشيازفا« مان
هـاگـشناد شـنكاو ـهك دوب هـدش پاچ »ـتسا لوـبق
:دـيناوخ+ىم ار هيباوج ـنيا .تخيگنارب ار رـون+مايپ
ىيـافوكش و ـدشر و ىمـلع هـعسوت ناكرا زا ـىكي«
،ـىنـاـسنا ىـاه+ـتـيقـلاخ شرورپ و ـاهداـدـعـتسا
ىلاع شزومآ شرتسگ لفكتم هك دنتسه اه+هاگشناد
ندرك ىناـگمه رد تكراشم ـاب ات دنتـسه روشك رد
ىـگنهـرف و ىـملع ـحطس ىـاقترا و ـىلاع شزـومآ

ار ـهعماج هـوقلاب تـاناكما زا هداـفتسا هـنيمز هـعماج
اب رـون+مـاـيپ هـاگـشناد ـاـتسار ـنيا رد .دنروآ ـمهاـرف
رد ىلـاع شزومآ ـهعسـوت و ىـتياـمح رـتچ شرـتسگ
ردق ـهب هتسناوت هنيـزه نيرتمك اب روشك طـاقن ىصقا
و شناد ىاهزرم شرتسگ رد ار ىيلااب تيفيك رودقم
هعماج زاين دروم صصختم ىاهورين زا ىشخب تيبرت

ىرثوم ماگ ىعامتجا تلاضعم لح رد تكراشم زين و
روظـنم هب رون+مايپ هاگشناد اـتسار نيمه رد ».درادرب
هئارا و ـىملاسا ىروـهمج ماظن فاـدها هب ىباـيتسد
هب ىسرتسد مدع ليلد ـهب هك ىدارفا هب ىلاع شزومآ
و ـىفـاك ـتصـرف ـنـتشاـدن ،ـىلـاع شزـومآ ـزكاـرم
ىرتمك نـاكما زا ىمـيلقا و ىـلغش ىاه+تيدوـدحم
هچرگا .ديامن+ىم تكرح ،دنرادروخرب شزومآ ىارب
،تسا ىمك دشر هاگشناد ـهجوت دروم دراوم زا ىكي
و تيفيك ـشيازفا و تيونعم تمس هب ـتكرح نكيل
درـوم نايوجشناد ىوـنعم و ىشزومآ ىاهزاـين نيمات
روظـنم هب رون+ماـيپ هاگشناد اـذل .تسا رايـسب هجوت

ماجنا ار ىرثوم تامادقا نآ شيازفا زين و تيفيك ظفح
هب هاگشناد ىملع تـايه ىاضعا شيازفا ؛تسا هداد
،ىشزومآ نارايتسد شيازفا زين و مورحم قطانم رد هژيو
زا هدــاـفــتسا نــاـكما ...و ــاه+ـهــيسرــوب ـشياــزفا

هاـگـشناد طسـوت ىـتلود هداـفـتسالاب ىـاه+ناـمتخـاس
ريـاس ىشزومآ ىاهـاضف زا هدافـتسا ناكما ،رون+مـايپ
كمك ذخا ،هعمج و هبنشجنپ ىاهزور رد اه+هاگشناد
ىمدرم ىاه+كمك بذج و ىملاسا ىاروش سلجم زا
رد رون+مـاـيپ هاـگشناد ـهك ـتسا ىتـامادقا ـهلـمج زا

هداد ماـجنا دوخ ـىلاعـتم فادها هب نـديسر ىـاتسار
و ناـتـسشناد ـسيسـات قـوف دراوم ـرب هولاع .ـتسا
ىاه+++هناخباتك و ىزكرم هناخباتك زيهجت ،هدكشهوژپ

ديلوت ،رـوشك رساـرس رد دحاو و زكـرم ٢٨٠ دودح
CD ىسردارف و ىسرد ىاه+باـتك پاچ و ىشزومآ

رد هاگشناد باتك نيـمكي و رازه پاچ نشج هك( و
رازگرب تقو ىروهمج+تساير روضح اب ١٣٨٤ لاس
ىـاه+ـتصـرف زا هداـفـتسا ىاـرب ـهـنيمز دـاـجيا )ـدش
ـرـگيد زا ـىمـلع تـاـيه ىاـضعا ىاـرب ـىتـاعلـاـطم
ماجنا هاگشناد ىفيك دشر تهج رد هك تسا ىتامادقا

ىلوبق نازيم ندوب لااب تسا ركذ ناياش .تسا هتفرگ
ىسانشراك ـعطقم رد هاگـشناد نيا نلايصـحتلا+غراف
نيا اه+هاگشناد رياس نلايصحتلا+غراف هب تبسن دشرا
ناهج زاب +هاـگشناد نيرت+گرزب �يدر رد ار هـاگشناد
هداد رارق ناهج گرزب هاگشنادربا شش ءزج و ملاسا
ىوس زا هدش رشتنم بتك ىانغ نيا رب فاضم .تسا
ىاضعا و مان بحاص ديتاسا طسوت هك هاگشناد نيا

باتك ناونع هب ًاضعب تسا هدش �يلات ىملع تايه
هب ـدشرا ىسـانشرـاك و ىسـانشرـاك عـطقم رد ـعبـنم
.دوش+ـىم ـىفرـعم ـاه+هاـگـشناد ـرياس نـايـوجـشناد
لاس هامرهم زا تنيوپرواپ بلاق رد سيردت نينچمه

،روشك ـرسارس رد رون+مـايپ هاگـشناد لك رد ١٣٨٥
هاگشناد نيا ،نردم و ىكينورتكلا شزومآ ىاتسار رد
ـدتم زا ـدنم+هرـهب و قلاخ ىاه+هـاگـشناد �يدر رد ار

ىراكمه اب تسا ديما .تسا هداد رارق ىملع ديدج
،ىروـهمج مرتحم +ـتساير زا معا مرتحم نلاـوئسم
هيرهش هك هاگشناد نيا ...و تلم زيزع ناگدنيامن
تردق اب دناوتب ،تسا كدوكدهم هيرهش زا رتمك نآ

رـوـشك ماـمت رد ار ـىلاع شزـومآ ـ�عـاضم ناـوت و
.ـديـاـمن ـقـيـمع و ـرــيگاـرف ،شـرـتـسگ ،ـتيـوـقت
».هللاءاش+نا

هديزگرب حرط »نيمخ لخن لاچ ناديم«
ىرهش ىحارط

زا ناـريا ىرامـعم و رنه شهوـژپ زكرم ـسيئر :قرش
حـرط ناـونع ـهب ـنيـمخ ـلخن لـاچ نادـيم بـاخـتنا
ىللملا+نيب هرگنك نيتسخن« رد ىرهش ىحارط هديزگرب

رد ىريزوروپ اضر سدنهم .داد ربخ »ىرهش ىحارط
ىحارط ـىللملا+نـيب هرگنك نيـتسخن« ىياپـرب نايرج
هقبـاسم شخب رد :دوزفا ـربخ نيا ملاعا ـاب »ىرهش

ىحاـرط حرط نيرترب ـىفرعم روـظنم هب هراوـنشج نيا
دش هـتخاس اهرهش طسوت ىرهش ىاـضف دنچ ىرهش
حلاصم زا هدـافتسا لـيبق زا ىطباـوض هب هجوت ـاب هك
ىاه+شزرا هب هجوت ،اه+هنيزه رد ىيوج+هفرص ،ىموب
ـلخن لـاچ ناـديم« ـهناقـلاخ ىـاه+حرط و ىرـامـعم

هدـيسر ىاه+حرط نايم زا رترب حرط ناوـنع هب »نيمخ
هك ىياجنآ زا ـتخاس ناشنرطاخ ىو .ـدش هديزگرب
ـىحارط ـىلـلملا+ـنيب هراـونـشج ىاه+ـهمانـرب زا ىـكي

شيپ لاس ود زا هدوب رترب ىاه+هژورپ ىفرعم ،ىرهش
رهش ره ىوس زا ديـدناك ناونع هب ىياهاـضف نونكات
نيا رد قوف ىاهدرادنـاتسا اب ىياه+هژورپ و بـاختنا

ـنيوزق و نيمخ هژورپ ـهك تسا هدش هتخاس ـاهرهش
مـاجنارس هك دنور+ىم رـامش هب اهنآ ىاه+ـنيرترب ءزج

ناونع هب نيمخ رهش هژورپ هناسانشراك ىسررب زا سپ
هب .دش باختنا لاويتسف زا شخب نيا هديزگرب حرط
ىحارط ىللملا+نيب هرگنك نيتسخن رد ىريزوروپ هتفگ
ىحارط ـهنيمز رد ىددعتم ىروئت تـاعوضوم ىرهش
ـهئارا ـهـنـيمز رد ـاـهنآ هـدـمع ـهك دش حـرـطم ىـرـهش
ىـرهش ىاهاضف ديلـوت روظنم هب ديـدج ىاه+هاگديد
ىارب ـهك هقباسم ـشخب جياتن :ـدش روآداي ىو .دوب
دش ـاپرب ىرهش ىحارط ىاه+هديا و ـاه+حرط تفايرد
.دش دهاوخ ىفرعم لاسما هامرذآ

ربخ

هثداح دنچ قلخ اب مـشش رترب گيل نيزاغآ هتفه :قرش
هك دوش صخشم ات تفرگ ماجنا ىداعريغ هجيتن كي و
ـتـسـكش .تسا هار رد ىـزـيـگنا+نـاـجـيه تاـقبـاـسم
،ـىمظـاك داهرف ـرب ىميـرك زوريف ىـرترب ،ـسيلوـپسرپ

شوخ زاغآ و ىدرگتسد رد ىللاج ديجم تسكش
.دوب تسخن هتفه رد لمات لباق تاقافتا زا دلاوف

ىياشامت ▪
نماث هاگشزرو رد ملسموبا و سيلوپسرپ ىزاب

اهزمرق .دوب مـشش گيل رب ىيابيز هيحاتتفا دهشم
سيلوپسرپ رامشرپ ناراداوه روضح اب هشيمه لثم
ىملسموبا ىور+هبور اوق مامت ـاب و دنتفر ناديم هب
زور و لـاح نادـنچ دش+ـىم روـصت هك ـدنداـتسيا

داتفا ىتاقافتا همادا رد اما .دشـاب هتشادن ىشوخ
رد .درك تواضق دوز لابتوف رد ديابن درك تباث هك
هك +تخبكين اضريلع و ىكماداب نيسح سيلوپسرپ

ناونع هب دنا+هتشاد ار ملسموبا رد ىزاب هقباس ود ره
،دندوب هجوت درـوم نيرياس زا شيب دراو+هزات ناراي

ـلبق لـاس هك ىـكماداب ـنيـسح صوـصخلا+ـىلع
هك تفر+ىم راظتنا و دـوب ملسموبا نكيزاب نيرتهب

.دنك ىرج ار ملسموبا ناراداوه
پوت نيلوا هك دوب ىكماداب نيسح نيمهً اقافتا

هقيقد نيمهدفه رد وا .داد روبع هزاورد طخ زا ار
رس هبرض ىدـنسرخ ناسحا قيقد لاسرا ىپ رد و
.تخير ورف ار ملسموبا هزاورد قاط هك دز ىقيقد
شا+ىرادافو ات دركن ىداش هتبلا ـىنزلگ زا سپ ىكماداب

.دوبن ارجام ناياپ نيا اما .دنك تباث ملسموبا هب تبسن ار
ار هجيتن ـهقيقد ١٠ هلصـاف رد گيل رد ناسارخ هدـنيامن

رز+ىگـرب ىضتـرم طسوت مه ٣٧ ـهقيقد رد و درك ناـربج
.تخادنا شيپ ار دوخ

.دوبن ملسموبا لماك ىرترب هدنهد+ناشن هتبلا هجيتن نيا
و ـدنـتشاد ىبـوخ شيـامن ىزاب ـنيا رد اه+ـىسـيلوـپسرپ

هزاورد اهراب ود و كي ىاه+ـتكرح رد صوصـخلا+ىلع
اهزمرق ىعافد طخ زا لكشم اما+،دندرك ديدهت ار ملسموبا
مورلوا ىند .داد+ىم ناشن رت+قفوم ار اه+ىملسموبا هك دوب
ماجنا ار شروهشم ىاهرارف نآ زا ىكي ىزاب ٦٣ هقيقد رد
.دـرك لـيمـحت ـىميـرك دـيشرف ـهب ار لگ ـنيمـوس و داد
هلمح ـطخ هب ىمطاف زارف ندرك هفاضا اب مه سيلوپسرپ
ـات دـركن ـهقافا ـمه لگ ـنيا اما ـديسر ـرگيد ـلگ كي ـهب
.دنك ىركب ركف دعب هتفه ىارب ىلزيند ىفطصم

ديجم اقآ ىارب رطخ ▪
ساپ ىلاوتم ىاه+تسكش هك دندرك+ىم ركف اه+ىليخ

نيا ديـاش و تسين ـىمهم زـيچ ىتاكرادت ىـاه+ىزاب رد
اما ،دشاب ساپ نداد ناشن �يعض ىارب ىكيتكات هلئسم
نادنچ اهزبس عاضوا هك دش صخشم گيل هتفه نيلوا رد

،نامرك سم ىور+هبور ساپ رهاظلا+ىلع .تسين بوخ
اما تشادن ىتخس راك لوا هتسد زا هدرك دوعص هزات ميت
ار ىزاب زايتما هس ره هك دندوب اه+ـىنامرك ىزاب ناياپ رد
.دندز بيج هب

هطوحم لخاد ىفرش ديـمح ىتقو ىزاب ٩٠ هقيقد رد
و دروخ نـيمز هب ىمتحر شونـايك ىاطخ اب دش ـهميرج
.داد ناشن ار ـىتلاـنپ هطقن ـگنرد+ىب مه ـىكرت نـسحم
ساپ نانكيزاب ات دنابسچ روت هب ار هبرض مه زولآ ونايردآ
ًارهاظ .دننك هاگن ـرگيدمه هب تريح و تـهب اب ىقياقد
ىلماوع ـدياش اي تسا هداتفا ىقافتا ىلـلاج ديجم ىارب

ـميت رانك لاـاح دندرك ـكمك وا هب سـاپ ىنامرـهق رد هك
.دنتسين

نيلوا هيور ـنيا اب ديجم اقآ تسا نـكمم لاح ره هب
.دشاب گيل ىجارخا

ىسناش#شوخ ▪
ىزاب نيلوا ديـدج ىا+هرهچ اب ـهتشذگ لصف نـامرهق

دوب هتسشن ىوافرم دمص تكمين ىور .درك زاغآ ار گيل
هدازيلع ىلع ،نايراصنا ىلع ،اوليساد مه بيكرت رد و
ىدهمديس ىوافرم .دندرك+ىم ىيامندوخ ىزاون دمحم و
٨٥ للاقتسا ات دوب هداد حيجرت ول+بلاط هب مه ار ىتمحر
.دوش ىباتفآ ىدايز توافت اب

دـنچ نداد تسد زا اب ـمه نهآ+بوذ رـگيد فرط رد
اب ىزاب .ـتشاد توافتم ىا+هرـهچ شا+ىديلك ـنكيزاب

نيا ـهك دوش صخشم ـات دش زاغآ ىدارم دوـعسم توس
نارواد هتيمك هاگن زا لوا هتفه راديد نيرت+ساسح ىزاب
.تسا

ـهك دوب ـهتشـذگن ىزاب زـاغآ زا ىا+هـقيقد ـدنچ زـونه
ىانبم رب ار شميت تلامح رتشيب نهآ+بوذ دش صخشم

تسار حانج رد تلاوتارتسا گروئگ ىلوط ىاه+تكرح
.تسا هدرك ىزير+هياپ

هنايم ىرابج ىبتجم دوبن رد مه اه+ىللاقتسا ضوع رد
دندوب هدرپس روپربكا شوايس و ىمظاك نيسح هب ار ناديم
هدهع هب ار ىزاس+ىزاب هفيظو ىمود و بيرخت راك ىلوا هك
بوخ ىعـافد كبفـاه شقن رد ـهتبلا ىـمظاك .دـنتشاد
كي ىـاه+ىگـژيو دقاف رـوپرـبكا شوايس ـاما دش ـرهاظ
.دوب قفوم زاس+ىزاب

ـبلــاق رد ٢٨ ـهـقـيقد رد ـهـتـبلا رـوپـرـبكا شوـاـيس
كي نتفرگ هب قفوم كرحترپ مجاهم ىنعي شا+ىگشيمه

ـليدبت ىزاب لوا لگ هب ار نآ ىزاون هك دش ىـتلانپ هبرض
.درك

روط هب اما تفرگ تعرس ىزـاب دنور لگ نيا زا سپ
روضح ىتح .دشن هديد ميت ود زا ىريذپلد شيامن ىلك
اهوكس ىور رد للاقتسا نيشيپ ىبرمرس ىيون+هعلق ريما

.دركن للاقتسا لاح هب ىكمك نادنچ مه
ىصاخ تكرح رظتنم للاقتسا ناراداوه هك دوب ىعيبط

و نـايراـصنا ىـلع زا اما ـدنشـاب دراو+هزات ىـاه+هرـهچ زا
نايراصنا هتبلا .دشن هدهاـشم ىريگ+نادند زيچ هدازيلع
باترپ ود ىـكي ىاهنم هدازـيلع زا اما درك ىزاب ـطسوتم

ىزاـون لـاح ـنيا ـاب .ـدـشن هـديد ىـرـگيد ىـزـيچ توا
لگ .تشاد للاـقتسا هب ىلوبق+لباق و نئمطم تشگزاب
ـهبرض ـهجـيتن ـمه مود لگ و ـدناسر ـرمث ـهب دوخ ار لوا
.دوب وا طسوت رنرك هطقن زا ىلاسرا

رد و دوبن ـرگاشامت هنـايم نيا رد هتـبلا مه نهآ+بوذ
هب ىرديح ـرهپس طسوت ار ىوـاست لگ مود همـين ىادتبا
.دناسر رمث

رگيد زا هك ار اوليساد لـلاقتسا ،لگ نيا زا سپ
هب ار شواـيس و درب نوريب دوب ىزاب رثا+ىب نـانكيزاب

ىنابرق زوريپ نيا تياهن رد اما ،داتسرف هلمح طخ
و دناسر رمث هب ار للاقتسا شخب+ىزوريپ لگ هك دوب

ـدناوـتن نهآ+بوذ ـهك دوب ـمك ردـقنآ مه ـتقو
.دنك ىراك

▪▪▪
للاقتسا و ناهاپسً لاعف جياتن رياس هب هجوت اب

ـتسد رد هباشم ـطيارش رد ار لودج رـدص زاوها
رد تارييغت لوا ىاه+هتفه ردً لاومعم اما دنا+هتفرگ
.ديشاب رظتنم .دتفا+ىم قافتا دوز ىليخ لودج
لوا هتفه جياتن ▪
٢ سيلوپسرپ -٣ ملسموبا ▪
و )٣٧( رز+ىگرب ىضترم ،)٢٧( هداز+ملسم اضر
ـنـيـسح ،ـمـلـسمــوبا ىاـرب )٦٣( موـرلوا ـىند
ىاـرب )٧٨( ــىـمطــاف زاـرف و )١٧( ـىــكمادـاب
سيلوپسرپ

رفص ىساپس رجف -١ اپياس ▪
)٣٦( هقيقد ىريزو ريما :لگ
كي دلاوف -رفص ناكيپ ▪
)٥٥ ،ناكيپ عفادم( ىرون ىدهم

رفص ناولم -٢ ناهاپس ▪
)٥٣( ىعيفش ديمح و )١٧( هداززيزع ديمح
رفص نهآ.هار -كي زاريش قرب ▪

رفص ىرتاب.ابص -٢ زاوها للاقتسا ▪
)٨٠( ىياضر اضريلع و )٢٢( تباث+ىللاج اضر :اه.لگ
كي نامرك سم -رفص ساپ ▪
)٩٠( زولآ ونايردآ :لگ
كي نهآ.بوذ -٢ للاقتسا ▪
ىارب )٨٦( ىنابرق زوريپ و )٢٨( ىزاون دمحم :اه.لگ
.نهآ+بوذ ىارب )٤٩( ىرديح رهپس و للاقتسا

ترهفته اول ليگ بر
دهاه�وارروز تاز

كع
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