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دانشگاه با دو واكنش متفاوت

رد ـاه��هاگـشناد ناداتسا ندرك ـهتسـشنزاب هك تسا ـىتدم
زا ـىلـيخ ضارـتعا و هدرك ادـيپ ىـعيسو ـشنكاو تـاعوـبطم
هاگشناد نلاوئسم خساپ و هـعماج ناگتخيهرف و ناركفنشور
زا لـيلـجت .تسا ـهتشاد هاـرمه ـهب ار موـلع ترازو و نارـهت
،اهنآ ماگنهدوز ندرك هتسشنزاب هب ضارتعا و هاگشناد ناداتسا

ىگنهرف و ىملع هعماج كي رد ىمزلا و هديدنسپ رما دنچ ره
و ىبـاختنا و ـىهورگ و ـىبزح هـبئاش هك ـىتقو ـىلو ،تسا

هـولج ىعـونصم و ـزيمآ�ـضيعـبت دريگ�ـىم دوخ ـهب ىا�هقـيلس
تشپ هك ـىقطنم درك مهاـوخ ىعس راتشون ـنيا رد .دنك�ىم
ىنوناق ىاه�هشير اًيناث و مشكب شلاچ هب ار دراد دوجو لمع نيا

دركلمع هب ناياپ رد و منك حرطم ار ىرادا هيور نيا ىنوناق�هبش و
.منك ضارتعا نيضرتعم زيمآ�ضيعبت

رمع لاس ٦٥ اي تمدخ لاس ىس ▪
هلاس٦٥ رمع اي و هلـاس�ىس تمدخ ،اه�هاگشناد ناريدم

رارق نـاـگتـسشنزـاب ىاـرب ىكـلام ار ىـمـلع تاـيه ىاـضعا
لاس ـىس زا سپ ـىـملع تـايه ـوضع ـكي رگا.ـدنهد�ـىم

و ىحور ظاحل هب اهنآ ىات ود ره اي و رمع لاس ٦٥ و تمدخ
توافتم هاگشناد رد »راك« نوچ و دشاب هتشاد راك ناوت ىمسج

زا هك تسا ىلم ـعفانم عفن هب تسا اه�هزـوح رياس رد راك زا
ىـاه�هـاـگـشناد رد هك ىـزـيچ .دـوش هدـاـفتسا ـمه دـرف ـنيا

هبرجت و راك هطبار .تسا لومعم و موسرم هتفرشيپ ىاهروشك
تعاس ٢ ىزور اب برجم داتسا كي .تسين ىطخ هطبار كي
.دهد ماجنا ار تعاس ٨ رد راك�هزات درف كي راك دناوت��ىم راك
هب و دوش هتخانش هطبار نيا هك دنك�ىم باجيا ىداصتقا لقع
ىزيمآ�ضيعبت لكش هب هتبلا .دوش هدافتسا نآ زا ىلم عفانم عفن
.دوش�ىم هدافتسا دودعم دراوم رد هطبار نيا زا

اه�هاگشناد رد ىيارگ�ناوج ▪
ىكش ،دنـوش »ناريپ« ـنيزگيـاج دياب نـاناوج هـكنيا رد 

لاًمـاك روط هب دـركيور ـنيا اب ـاه��هاـگشناد رد ـىلو .تـسين
نيا هك تسا ـنيا ىلصا لاوئس .دـوش�ىم دروخرب ىكـيناكم

ىقلاخا و ىمـلع شزومآ دياب �»ناـريپ« نامه طسـوت ناناوج
اه�شزومآ� ـنيا زا ناناوج ـنيا ،اهـرتگرزب فـذح اب .دـننـيبب
للادتسا كي دوخ نطب رد دركيور نيا .دش دنهاوخ مورحم
ار ناگتسشنزاب ـىگتسشنزاب قوقح هـكنيا نآ و دراد مه رگيد

هب راك ماگنه هب هك ىتروص رد دزادرپ�ىم ىگتسشنزاب قودنص
،هقباساب داتسا ره ندش هتسشنزاب اب« و دزادرپب دياب هاگشناد

،ىتفايرد قوقح ظاحل هب ناوت�ىم ار ناوج داتسا رفن ود لقادح
قطنم رد ـىتح ،هناراكبساك ىرگباسح نيا ».درك نيزگياج
ىاعدا هك ام هب دسر هچ ات ،درادن ىهاگياج فرص ىراد�هيامرس
رد ىراذگ�هيـامرس هتشـذگ نيا زا .ميراد ار ملاسا و ـگنهرف
تسا ىرورض و هدش هتخانش ىرما ،هاگشناد و گنهرف شخب

»ىراجت« هدزابدوز لماع كي ناونع هب cلتخم ىاهروشك رد و
شخب هب هك ىديسبوس دنه لثم ىروشك .دننك�ىمن هاگن نآ هب
.تسا رتاراك و رتشيب ام زا بتارم هب دهد�ىم ىلاع تلايصحت
ىعامتجا قلاخا لك هك ىتامطل و تابرض اب هكنيا رگيد هتكن
دنهاوخ ىقلاخا »ناريپ« زا رتشيب ناناوج ايآ ،تسا هدروخ ام
،دنتسه ىلخاد ناگدرـكليصحت اًتدمع هك ناناوج ايآ و ؟دوب

ـىجراخ هدـركـليـصحت برـجم ناداـتسا زا رتـاناد و رت�ـملاع
هب ناريا رد ارتكد هرود نايوجشناد تيبرت دنيآرف ايآ و ؟دنتسه
؟تسا هدش ماجنا ىبوخ
ىملع تايه ىاضعا ىاقترا ▪

اهنآ cقوت ،ىملع تايه ىاضعا ىگتسشنزاب موس لماع
تسا ىرايعم مه نيا .تسا ىرايشناد اي ىرايداتسا هلحرم رد
ىملع تايه ىاضعا »ىاقترا همان�نييآ« هب دوش�ىم طوبرم هك
ادـيپ اقترا رد ار ريثات نيرتشيب ،ISI هلاقم پاچ .اه��هاگشناد
دقن دروم هـتشذگ ىاه�هام رد ىگدزISI هچـرگا .تسا هدرك
موـلع ىارب ار نآ نارـهت هاـگشناد تسـاير ىتح و ـهتفـرگ رارق
سردم نيرتهب ىداتسا رگا .تسا هداد رارق ديدرت دروم ىناسنا

ـاقترا ،دـنكن پـاچ ISI هلـاقم ـىلو دشاب ـcلوم ـنيرـتهب و
تسا هدش ليدبت ىمونآ كي هب دركيور نيا هنافساتم!دباي�ىمن

زا تسين رارق مه اًرهاظ و تسا هدز ىدايز تامطل نونكات هك
ريخا ىاه�لاس رد دركيور نيا هب ضارتعا .دوش ىريگولج نآ
ىاه�همانزور زا ىددعتم تاحفص و تسا هدوب هدرتسگ رايسب
ىلو ،هداد صـاـصتخا دـوخ هب ار ىراودا تـايـرشن و ـهيمـوي
.تسا هدشن نآ هب ىهجوت

ضارتعا رد ضيعبت ▪
ناداـتسا ندرك هتسـشنزاب هب هعمـاج ناگتخيهـرف ضارتعا

هسسوم هب نآ همادا و نارهت هاگشناد تايهلا و قوقح هدكشناد
هتسياش راك هچرگا ىزير�همانرب و تيريدم نامزاس ىتاقيقحت

رد هك درك تلفغ رما نيا زا ناوت�ىـمن ىلو تسا ىا�هتسياب و
ىاه�لاس رد .تسا ماگنهريد و زيمآ�ضيعبت رايسب لاح نيع
اه�هد ركذلا�قوف ىنوناق�هبش و ىنوناق دراوم دانتسا هب و هتشذگ
نارهت هاـگشناد ...و مولع و ـىنف هدكـشناد هتسجـرب داتسا
!دشن هدينش ىضارتعا نازيزع نيا فرط زا و دنا�هدش هتسشنزاب

ـىهورگ للع ناياقآ ىلعف ىگتسشنزـاب تسا نكمم دنچ ره
»ر« ـرــتكد نـايــاقآ ،١٣٨٣ لـاس رد.ــدشـاب ــهـتشاد ــمه
هك )هلاس٥٩( »ب« رتكد ،)هلاس٦٠( »ع« رتكد ،)هلاس٦٠(
ناتـوسكـشيپ نآ زا لـبق و دش رـايشناد ـىگتـسشنزـاب زا سپ

»ع« رتكد ،)ناريا رميلپ ملع ردپ( »ش« رتكد ناريا ناديميش
نادـيمـيش( »س« رتكد و )ـىندـعم ىـميش ـهتـسجرب دـاتسا(
ليدبت مـدع ،هلاقم پاچ ،نس نوچ ىياه�هناـهب هب )هتسجرب

ىلاح رد دندوب هدش هتـسشنزاب مولع هدكشناد رد ...و هبتر
طيارش رد ىندب كيزيف و ىملع ظاحل هب نازيزع نيا همه هك
لاس دنچ اهنآ زا ىكي هك زيگنا�باجعا و دنتشاد رارق ىبسانم
ىجراخ رـوشك كي زا ار دـوخ Ph.D ىـتلود سروب اب ـشيپ

.تشاد رارق ىملع ديفم طيارش رد و دوب هتفرگ
هك دروخ�ىم مشچ هب رايسب نارهت هاگشناد رد ضيعبت نيا

ـنس اب ىديتاسا ناـرهت هاگـشناد ىاه�هدكشناد زا ـىضعب رد
هچ و( دنا�هدشن ـهتسشنزاب هك دنـتسه لاس ٩٠ و ٨٠ زا شيب

»ـتفار« نيا رت�ناوج لـاس ٢٠ اب ىدـيتاسا ىلو )ىبـوخ راك
،ـىـگتـسـشنزـاب مـكح ـاب و ـتسا هدـشن ـاـهنآ لاح ـلمـاش
!دنا�هدش مورحم اهنآ رضحم زا نايوجشناد

ىعيفر نيسح رتكد

،دـاـتعم ـكي ـمتـسه ـنيـشفا ـنم«:هداز�مـيهاـربا ـديـمح
و كرـاپ لاسنهك ناتخرد ريز ادص ».مكـاپ هك هلاس�كي
دعب و داتفا نآ توارطرپ و زبس ىاه�گرب نشور هياس رد

هلاس٢٥ رسپ ـنيا فارطا هك ىيـاهنآ مامت .ـدش تكاس
و دنراد بل رب ىدنخبل دنا�هتسـشن شوپ�كيش و دقدنلب
.تسين ترسح و تداسح زا ىناشن چيه ناشهاگن رد
ـنيـشفا ـىگلـاس�ـكي دلـوت .ـتسا دلـوت ـنشج زوـرما

ار ىدلـوت نشج نينچ ناوت�ىم هك ىيـاج اهنت .هلاس٢٥
.تسا »مانمگ ناداتعم« هورگ ىاضعا نايم درك رازگرب

»Narcotics Anonymous« راصتخا هب هك NA
مان اب ناريا رد ـهك تسا ىهوـرگ نامه دـوش�ىم هدـيمان
ىكي ناـوت�ىم ار NA .تسا روهشم »مانـمگ ناداتعم«
نديسر رد هك درك دادمـلق ايند ىاهNGO نيرتگرزب زا
ىارب هك ىـزيچ اـهنت .تسا �هدـوب قفوم دوخ فاـدها هب

داوم فـرصم عطق ىوزرآ« تسا زاين NA رد تيوضع
هب ار ـرـگيدـكي ـاضعا ـاه�هورگ ـنيا رد .ـتسا »ردـخم

كاپ ىارب رگيدمه هب ات دننك�ىم تاقلام مظنم تروص
زا صـخش زيهـرپ ىنعم ـهب »كاپ« .دـننك كمك نـدنام
ىنهذ و ىمسج ـتلاح هك تسا ىداوم هنوگره فرصم
ناـگيار NA رد تيـوضع .ـدنك�ىم نـوگرگد ار نـاسنا
.درادن ىتيوضع قح هنوگ�چيه هورگ نيا و تسا

NA زا ـــــىــــتشادـــــرب AA ــــاي Alcoholics
Anonymous اي »مانـمگ ىاه�ىـلكلا« دايـنب .تسا

AA رتكد و نوسليو ليب ىاه�مان هب ىلكلا ود هليسو هب
تايبرجت ـىط نوسليو .دش ىراـذگ�هياپ تـيمسا باب

ـهليسو ـهب دـنناوت�ىم ـاه�ىلـكلا هك دـرب ىپ شا�ىـصخش
دوبهب ىريگمشچ تروص هب ىناحور ىاه�هياپ ىريگراك�هب
تاـيبرـجت »دـيماان ىاه�ـىلـكلا« زا ىرايـسب رد .دـنباي
ىدوـبهب ىوس هب اهنآ تشگزاب ثعاب ىناحور و ىبهذم
ـهلـيسو هب ـهك ىهار .ـتسا هدوب ـلكلا فـرصم ـعطق و
هنيريد لكشم لح ساسارب دش حرطم AA ناراذگناينب
،نـاـنـيمطا ـنـتشاـدن ـىـنعي ـلـكلا ـهب دـاـيتعا رد ـاـهنآ

رخاوا رد »نونيك ىميج« .دوب ىناميا�ىب و ىگدروخرس
ماـرم و لوصا زا ـىتشادرب ـهك ار NA ىدلاـيم ٤٠ ههد

AA همانرب .درك ىراذگ�هياپ دوب NA رد ىمسر روط هب
هك دش ىراذگ�ـهياپ سلجنآ�سل رد ىدلايم ١٩٥٣ لاس

همادا دوخ رـاك هب كچـوك تكرح ـكي تروص هب اـدتبا
و نيرتگرزب زا ىكي ناونع هب زوـرما هك�ىلاح رد داد�ىم
هـتخانش اـيند رد دايـتعا كرت ىاه�نامزـاس نيرت�ىـميدق
ـليب زا ىا�همـان اـهنآ ١٩٥٣ رـبماـتپس ١٤ رد .دـوش�ىم
زا دنناوت�ىم هك دندرك تفايرد AA راذگنـاينب نوسليو
دنـنك هدافتسا »مانـمگ ىاه�ىلكلا« ىاه�ـتنس و لوصا

هب ار شمانً امسر نامزاس نآ زا دعب .AA مسا هب هن ىلو
NA )هورگ .داد رييغت )مـانمگ ناداتعم NA لياوا رد

اكيـرمآ رد ىنونـاق .دوب راـشف تحت تـدش هب سـيسات
ار نادـاتعم هليسو هب گـنيتيم ىرازگرب و تسـشن هنوگره
ىيامهدرگ ساسارب هك NA نياربانب .درك�ىم ىقلت مرج
لياوا رد .دوب ىنوناقرـيغ ًلامع دوب هتفرگ لكش ناداتعم
لحم فاـرطا رد ناداتعم زا ىرـايسب هوـرگ نيا ليـكشت
سيلپ ـهليسو هب ات دنداد�ىم ىنابهگن اه�تسشن ىرازگرب
هورگ ٢١٥٠٠ زا شيب زورما هك ىلاح رد دنوشن ريگتسد
رد ـىگتفه تسشن ٣٣٥٠٠ زا شـيب اب NA هدش تبث

.دراد دوجو ايند روشك ١١٦
ىگمه ـهك ىعمج نيا ىارب .دنزب فرح ـدياب نيشفا

اه�ىنامداش ،اه�ىتخس ،ـاه�جنر زا .دنراد كرتشم درد
هك ىلاس كي ،ديوگب لـاس كي نيا رد شياه�ىنارگن و
دلوتم راب نيلوا ىارب هك هرابود هن« شدوخ هتفگ هب نآ رد

.تسين نتفگ هب ىزاين چيه راگنا عمج نيا رد .»مدش
ار رگيدمه ىاه�فرح هراشا نيرتـكچوك اب ىتح ىگمه
لااب ار مرس هك ىياج اهنت« :ديوگ�ىم نيشفا .دنمهف�ىم
ناـرـگن ـهـكـنيا نوـدب ،مـرش سـاـسحا نوـدب و ـمـتفـرگ
متـفگ مشاب رگيد ركف روج كي و راـزه و اه�ضرف�شيپ
هك ىياج .دوب هورگ نيا رد مناتسود رانك مداتعم كي نم

و ىحور ـىكبس ىعـون شياهاـطخ نتشاذگ نـايم رد اب
دوش�ىم ىحور شيلااپ عقاو  رد و دنك�ىم هبرجت ار ىناور
هدـامآ شيوخ ىناحور ـقيرط ىط ىدعب ـلحارم ىارب و
ـىگدامآ اب صخش متفه و مشش ىاه�مدق رد .دوش�ىم
دنوادخ زا هدروآ تسد�هب ـلبق لحارم ىط زا هك ـىلماك
ار وا ىاهدوـبمك و صيـاقن هـيلك ات ـدنك�ىم ـتساوخرد
ىتسرهف وجهر مهن و متشه ىاه�مدق رد .دزاس عفترم
هدرك� هيهت تسا هدناسر رازآ اهنآ هب هك ار ىناسك مان زا

ناربج اهنآ زا دراد ناكما هك اجك ره رد دنك�ىم ىعس و
همانزارت ـهيهت ـهب وجهر مهد مـدق رد .ديامن ترـاسخ
دشاب هاـبتشا رد هاگره و ـدهد�ىم همادا دوخ ـىصخش
ـهب كنيا هك داتـعم صخش اما .دريذپ�ـىم ار نآ ًاعيرس

ىتخس رايسب لحارم و هدرب ىپ دوخ هوقلاب ىاه�ىياناوت
و ـمهدزاي ىـاه�مدق ـتسا هدـرك ىط ـىناور رـظن زا ار
ىراـگتسر و هشيـدنا� ىدازآ هب ات دراد�ىمـرب ار مهدزاود
قمعت ىارب ار ىششوك وجهر اه�مدق نيا رد .دسرب حور
ماجنا راگدرورپ اب رت�كيدزن طابترا و رت�هنارايشه هچره
دهاوخ�ىم دنوادخ ار هچنآ ات دنك�ىم شلات و دهد�ىم
ىراديب ـكي هب تياهن رد و ـدناسرب ماجنا ـهب و دبايرد
و دسرب هتفاي تسد نآ هب اه�مدق نيا رثا رد هك ىناحور
نيا ىمامت ىط .دناسرب ـرگيد ناداتعم هب ار NA مايپ
ردخم داوم فرصم رظن زا ديـاب وجهر صخش لحارم
جوم ـىصـاخ ـشمارآ نـيـشفا هاـگن رد.ـدشاب »كـاپ«
ميا�هتفرگ داي ام« :ديوگ�ىم و دنز�ىم ـدنخبل .دنز�ىم
رمع همه تلاكشم و مينك ىگدنز زورما ىارب طقف هك
شيارگ ليلاد زا ىكي ».ميشكن شود رب هراب�كي هب ار
ىـجنردوز و ىـتياضرـان ،ـىنماـان ساـسحا داـيتعا ـهب
ىسويام و هديدجنر ىاه�مدآ هب هراشا اب نيشفا .تسا

مينك�ىم ىعس ام« :ديوگ�ىم ،دنوش�ىم NA دراو هك
هـتشادن ىتـشحو ىداصتقا ـىنماان و مدرم زا ـرگيد هك
ميناوت�ىمن هك ار ىياهراك ميهاوخ�ىم ادخ زا ام .ميشاب
هك نيشفا ».دهد ماجنا ام ىارب ميهد ماجنا ىياهنت هب
وـضع ره« :ديوگ�ىم ،هديشوپ ىياـبيز و كيش سابل

NA تبحص مارآ ،دشوپب بسانم سابل دنك�ىم ىعس
،ـدشاب ريذپدـاقتنا ،دشـاب هتشاد هنـابدوم راتفر ،ـدنك
نارگيد هن دهد رييغت ار شدوخ طقف و دنكن ىيوج�بيع
ىنورد تلاـوحت زـاغآـرس ىنوـريب تلاـوحت ـنيا ».ار
تـايبـرجت و اهدرد كاـرتشا زا ىا�ـهنوـمن NA.تسا
و دنا�هدش درط ـىعامتجا ـره زا هك تسا ىيـاه�ناسنا
نودب و ـىلصا ـتيوه ناـمه اب ار اـهنآ هك ـىياج اـهنت

هك ىياج .تسا ناش�نادردمه هورگ دريذپ�ىم شنزرس
زوجم و دننك�ىـمن شنزرس ندوب داتعم هطساو هب ار وا

داوم  فرصم عطق ىوزرآ اهنت عمج نيا هب سك ره دورو
NA ـىنـاحور ىاه�ـتنس زا ـىـكي ىمـاـنمگ .ـتسا
كچوك مان ـاب ار دوخ اـهنت تاـسلج رد اـضعا .تسا
ىرترب ىرگيد هب تبسن ىيوجهر چيه .دننك�ىم ىفرعم
اب رـگم تسين ىدـوبهب هب ردـاق ىداتعم  ـچيه و درادن
نادـاتعم« دـاينب .ـىناحور لـوصا زا ىوريپ و ـىتسود
رد ار دوخ ـتيلاـعف شيپ لـاس هدزاود زا »ناريا ماـنمگ
ـرساـرس رد زوـرما ًـاـبيـرـقت و ـتسا هدـرك زـاغآ ناـريا

و زكارم اهاتسور زا ىرايـسب رد ىتح و ناريا ىاهرهش
هب هـعجارم اب هك دنلـوغشم تيلاـعف هب NA ىاه�هورگ
ـلــحم و ـتعـاس زا ناـوت�ـىم nairan.org ـتيـاس

.درك لصاح علاطا رهش ره رد تاسلج ىرازگرب
ترارح اب نيشفا ».تسا هجوت ـدنمزاين داتعم مدآ«

فده نيـرتگرزب« هك دـنك�ىم دنلب ار شياـدص ىصاخ
زونه ـهك تسا ىناداتعم هب ماـيپ ندناسر NA هورگ ره
ىرگيد هار :تسا نيا مانمگ ناداتعم مايپ .دنرب�ىم جنر
ىصاخ نانيمطا اب نيشفا ».دراد دوجو ىگدنز ىارب مه
لوق ام« :ـديوگ�ىم دنز�ـىم جوم شملاك و هـاگن رد هك
هدافتسا ىوزرآ و دنك كرت دناوت�ىم ىداتعم ره ميهد�ىم
ىگدنز ىارب ىديدج هار و دنك شومارف ار ردخم داوم زا
».دهاوخب شدوخ رگا طقف .دبايب

ان در ايرNAشى از فعاليت گروه�هاى ارگز

بيدارى روحانى
».تسا ىراميب كي دايتعا هك دنديمهف�ىم همه

هتفرشيپ ىراميب كي ناونع هب ار دايتعا NA ىاه�هورگ
،ىمسج رظن زا داتعم ىگدنز مامت ىور رب نآ تارثا هك
cيـرعت دوش�ـىم هدهاـشم  ىحور و ـىساسحا ،ـىنهذ
ىگدنز هك تسا ىسك داتعم هورگ نيا رظن زا .دننك�ىم
هب .ىگدنز ىارب دنك�ىم فرصم و فرصم ىارب دنك�ىم
شا�ـىگدنز هك تسا ىسك دـاتعم كي هداس ىـليخ نابز
ىراميب كي زا داتعم كي .تسا ردخم داوم رايتخا تحت

ـنيا اب .تسا باذع رد ناور و حور ،مسج ىـدعب�هس
.درادن ىكيزيف كرت ىارب ىراكهار چيه NA لاح

ىاه�شور زا ـىكي ـهلـيسو هب دناـوت�ىم ىدـاتـعم ره
كرت ىاه�پمك زا ىكي هب اهنآ �ىفرعم اب اي هدش هتخانش

داجيا NA ىلصا  فده .دزادرپب ىكيزيف كرت هب دايتعا
ـصخش ىـاهرواب ىور ندرك رـاك و ىراـتفر ىاهـريـيغت
ـنيرت�ـىلصا .ـتسوا نـتشاد هـگن كرت رد ىاـرب داـتعم
،ىنماان سـاسحا ىكيزيف كـرت زا دعب ناداتعم ـلكشم
هب NA .تسا ردخم داوم كرت زا ىشان ءلاخ و ىچوپ

رايتخا رد و رگيد داتعم هب داتعم كي ىنامرد�كمك هليسو
.دراد اهلأخ نيا ندـرك رپ رد ىعس ـاه�هبرجت ـنتشاذگ
كرادت NA ىاه�هوـرگ هليسو هب هك مظـنم ىاه�تسشن
رد .ـتسا NA رد تيوضع ـىلصا هياپ دـوش�ىم هديد
و تاـيبرجت لـاقتنا رد ششـوك و ىعس ـاه�تسـشن نيا
هورگ نيا توافت .تسا ناداتعم اب كيدزن طابترا داجيا
كي ىراـرقرب رد نآ هژيو ـششوك رد رـگيد ىاه�هوـرگ اب

هفرطود ار رگيدمه هك تسا ىياه�هورگ زا ىتسود هكبش
دناوت�ـىم دايتعا ىراميب NA رظن هب .دـننك�ىم تيامح
دوبـهب و هدش cقوتم NA ىمدق هدزاود ـهمانرب لوط رد
زا هداـفتسا هب ىا�هرـاشا  چيه مـدق هدزاود نيا رد .ـدباي
ىناحور تايبرجت لاقـتنا اب اه�مدق نيا .دوش�ىمن وراد
رارق ريثات�ـتحت و »رترب تردق« اب ندرك راـرقرب طابترا و
ـكمك داـتعم دوـبهب هب ـىناور و ىحور ىاه�هـدقع نداد
،ىحور ىاه�هدقع لماش دايتعا ىراميب مئلاع .دننك��ىم
ىارب بلغا ناداتعم .تسا ىنورد ىاه�سرت و بارطضا
ديما« ىـاهتنا هب هك دنوش�ىم NA دراو ـىنامز راب نيلوا

ساـسحا ًـلامـاك ـهك ىـتقو .ـدنا�هـدـيسر دوخ »ـىگـدنز
.دننك�ىم ىگدش�بيرخت و ىتسس ،ىچوپ ،ىگمانرب�ىب
گرم ـىتح و نادنز رد ـىگدنز زا ـرت�خلت ـهك ىسـاسحا
نآ هب ىطاـرفا ىگتسباو و ردخم داوم زا هدافتسا .تسا
»ىكاپ ىا�هظحل« ىوزرآ و ارقهق هب ار ناداتعم زا ىرايسب
ىديدج ىگدنز هب ار اهنآ دناوت�ىم هك ىزيچ ،دناسر�ىم
ـهمانرب هب ـنتسوـيپ رد لماع ـنيرتـمهم .دـنك ىياـمنهار
ربارب رد صخش ىناوتان و cعض ساسحا NA ىدوبهب
دوش�ىم هيصوت تدش هب تلع نيمه هب تسا ردخم داوم
زا هـديسرن روـاب نيا هب دوخ دـاتعم ـصخش هك ىنـامز ات
.دوش بانتجا هورگ نيا هب نتسويپ رد ىو رابجا

ميسقت ـهتسب و زاب عون ود ـهب هورگ نيا ىاه�ـتسشن
تكرش زاب ىاه�تسشن رد دناوت�ىم ىسك ره .دوش�ىم
ـهك تسا ىناسك هب دودـحم هتسب ىاه�تسـشن ىلو دنك
لكش ىنوگانوگ ىاه�لـحم رد اه�تسشن .دنراد دايتعا
ره هصلاخ و ـىهورگ زكارم ،اه�كرـاپ دننام دنـريگ�ىم

بلغا تاسلج .درك رازگرب ىتسشن نآ رد ناوتب هك ىياج
تايبرجت لاقتنا و دياقع نتشاذگ كارتشا هب تروص هب
ديـاقع دناـوت�ىم ـىسك ـره هك ـىياج .دـوش�ىم راـزگرب

نـايم رد هـيقب ـاب داـتعم ـكي ناوـنع هب ار دـوخ ىـصخش
ـهب ىصـاخ تقو ـزين تـاسـلج زا ىراـيسب رد .دراـذگب
اـضعا زا ـىكي ندـوب كـاپ زور دلـوت درـگلـاس ىرازگـرب
ىـنيعم نامز تدم هب ـهك ىصخش .دباي�ـىم صاصتخا
هوـرگ هب عـوضوم ـنيا ملاعا ـهلـيسو هب ـتسا هدوب كـاپ

كاپ درگلاس ىارب اه�تسشن ىخرب رد .دوش�ىم قيوشت
كاپ نامز تدم هك ىكچوك ىاه�هشارت اي نويلادم ندوب
ـهيده صاخشا هب تسا هدش جرد نآ ىور ـرب اهنآ ندوب
ار دايـتعا لوغ خاش ات ـميدش عمج ـاجنيا ام«.دـوش�ىم
درادن داتعم كي زا ىناشن چيه رگيد هك نيشفا ».مينكشب

كي ،متسه نيشفا « :ديوگ�ىم دوخ ىفرعم رد مه زونه
ىروآداي كي ار ـنيا عوضـوم نيا ـهيجـوت رد و ».داـتعم
و هورگ اب طابترا عطق اب دننكن شومارف زگره هك دناد�ىم
تمدخ.داتفا دنهاوخ دايتعا هطرو هب مه زاب ىياهنت رد
رد دوبهب هسورپ ىـاه�تمسق نيرت�ىـلصا زا ىكي ندرك

NA ـلـيلد ىاـرب ندرك ـتسرد رـاك« ـتمـدخ .ـتسا
نداد نــاـشن ىاــرب لـاـثم ــنيـرــتـهب و ــتسا »ـتسرد

NA همانرب رد ىياهر ىساسا هياپ هك ىزيچ ،تين�نسح
كي رد روضح ىگداس هب دناوت�ىم ندرك تمدخ.تسا
ظفح ىاـرب .دشاب نفـلت كي هب نداد باوج اي ـتسشن
ىرـاعش نيا .ـىشخـبب نارگيد ـهب ار نآ دياب ىراد ـهچنآ
.ـدنك�ىم هيجوت ار ندرك تمدخ سـاسا و هياپ هك تسا

ىاه�ـىياناوت و تايبرجت نتشاذگ رايتخا رد اب ىسك ره
بتارم هب ىدوبهب دنيآرف رد ار دوخ عقاو رد نارگيد هب دوخ

هچ هك تسين مهم« .دناسر�ىم ىرت�نميا حطس و رتلااب
تايبرجت هدياف رظان ـىلو ،ميا�هدوب ليلذ و راوخ هزادنا

ساسحا« دنيآرف نيا رد ».دوب ميهاوخ نارگيد ىارب دوخ
.تفر دهاوخ نيب زا »دوخ ىارب سوسفا و ىگدوهيب

هايس ىاه�كنيع تشپ زا و رود زا هك ىعمج نيا رد
رظن هب بيرغ و بيجع رايسب و فراعتمان دياش ديفس و
.تسا نايرج رد طباور نيرتابيز و نيرت�فراعتم دسرب

و تشادمشچ چيه�ىب و تسا ىرگيد تسود ىسك ره
ناـرـگيد فــرص ار دـوخ ـتقو و ىژـرنا دـوجو مـاـمت ـاب
ىلو تسا هتشاد ىبيشن و زارفرپ ىگدنز نيشفا .دنك�ىم

لوحت هزادنا هب نم رد ىلـوحت چيه« :ديوگ�ىم شدوخ
ـهجوت ـلباق ـتفرگ ترـوص NA لوصا ـاب هك ـىناحور
چيه ـهك ىديق�ـىب و ىبـصع ،رگشـاخرپ مدآ ».تـسين
»رترب تردق« اب طابترا نودب زورما تشادن ىونعم داقتعا

ار اهـنيا همه و دنك ـىگدنز دناوت�ـىمن ىنابـرهم نودب و
تحت اب هك ىياه�مدق .دناد�ىم NA مدق هدزاود نويدم
ىرادـيب كي رد ـىعس نـاسنا ناـدجو نداد رارق ـريثـات
هب هن دنا�هدش ـعمج اجنيا هك ىياه�مدآ .دنراد ىناحور
شومارف ار نآ دنهاوخ�ىم هن و دنروخ�ىم cسات هتشذگ
هاگ�چيه هك دوخ ـىنورد ىورين هب هيكت اب هـكلب .دننك
ىاـرب ىديدج هار نتفـاي لابند هب ـدندوب هتخـانشن ار نآ

كلسم و هقرف چيه مانمگ ناداتعم هورگ.دنتسه ىگدنز
ىارب ىناحور همانرب كي اهنت هويش نيا .تسين ىبهذم
نداد هعسوت NA همانرب رد .تسا دايتعا ىراميب دوبهب
.تسا مهم رايسب »رترب تردق« ـاب كيدزن طابترا كي
زا ار دـوخ كرد ـاضعا ـهك ـدنك�ـىم ـهيصـوت هـويش ـنيا
دـرـبهار اـهنت .ـدـنهد رارق ـلـمع كلام »ـرترب ترـدق«
»بوـبحم« ترـدق نيا هك ـتسا نيا هورگ ىدـاهنـشيپ
.تسا اه�مدآ ىصخش تردق زا رت�گرزب و هدنرادهگن
ترـدق« زا ار دوخ روصت و مـهف ات دندازآ ًلامـاك اضعا
سـاسا .دنريگب رظن رد دراد ىياراك اهنآ ىارب هك »رترب

هك ـتسا مدق هدزاود ندـرك راك ـرب NA ىنـاحور راك
راك ار اه�مدق نيا ًلابق ـهك امنهار كي كمك هب ًلاومعم
ىارب نادـاتعم ـهب اه�مدق .دـريگ�ـىم ماجنا ـتسا هدرك
و ىسـاسحا ،ىنـاحور ىرايشوه ـكي هب نتفـاي تسد
ىاه�مدق هب هك ىيادتبا ىاه�مدق .دنك�ىم كمك ىركف
ندـرب لاـاب رد و دنا�ـمـهم رـاـيسب ـدنرـوـهشم ـىنـاحور
رد .دنرثوم رايسب دايتعا راهم رد صخش ىاه�ىياناوت

رد هك ميـتفريذپ ام -١« :ـتسا هدمآ ىيادـتبا مدق هس
لرتنك لباقريغ نام�ىگدنز و ميزجاع ردخم داوم لباقم

رترب ىورين هك ميا�هديسر روـاب نيا هب -٢ .تسا هدش
.ـدنادـرگزاب ـام ـهب ار ـلـقع ـتمـلاس دناـوت�ـىم ـام زا

تبقارم هب ار نام�ىگدنز و هدارا هك ميا�هتفرگ ميمصت -٣
».ـميراپسب مـينك�ىم كرد ار وا هك هنوگ�نآ ـهب دنوادخ

مادك ره و دنتسه اه�مدق ىاه�لصفرس اهنت تارابع نيا
دراد ىلمع و ىدربراك رايسب تاحيضوت اه�مدق نيا زا

ـاهنآ ـهب لـمع و ىدوـبهب ـدنيآـرف رد نـتفرگ راـرق اب ـهك
نيا رد.دوش�ـىم دنم�هرهب نآ بهاوم زا داـتعم صخش
ـنيرت�ـىسـاسا زا ـرگيـدـمه هب نـايـوجهر ـكـمك ناـيم
.تسا مدق هدزاود ىرـيگراك�هب رد تفرشيپ ىاه�تمسق
»مانمگ ناداتعم« ىاضعا هك هدش هيصوت ببس نيمه هب
زا ىوـضع امنهار كي .دننك اديپ دـوخ ىارب امنهار كي

NA نتشاذگ ناـيمرد هليسو�هب اضعا رـگيد هب هك تسا
هار رد هك ـىتاراـظتنا و اهـديما ،اه�ـىياناـوت و اه�هبـرجت
رد ىيـاه�ىيـامنهار ـهئارا و تشاد دوخ زا ـدياب ىدوـبهب
و مراهچ ىاه�مدق رد.دنك�ىم كمك مدق هدزاود ىاتسار
و هنارگـوجو�تسج ،ىقلاخا ىا�همانزارت ـصخش مجنپ
ـقيقد ـىـگنـوـگچ و ـدنك�ـىم ـهـيـهت دـوخ زا هنـاكـاب�ـىب

رگيد ناسنا كي و دوخ ـدنوادخ لباقم رد ار شياهاطخ
رارقا نيا .ـدنك�ىم رارقا تسا دـوخ ىامنهار ـبلغا هك
تلاح نيا رد وجهر .دوش�ىم ىناور هيفصت ىعون ثعاب

كع
قرش ،ىنسح ىدهم :س

كع
قرش ،ىمايپ دلايم :س


