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فانوس خيال

بازخوانى عوامل توسعه علمى در كشور
پيشرفت را كجا بجوييم؟ 

آموزش و پژوهش، هردو پارامترهاى بسيار مهمى در پيشرفت يك جامعه 
محسوب مى شوند. هرچند اين دومقوله به همديگر مرتبطند، اما بايد به صورت 
جدا و دقيق بررسى شوند. در بيان اهميت آموزش، اين نكته را به ياد آوريم كه 
آموزش، خود به عنوان يك رشته  تخصصى آكادمى در بسيارى از دانشگاه هاى 
مطرح دنيا تدريس مى شود. درباره نقش پژوهش در دانشگاه هاى كشور كه 
موضوع اين نوشته است، بايد گفت هرچند در سال هاى اخير تعداد گروه هاى 
پژوهشى در زمينه هاى مختلف در دانشگاه هاى ما به طور قابلى توجهى افزايش 
يافته و محققان بااستعداد و پرتلاشى، بى وقفه پژوهش هاى علمى مهمى انجام 
ــورهاى توسعه يافته جهان داريم. عوامل  مى دهند، هنوز فاصله زيادى با كش
ــور وجود دارند كه در زير  ــتاى پيشرفت پژوهش در يك كش زيادى در راس

به طور اختصار به برخى از آنها مى پردازيم. 
ــرفت پژوهش، آموزش  ــى از مهم ترين و پايه اى ترين عوامل پيش 1- يك
ــال هاى اوليه   ــورت علمى و عملى در مدارس و س ــاى تحقيق به ص روش ه
ــجويان به پژوهش و  ــت. علاقه مندكردن دانش آموزان و دانش ــگاه اس دانش
ــرفت پژوهش هاى علمى و  تربيت آنها براى انجام پژوهش، نه تنها باعث پيش
توسعه گروه هاى تحقيقاتى در دانشگاه ها مى شود، بلكه به گسترش ديدگاه 
ــت تجزيه و تحليل در تمام جامعه  ــتفاده از روش هاى درس تحقيقاتى و اس
منجر مى شود. براى مثال، فارغ التحصيلان رشته هاى مختلف كه وارد بازار كار 
در كشور مى شوند، مى توانند آموزه ها و تجربيات خود را در اختيار شركت ها 
و موسسات مختلف بگذارند و به مرور با افزايش بازدهى فعاليت هاى علمى، 

منجر به پيشرفت تكنولوژى شود. 
ــى براى به  ــه تحقيقاتى كاف ــذار ديگر، بودج ــيار تاثيرگ ــل بس 2- عام
 سرانجام رساندن ايده هاى ناب تحقيقاتى است؛ ايده هايى كه حتى ممكن است 
ــتقيمى بر پيشرفت تكنولوژى نداشته باشند، اما پايه گذار بسيارى  تاثير مس
ــند. براى مثال، پايه اى ترين نياز  ــرفت هاى علمى و عملى جانبى باش از پيش
ــور، داشتن يك رصدخانه بزرگ است كه بتوانند داده هاى  منجمان يك كش
علمى مرتبط را گرفته و در راستاى شناخت عالم هستى تحقيقات مفصلى 
انجام دهند. امروزه در كشورهاى توسعه  يافته جهان، تلسكوپ هاى متنوعى 
در بزرگنمايى هاى مختلف و طيف گسترد ه  اى از انرژى وجود دارد كه سبب 
شكل گرفتن گروه هاى پژوهشى بسيارى در اين كشورها شده و شناخت ما را 
از دنياى اطرافمان بسيار گسترده تر كرده است. لازمه  داشتن سهمى در اين 

پيشرفت جهانى، داشتن حداقل امكانات پژوهشى است. 
3- مورد قابل تعمق ديگر، مديريت و ثبات در اجراى طرح هاى پژوهشى 
ــت. مدير يك پروژه  پژوهشى بايد يكى از باتجربه ترين افرادى باشد كه از  اس
ــته باشد.  لحاظ علمى و مديريتى، توانايى لازم براى هدايت آن پروژه را داش
غالب پروژه هاى علمى تاثيرگذار دنيا، در بازه  زمانى نسبتا طولانى به مرحله  
نتيجه گيرى مى رسند و نيازمند برنامه ريزى و ثبات بلندمدت براى تاثيرگذارى 
هستند. به همين دليل، غالبا دستگاه هاى غيردولتى، متولى اينگونه پژوهش ها 
هستند و اگر هم تحت لواى حكومت باشند، با تغيير دولت، اينگونه سياست ها 

دچار تغيير و تحول خاصى نمى شوند. 
4- ارتباط با پژوهشگران دانشگاه ها و موسسات تحقيقاتى برتر دنيا نيز به 
پيشرفت تحقيق در كشور كمك شايانى خواهد كرد. اين ارتباطات مى توانند 
از جنس همكارى هاى علمى، شركت در همايش ها و كنگره هاى بين المللى، 
دعوت از محققان خارج از كشور براى ارايه پژوهش هايشان و دعوت از استادان 

برتر دنيا به عنوان استاد ميهمان در دانشگاه هاى ايران باشد. 
ــگاه اول تاثير  ــايد در ن ــيار مهم ديگرى وجود دارد كه ش ــل بس 5- عام
ــتقيمى بر پيشرفت پژوهش نداشته باشد ولى در لايه  درونى، از اهميت  مس
ــيار زيادى برخوردار است و آن نگاه مردم جامعه به مساله  پژوهش است.  بس
بسيارى از مردم كشور ما اهميت پروژه هاى كاربردى را به خوبى درك كرده اند، 
ولى براى تحقيقات بنيادى ارزش چندانى قايل نيستند. براى مثال، ساختن 
ــى هاى همراه هوشمند جايگاه خود را در بين  يك خودرو باكيفيت يا گوش
مردم ما پيدا كرده  است. اما به مرحله هاى پيشين دست يافتن به تكنولوژى، 
يعنى تحقيقات علمى بنيادى، اهميت چندانى داده نمى شود. اگر تحقيقات 
بنيادى فيزيك، شيمى، زيست، رياضى و... وجود نداشته باشند، دست يافتن 
به مواد اوليه و روش هاى بهينه براى ساختن يك گوشى همراه هوشمند نيز 
وجود نخواهد داشت. ديدگاه مردم يك جامعه، قطعا بر عوامل مطرح شده در 
بالا، يعنى ايجاد علاقه به پژوهش در دانشجويان، اختصاص بودجه  تحقيقاتى، 
تعيين مديران لايق و باثبات براى اداره پروژه هاى بزرگ پژوهشى و برقرارى 
ارتباط علمى با پژوهشگران خارج از كشور، تاثير خواهد گذاشت. طبعا آموزش 

در راستاى روشنگرى و همچنين تبليغات، به اين امر كمك خواهد كرد. 
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ــورهاى  ــوم (به معناى كش ــكلات غم انگيز محققان جهان س مش
عقب مانده يا در حال توسعه)، براى پژوهشگران جهان اول (به معناى 
كشورهاى توسعه يافته)، به طنز مى نمايد. آنچه مشكلات پژوهشى در 
كشورهاى عقب مانده است، ده هاسال پيش در كشورهاى توسعه يافته 
ــكلات موجود در جهان اول براى  ــده است. از سوى ديگر، مش حل ش
ــى از يك زلزله  ــد، مثلا نگران ــومى ها تخيلى به نظر مى رس جهان س
پنج ريشترى در يك كشور عقب مانده شامل خراب نشدن سقف و ديوار 
خانه ها روى سر ساكنان آن است، در حالى كه در يك كشور توسعه يافته 
چنين نگرانى اى پيرامون امورى چون نيفتادن ليوان آب از روى ميز كار 
است. جهان اول و جهان سوم، از پارادايم هاى متفاوت تبعيت مى كنند 
و سنت ها و تجربه علمى متفاوتى دارند، بنابراين نه مى توان آنها را در 
يك چارچوب با هم مقايسه كرد و نه مى توان با معيارهاى جهان اولى، 
ــوم را به طور مطلق سنجيد. درواقع تفاوت  آثار پژوهشى در جهان س
ــز به نحوه نگرش مردمان آنها  ــتى اين دوجهان، بيش از هرچي سرش
به زندگى و ميزان سختكوشى آنها مربوط است. اغلب پژوهش ها در 
ــورهاى عقب مانده چنان بى اهميتند كه به «يافتن گربه اى سياه  كش
ــت» شبيه است و چنان  در اتاقى تاريك كه در آن هيچ گربه اى نيس
نحيف هستند كه اين جمله معروف از «مظفرالدين شاه قاجار» را يادآور 
مى شوند: «همه چيزمان بايد به همه چيزمان بيايد.» در اين كشورها 
ــه مدون مبتنى بر نيازهاى  ــم و فناورى آنقدر از فقدان يك برنام عل
ــيب ديده اند و آنقدر از يكديگر و از علم و فناورى جهانى  ــور آس كش
ــه پژوهش هاى كاربردى (تقاضا محور) و پژوهش هاى نظرى  دورند ك
(دانش گستر) به سختى مى توانند نقش كليدى خود را در توسعه اين 
ــورها ايفا كنند. با اين حال بايد اذعان كرد عده اى از دانشمندان  كش
ــكلات فراوان، از حداقل  ــورهاى در حال توسعه، باوجود مش در كش
ــتفاده را كرده و در حد مرزهاى دانش و فناورى  امكانات، حداكثر اس
كشورهاى توسعه يافته به تحقيق مشغولند. با اين حال، در اين كشورها 
نه تنها بين پژوهشگران و مسوولان اجرايى، در مورد ضرورت و فوايد 
پژوهش هاى علمى اختلاف نگرش وجود دارد، بلكه اساسا نوعى ضعف 
ــرفت علمى مشاهده مى شود و  در توجه عموم مردم به ضرورت پيش
گاه پژوهش، به ويژه تحقيقات نظرى، به عنوان موضوعى تجملى تلقى 
مى شود. وقتى افراد براى ادامه تحصيل، فرصت مطالعاتى يا زندگى، 
ــورهاى عقب مانده به كشورهاى توسعه يافته مى روند، وضعيت  از كش
ــى آنها به طور چشمگيرى بهبود مى يابد. در نقطه  و توليدات پژوهش
ــا افراد نخبه اى كه به دلايل گوناگونى همچون خدمت  مقابل چه بس
به ميهن، در كشور توسعه نيافته خود مانده اند و استعداد، خلاقيت و 
توانايى شان در بسترى از شرايط نامناسب اجتماعى و اقتصادى به هدر 
رفته است. تفاوت اين دوجهان مثل تفاوت زمين بى حاصل رهاشده و 
ــده است. بهترين بذر در زمين بد، يا جوانه  زمين حاصلخيز كنترل ش
نمى زند يا اگر جوانه بزند دچار آفت هاى گوناگون مى شود و سرانجام 
نيز محصول مطلوبى نمى دهد. برخلاف آن حتى يك بذر معمولى در 
زمين خوب مى تواند به محصولى قابل توجه تبديل شود. پژوهش در 
جهان سوم حكايت توليد سيب در كوير است؛ حكايتى كه بعضى آن را 
درمى يابند و به فكر اصلاحند و بعضى براى اجتناب از عواقب آن دست 
به مهاجرت مى زنند. درواقع عوامل ديگرى همچون عدم اطمينان به 

آينده اى اميدبخش و روشن، محدوديت در آزادى هاى فردى و مدنى، 
ــاس عدم كارايى، نبود شايسته سالارى، تغيير مداوم خط مشى  احس
ــز عده اى را به  ــب بودن درآمد و هزينه ها ني ــا و نيز نامتناس و برنامه ه
مهاجرت تشويق مى كنند. مهم ترين مشكلات محققان در كشورهاى 
جهان سوم كه گاه انگيزه مهاجرت نخبگان و متخصصان نيز به شمار 

مى روند، به شرح ذيل است: 
1- پايين بودن كيفيت پژوهش و آموزش : اساسا تربيت علمى افراد 
ــورهاى جهان سوم از دبستان تا دانشگاه نقصى دارد كه ناشى  در كش
ــتراتژى صحيح توسعه است، به اين معنى كه معلوم  از عدم وجود اس
ــوند. اين نقص  ــت افراد از كودكى براى چه هدفى تربيت مى ش نيس
موجب ضعف بنيه علمى افرادى مى شود كه به عنوان محقق مشغول 
ــد. به علاوه، اهميت بيش از اندازه سيستم پژوهشى  به كار خواهند ش
ــورها به كميت در برابر كيفيت در استخدام محققان، ارتقاى  اين كش
اعضاى هيات علمى، تغيير وضعيت استخدامى، انتخاب پژوهشگران 
ــى، اكثر محققان و دانش پژوهان  برتر و تخصيص بودجه هاى پژوهش
ــمت حاشيه هاى علم روز و حوزه هاى تحقيقى ساده، سطحى  را به س
ــاله هاى تحقيقاتى جدى، نيازمند  و زودبازده مى راند، درحالى كه مس
پژوهش هاى عميق، وسيع و طولانى مدت است. در مورد آثار پژوهشى 
ــورهاى درحال توسعه، اغلب ارزيابى هاى ذهنى همراه با  افراد در كش
ــود. اما معيارهايى كه براى  ــونگرى هاى شخصى اعمال مى ش يك س
ــورهاى توسعه يافته  ــنجش كيفى پژوهش هاى يك محقق در كش س
مورد استفاده قرار مى گيرند، براساس تجربه و سنت هاى چندصدساله 
آنها، عبارتند از: اصالت كارهاى محقق، عمق و وسعت آثار پژوهشگر، 

ــطح ملى يا جهانى، ديدگاه كلى  ــودن نتايج پژوهش در س كاربردى ب
ــگر، اعتبار  ــى و خارجى) درمورد پژوهش ــه متخصصان (داخل جامع
ــمندانى كه به آثار محقق ارجاع داده اند و اعتبار مجلاتى كه در  دانش
ــگر ارجاع داده شده است. علل بسيارى وجود  آنها به كارهاى پژوهش
دارد كه سبب مى شود دانشگاه هاى كشورهاى جهان سوم از نظر علمى 
ــيار نامطلوبى قرار بگيرند كه از ميان آنها مى توان به  ــرايط بس در ش
كم اهميت بودن كيفيت آموزش در برنامه هاى كلان كشور، عدم توجه 
به روزآمد و مفيدبودن محتواى دروس مدرسه اى و دانشگاهى، ضعف 
ــات علمى و عدم نظارت كافى  ــى  و حرفه اى برخى از اعضاى هي علم
ــرفته آزمايشگاهى و كارگاهى و  بر عملكرد آنها، كمبود امكانات پيش
درنهايت كم بودن ميزان وام ها و كمك هزينه هاى دانشجويى اشاره كرد. 
2- ضعف در مديريت پژوهشى: شايد بتوان گفت مسووليت هاى 
مهم يك مدير پژوهشى عبارت است از مديريت راهبردى، قانونگذارى 
ــوار و صعب العبور  و نظارت بر اجراى مصوبات و همواركردن جاده دش
ــوم، گاه بعضى از مديران از ميان كسانى انتخاب  پژوهش. در جهان س
مى شوند كه اشراف كاملى بر مشكلات پژوهشگران، فرآيند پژوهش، 
نيازها و تنگناهاى تحقيقات علمى ندارند. برخى از اين مديران با وضع 
ــكلات  ــنجيده و ناكارآمد و با تغيير مداوم قوانين، بر مش مقررات نس
ــد و گاه به اتخاذ تصميم هايى مى پردازند كه با روح  موجود مى افزاين
ــگر در تضاد است. عقربه ثانيه شمار در جهان سوم  پژوهش و پژوهش
كاربردى ندارد، پس مى توانيم آن را از ساعت ها حذف كنيم، بگذريم 
ــت و اصولا ساعت هايى وجود  ــمار نيز زايد اس كه گاه عقربه دقيقه ش
ــت در ادارات بر اثر  ــت به خواب رفته اند. اتلاف وق دارند كه سال هاس

ــى،كندى انجام كارها در سازمان ها به دليل نگرش سطحى  بوروكراس
كاركنان و نگاه سختگيرانه مسوولان در تصميم گيرى ها، پژوهشگران را 

مانند گلى كه مدت ها آب به پايش نريخته اند، پژمرده مى كند. 
ــى نيز بدون  ــى ناچيز: بهترين مديران پژوهش 3- بودجه پژوهش
ــورهاى  ــتن بودجه، هيچ كار درخورى نمى توانند بكنند. در كش داش
جهان سوم، سهم بودجه پژوهشى از درآمد ناخالص ملى، در هر سال 
مالى بسيار ناچيز است. گاه بودجه كل پژوهشى يك كشور درحال توسعه 
حتى به اندازه هزينه بيمه سالانه عضوى از بدن يك هنرپيشه مشهور 
هم نمى رسد، چه رسد به بودجه پژوهشى يكى از دانشگاه هاى معتبر 
جهان. پژوهشگرى، يك وارستگى مى خواهد كه محقَق نمى شود مگر 
آنكه نيازهاى اوليه متناسب با شأن پژوهشگر تامين شود. در كشورهاى 
عقب مانده، پژوهشگران با مشكلات متعددى روبه رو هستند. همواره 
ــل وار در برابر آنها ظاهر  ــكل، مشكلات ديگرى مسلس با حل يك مش
مى شود كه انرژى شان را براى انجام كارهاى پژوهشى به شدت كاهش 
مى دهد. حق التحقيق ناكافى نيز مانع از آن است كه بتوانند با تلاش 
زياد، مستمر، متمركز و سخت به ارايه كار عميق و تاثيرگذار بپردازند. 
ــعه، به ازاى هر پژوهش متعارف مبلغى  ــورهاى در حال توس در كش
كمتر از هزاردلار چندين ماه پس از اتمام پروژه به پژوهشگر پرداخت 
ــود. اين در حالى است كه يك محقق در كشورهاى جهان اول  مى ش
مى تواند گرنت پژوهشى از 50 هزار تا يك ميليون دلار داشته باشد و از 
آن در گسترش تحقيقات خود و دانشجويانش كمك بگيرد. به علاوه، 
ــگاهى، عدم دسترسى به مواد اوليه و گرانى  كمبود تجهيزات آزمايش
آن، مشكلات تهيه يا تعمير ابزارهاى آزمايشگاهى يا كارگاهى و عدم 
دسترسى كافى به منابع اطلاعاتى و فناورى هاى نوين بر كار آنها تاثير 
ــگران جوان درگير مشكلات تشكيل  منفى دارد. در اين ميان پژوهش
خانواده و يافتن شغل و حفظ آن هستند. اين مشكلات باعث مى شود 
ايده هاى بكر ايشان در اين دوران رسوب كرده و به مرور فراموش  شوند. 

آسيب شناسى
امروزه سرمايه يك كشور فقط نفت و معادن آن نيست، بلكه منابع 
نيروى انسانى به عنوان يكى از مهم ترين علل موفقيت و سرمايه اصلى 
هر كشور تلقى مى شود. در دنياى كنونى، اقتصاد دانش محور به عنوان 
ــد و ايجاد ثروت جايگزين اقتصاد مبتنى بر سرمايه  محرك اصلى رش
ــت و ارزشى كه امروزه براى انديشه هاى خلاق قايل هستند،  شده اس
چندين برابر ارزشى است كه تا چنددهه پيش به منابع تامين انرژى داده 
مى شد. بى توجهى به نخبگان كه بهترين كارآفرينان محسوب مى شوند، 
ــيار زيادى براى  ــت كه آسيب هاى بس ــطح ملى اس يك بحران در س
ــورهاى در حال توسعه به همراه دارد. يكى از تبعات آنى مهاجرت  كش
چنين افرادى و بى توجهى به كارايى آنها كه مانده اند، اخذ پست هاى 
مهم در كشور توسط افراد با كيفيت هوشى پايين تر است كه به دليل 
عدم توانايى در حل موثر مشكلات اقتصادى و اجتماعى، موجب كاهش 
بهره ورى و در نهايت عقب افتادگى بيش از پيش كشور مى شوند. آسيب 
ديگر از مهاجرت ژن هاى برتر كشور و به تبع آن، كاهش ميانگين سطح 
ــل هاى آينده حادث مى شود. همچنين در هرسال، بخش  هوشى نس
قابل توجهى از توليد ناخالص ملى در قالب بودجه هاى آموزشى صرف 
ــتن تعداد زيادى از  ــود كه با رفتن و برنگش تربيت متخصصانى مى ش
آنها، يا عدم استفاده از دانش و مهارت آنها كه در ميهن خود ساكنند، 
ضرر قابل توجهى به اقتصاد كشور وارد مى شود. بى توجهى به مهاجرت 
ــكلات خيل دانشمندان در يك كشور  غيرمتعارف نخبگان و نيز مش
ــق مى اندازد و مى تواند باعث  ــعه آن را به تعوي عقب مانده، امكان توس

شرمسارى نسل كنونى آن كشور در برابر نسل هاى آينده اش شود. 

آسيب شناسى آموزش و پژوهش در دانشگاه هاى كشور

سيب در كوير

سودوكو
سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تكرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد گفته 
مي شود كه به عنوان يك سرگرمي 
رايج در نشريات كشورهاي مختلف به 
چاپ مي رسد. 

ــبكه اى راديويى 9 - پايه و بنياد - باشكوه - نوعى  - ش
شيرينى شكلاتى 10 - داد و ستد - مريض – خط كش 
ــى 11 - منزل آذرى - آنچه از بين رفته است مهندس

12 - سخت و دشوار - ضربه اى در كاراته - شهرستانى 

ــزگان 13- رودخانه جيحون - از جنس آهن -  در هرم
جانور 14 - كار گذاشتن - ترياك - واحد شمارش اسب 
ــى براى انجام فعاليت هاى گوناگون هنرى و  15 - محل

آموزشى كودكان و نوجوانان. 
افقى: 

ــينما - مجموعه ادوات  ــرده س ــاك - پ   1 - خاش
ــطوح كيف و كفش به كار  جنگى 2 - براى تزيين س
ــدن - پيلوت 3 - ارفاق - سازمان  ــاد ش مى رود - گش
ــور نيشكر 4 - صبور و بردبار  فضانوردى آمريكا - كش
- اثر تربيتى «ژان ژاك روسو» - پول ژاپن 5 - پايتخت 
ــان-  ــيار درخش ــا - پايتخت نروژ - غزال 6 - بس كوب
ــوخى - بى بندوبار 7 - گمان - نوعى بيمارى روانى  ش
- تنظيم كلى موتور با دستگاه الكترونيكى 8 - كوره 
ــتمرى - مجازات 9 - مواظب - نقش و  گچ پزى - مس
نگارهايى با تصاوير دايره اى شكل – ضميرى انگليسى 
ــيب آذرى - زن  ــيدنى - س 10 - مقدار كمى از نوش
ــتى 11 - زبانه آتش - برخورد ناگهانى -  زيباى بهش
ــين  ــت 12 - تكرار يك حرف - چرخه - تحس خلق
فرنگى 13 - افسار - وقت و هنگام – آماده كردن 14 – 
كوچك ترين سوره قرآن - نمناكى - ميوه تصفيه كننده 
ــت الفبايى آغاز كتاب – يون منفى  خون 15 - فهرس

- نت آخر. 

عمودى: 
ــاه سلجوقى  ــلان و ملكش  1 - وزير مدبر  الب ارس
2 - درخت هميشه  سبز - از تيم هاى فوتبال باشگاهى 
ــته نشده - ضرورى - گناه  ايتاليا - متجانس 3 - شس
4 - نژاد مردم پرو - شهرى در استان كرمانشاه - زن 
گندم گون 5- سالن نمايش فيلم- برخى 6 - راه نرفته! 
ــنگى 7 - الهه انديشه  - مرحله دوم تنفس - ديگ س
و هنر در اساطير يونان - از ايالات آمريكا - از درختان 
جنگلى 8 - چهارمين سوره قرآن - عواطف و هيجانات 

قانون هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعداد يك 
تا 9 نوشته شود. بديهي است كه هيچ 
عددي نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد يك تا 9 بايد 
نوشته شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود.
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آزاده كيوانى*

ژنتيك پزشكى از رشته هاى تخصصى پزشكى است كه در نيمه دوم 
قرن بيستم با گسترش توصيف كلينيكى بيمارى هاى ژنتيكى و در پى 
ــكوفايى رسيد. اما  امكان ارزيابى كروموزوم ها و توالى يابى ژن ها به ش
ــانى در سال2003،  ــته در قرن حاضر، با اتمام پروژه ژنوم انس اين رش
ــيار بالا و همچنين  ــكان مطالعه كروموزوم ها با تفكيك پذيرى بس ام
امكان بررسى همزمان توالى ژن هاى مختلف به كمك «توالى يابى نسل 
جديد» وارد مرحله نوينى شده است؛ مرحله اى كه با پيشرفت سريع 
ــن علل ژنتيكى بيمارى هاى مختلف در حال ورود و تاثير بر  در تعيي
ــكى است. اكنون به خوبى مشخص شده ردپاى  تمام جنبه هاى پزش

تغييرات بيمارى زاى ژنتيكى يا استعداد ژنتيكى ابتلا به بيمارى ها را 
ــط عوامل خارجى  ــوان در همه اختلالات به جز آنهايى كه توس مى ت
مستقيم نظير ضربه (تروما) ايجاد مى شوند، پيدا كرد. به همين دليل 
است كه پروژه هاى تحقيقاتى بسيارى با صرف هزينه هاى بالا جهت 
ــتفاده از آنها در پيشگيرى و درمان  تعيين اين تغييرات ژنتيكى و اس
ــكى شخصى» در جهان در حال  ــمت «پزش بيمارى ها و حركت به س
ــگران ايرانى در داخل و خارج از كشور نيز  اجراست كه البته پژوهش
در اين مهم سهيم هستند. خوشبختانه هم اكنون نتايج برخى از اين 
ــرطان ها با توجه به نوع  پژوهش ها در مواردى نظير درمان بعضى س

ــتفاده از يك نوع درمان براى همه  تغيير ژنتيكى در فرد به جاى اس
بيماران به مرحله عمل درآمده و موفقيت آميز بوده است. انتظار مى رود 
در آينده اى نه چندان دور بتوان ژنوم (همه ماده ژنتيكى) هرانسان را با 
صرف هزينه اى قابل قبول مورد آناليز قرار داده و به دنبال آن برنامه هاى 
پيشگيرانه و درمانى متناسب با زمينه ژنتيكى هر فرد را تعيين كرد؛ 
اتفاقى كه تحولى عظيم را در پزشكى و نظام سلامت به دنبال خواهد 
داشت.  نكته قابل توجه اما اين است كه با توجه به نوپابودن اين تحول 
در دنيا، اگر از هم اكنون و در راستاى سياست هاى علمى كشور به آن 
توجه و برنامه ريزى هاى زمان بر لازم براى آن را آغاز كنيم، در آينده از 

كشورهاى توسعه يافته عقب نخواهيم ماند. به عنوان نمونه مى توان اين 
برنامه ريزى ها را با آموزش بهتر مفاهيم ژنتيك پزشكى در كتب درسى 
ــتانى و البته ارتقاى آموزش وپژوهش دانشگاهى در اين زمينه  دبيرس
آغاز كرد. به ويژه لازم است آموزش هاى لازم براى دانشجويان پزشكى 
ــتياران دوره هاى تخصصى  در دوره هاى بالينى و همين طور براى دس
ــانى  ــود و دوره هاى بازآموزى مرتبط براى به روزرس مختلف لحاظ ش
ــكان عمومى و متخصصان طراحى شود. عامه مردم نيز نيازمند  پزش
كسب آگاهى در اين زمينه از طريق رسانه هاى جمعى و البته به زبان 
ــتند. گام مهم ديگر گسترش زيرساخت هاى  ــاده و كاربردى هس س
آزمايشگاهى و كلينيك هاى تخصصى ژنتيك است كه بايد با جديت 
بيشترى دنبال شود و امكانات موجود در كشور لازم است به روز شوند. 
شواهد بيانگر آنند كه بايد خود را از هم اكنون براى اين تحول بزرگ در 
پزشكى آماده كنيم؛ تحولى كه سرآمدى ايران در آن با توجه به بنيه 

علمى خوب در زمينه ژنتيك امكان پذير است. 

ژنتيك و پزشكى

تاملى براى برنامه ريزى آينده نگر

 محمد صال مصلحيان
 استاد رياضى دانشگاه فردوسى مشهد

 رضا اسداللهى
 متخصص ژنتيك پزشكى دانشگاه زوريخ


