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 تغيير گرافيكي تصاوير منتشرشده از كاسيني
تصوير منتشرشده از دو قمر سياره »زحل« براي ناسا 
دردسرس��از ش��د زيرا برخي از افراد معتقد به وجود 
بيگانگان فضايي با مشاهده تغييرات گرافيكي عجيبي 
كه در اين تصوير اعمال شده، ناسا را به پنهان كردن 
وجود سياره اي شبه زميني متهم كرده اند. به گزارش 
مهر نظريه پردازان فرضي��ه بيگانگان فضايي مدركي 
به دس��ت آورده اند كه مي توانند بر اساس آن ناسا را 
مته��م كنند در حال پنه��ان كردن اين تصور بزرگ 
اس��ت: ما در جهان تنها نيس��تيم! تصاوير ويدئويي كه به تازگي روي وب سايت 
يوتيوب منتش��ر شده تصويري از قمرهاي س��ياره »زحل«، به نام هاي »ديون« 
و »تايتان« را نش��ان مي دهد كه توس��ط مدارگرد كاسيني سازمان ناسا به ثبت 
رس��يده اس��ت. نكته اي كه در اين تصوير مي تواند به ضرر ناس��ا تمام شود اين 
است كه اين تصوير قبل از افزوده شدن به وب سايت تصوير روز ناسا، دستكاري 
ديجيتالي ش��ده است. در اين تصاوير ويدئويي، عكس به اندازه اي روشن شده تا 
مخاطبان ببينند جرم بزرگي كه مي توان آن را در پس قمر »ديون« مش��اهده 
كرد، به همراه هاله رنگين كماني آن به ش��كلي واضح با استفاده از نرم افزارهاي 
ويرايش عكس س��ياه ش��ده اند. ب��ا وجود اينكه مس��وول ويرايش اي��ن تصوير 
توضيحاتي را درباره دليل انجام اين تغييرات در تصوير ارائه كرده، بس��ياري از 
افرادي كه به وجود بيگانگان فضايي اعتقاد دارند توضيحات وي را به هيچ وجه 
كاف��ي نمي دانن��د. »اميلي لكداوا« دليل ايجاد تغييرات در اين عكس را ش��يوه 
عكاس��ي كاس��يني از دو قمر زحل عنوان كرده و مي گويد به دليل عكسبرداري 
رنگي كاس��يني به صورت مجزا در س��ه طيف مختلف، هنگام تركيب سه طيف، 
قم��ر »دي��ون« حركت مي كرد و وي براي تصحيح اين مش��كل مجبور به انجام 

اين تغييرات شده است.

 صندلي هوشمندي كه شما را به زور از جايتان بلند مي كند
پژوهشگران آلماني نوعي صندلي را طراحي كرده اند 
كه وقتي فرد در وضعيت نامناس��بي روي آن نشسته 
باش��د، به طوري كه احتمال آسيب ديدن كمر وجود 
داشته باشد از طريق يك پيام صوتي به وي مي گويد 
بلند ش��ود يا موقعيت خود را تغيير دهد. به گزارش 
 »Intelli Chair« مهر اين صندلي هوش��مند ك��ه
ن��ام دارد، زمان��ي كه فرد براي س��اعت هاي طولاني 
در وضعيتي غيرعادي و نامناس��ب روي آن نشس��ته 
باش��د ش��روع به حرف زدن مي كند و آنقدر به حرف زدن ادامه مي دهد تا فرد 
موقعيت نشستن خود را اصلاح كند. اين صندلي هوشمند ثمره سال ها تحقيقات 
فيزيكدانان دانش��گاه »بيلفلد« آلمان در عرصه »فن ترجمه اطلاعات رايانه اي به 
س��يگنال هاي صوتي« اس��ت. صدايي كه از صندلي شنيده مي شود به فرد اطلاع 
مي دهد كه اكنون بايد موقعيت خود را تغيير دهد يا حتي بلند شود، كمي بدن 
خ��ود را كش بدهد، دو قدم راه برود يا غذاي مختصري بخورد. چهار حس��گري 
كه روي نش��يمن و چهار حس��گر ديگر كه روي پشتي صندلي قرار گرفته اند اين 
صندل��ي را هوش��مند كرده اند به ط��وري كه مي تواند بهترين زم��ان و موقعيت 
نشس��تن را ارزيابي كرده و س��پس از راه بلوتوث اين اطلاعات را به رايانه منتقل 
كند. به محض پردازش اين اطلاعات در رايانه، صندلي پيام صوتي خود را منتقل 
مي كند. اين صندلي مي تواند در اداره ها و كلاس هاي درس كاربرد داش��ته باشد. 
ش��ايد در آينده به جاي ناظم مدرس��ه، اين صندلي هوشمند باشد كه تشخيص 

مي دهد وقت زنگ تفريح ش��ده اس��ت.

خبر

قرن بيس�ت ويكم ديگ�ر قرن س�رماخوردگي، 
آنفلوآنزا، وبا و سل نيست. قرن بيست ويكم، قرن 
پديده  جهاني شدن، تغيير سبك زندگي انسان ها، 
توسعه برق آسا و مهارناشدني تكنولوژي و ورود 
انسان به عرصه هاي جديد علم و فناوري است. 
اي�ن زندگي تازه، مقتضي�ات و امتيازاتي دارد و 
در كنار اين امتيازات، انواع و اقس�ام مشكلات 
و دش�واري ها را ني�ز با خود به هم�راه مي آورد. 
هرچند بيماري هاي رواني پديده هايي هس�تند 
كه در طول قرن هاي گذش�ته مورد توجه بش�ر 
قرار گرفته بودند، اما وس�عت و گس�تردگي اين 
بيماري ه�ا در ق�رن حاض�ر فرات�ر از حد تصور 
اس�ت. آمارها نشان مي دهند بيش از 26 درصد 
امريكايي هاي 18س�اله و بالات�ر، از يك بيماري 
رواني قابل تشخيص رنج مي برند. اين رقم يعني 
حدود 57 ميليون امريكايي با انواع بيماري هاي 
رواني دس�ت و پنجه ن�رم مي كنند. همچنين بر 
اس�اس آمارها، بيماري هاي روان�ي عامل اصلي 
ازكارافتادگ�ي در كانادا و ايالات متحده اس�ت. 
همچنين در كشور انگلستان، يك نفر از هر چهار 
شهروند انگليسي، نوعي از اختلالات رواني را در 
طول يك سال تجربه مي كند. بر اساس آمارهاي 
سازمان بهداشت جهاني نيز تخمين زده مي شود 
بي�ش از 450 ميلي�ون نفر در سراس�ر جهان از 
بيماري هاي رواني رنج مي برند. پروفسور »ادوارد 
بالمور« اس�تاد روانپزش�كي دانش�گاه كمبريج 
انگليس اس�ت كه از س�ال 1999 به تدريس در 
اين دانش�گاه مش�غول اس�ت. او موسس بخش 
نقش�ه برداري مغزي دانش�گاه كمبريج است و 
همچنين به عنوان مدير بخش ام آر اي كاربردي 
مركز تصويربرداري مغ�زي Wolfson فعاليت 
مي كند. او در يك گفت وگوي اختصاصي با شرق 
شركت كرد تا از چگونگي بروز بيماري هاي رواني، 
ويژگي هاي برخي از رايج ترين اختلالات رواني و 
راه هاي درمان آنها س�خن بگويد. آنچه در ادامه 

مي آيد متن كامل اين گفت وگو است.
 - - -

- آقاي پروفسور »بالمور«، به عقيده  شما علت بروز 
بيماري هاي رواني چيست، چرا برخي از كودكان از 

زمان تولد به اين بيماري ها مبتلا مي شوند؟
ما پاس��خ  همه  اي��ن س��وال ها را نمي دانيم. برخي 
از ك��ودكان همراه با يك اس��تعداد وراثتي قوي براي 
اختلالات رواني همانند بيماري هاي روانپزشكي متولد 
مي ش��وند. بسياري از اختلالات رواني به شدت وراثتي 
هستند يعني عوامل ژنتيكي در بروز آنها نقش مهمي 
ب��ازي مي كنند. با اين ح��ال، همه  ژن هاي خاصي كه 
اس��تعداد انتق��ال اخت��لالات رواني را دارن��د، به طور 
كامل  شناسايي نش��ده اند. احتمالاً بسياري از ژن هاي 
خطرآفري��ن وجود دارند كه هر ك��دام داراي تاثيرات 
اندكي هس��تند و در نهايت مجتمع مي شوند تا فردي 
را در خطر ابتلا به بيماري هاي روانپزشكي قرار دهند. 
خط��رات ژنتيك��ي مختلفي ب��راي بيماري هاي رواني 
وجود دارند همان طور كه استعداد چاقي نيز مي تواند 
از عوامل وراثتي ريشه بگيرد. بررسي ها و پژوهش هاي 
اخير نشان مي دهند در مغز افراد مبتلا به بيماري هاي 
روانپزشكي، الگوهاي غيرطبيعي ساختار و كاركرد وجود 
دارد. به طور طبيعي، مغز به شكل يك شبكه  وسيع و 
پيچيده براي پردازش اطلاعات ساماندهي مي شود و در 
آن ميليون ها اتصال بين سلول هاي عصبي وجود دارد. 

گفت وگوي شرق با پروفسور »ادوارد بالمور« درباره گسترش جهاني اختلال هاي رواني

همچنان پشتيبان بيمار خود باشيد
 سيدايمان ضيابري

به وضعيت و مشكل خود، به شكل متفاوتي فكر كنند. 
براي نمونه، بس��ياري از بيماران در حالت افس��ردگي 
ش��ديد، زمان بسيار زيادي را صرف فكر كردن درباره  
خاط��رات تلخ يا تفس��ير منفي اتفاق��ات و رويدادها 
مي كنند. درمان رفتارشناختي به بيماران مي گويد آنچه 
آنها فكر مي كنند ممكن اس��ت به صورت منفي تحت 
تاثير افسردگي باشد و با بازآموزي راه هاي مثبت فكر 
كردن، آنها مي توانند روحيه  خود را افزايش دهند. براي 
درم��ان هر نوع بيماري روحي، در نظر گرفتن درمان 
رفتارشناختي مفيد است، اما بيماري هاي روانپزشكي 
شديد از جمله جنون، به تنهايي نتيجه  مثبتي از درمان 

رفتارشناختي نمي گيرند.
- در پايان، توصيه  ش�ما براي خانواده هاي افرادي 
ك�ه از بيماري هاي رواني رنج مي برند، چيس�ت؟ 
براي خانواده هاي افرادي كه مبتلا به بيماري هاي 
روانپزشكي هستند، بسيار سخت است با چنين 
افرادي تعامل كنند. شما به آنها چه توصيه اي داريد؟

براي يك خانواده چالش بسيار بزرگي خواهد بود 
كه يكي از اعضاي آن مبتلا به بيماري رواني باش��د. 
ش��ايد مهم ترين نكته، هرچند انجام آن هم س��خت 
به شمار مي رود، اين باشد كه از دختر يا پسري كه 
مبتلا به اين بيماري ها شده، عصباني نشويم، آنها را 
مقصر ندانيم و از آنها انتقاد نكنيم. احساسات منفي 
شديد در بحث ها و جدل هاي خانوادگي ممكن است 
مبتلاي��ان به بيماري هاي روانپزش��كي را بدتر كند. 
تلاش كنيم يك رويكرد مثبت و اميدبخش داش��ته 
باش��يم، همان طور كه با هر نوع بيماري ديگري در 
محيط خانواده برخورد مي كنيم. تا جايي كه ممكن 
است، از پزشك و پرسنل پرستاري، اطلاعاتي درباره 
  شناس��ايي و درمان بيماري كس��ب كنيم اما به حق 
ناش��ناخته ماندن بيمار هم احترام بگذاريم. اين كار 
آس��اني نيس��ت، اما پش��تيباني خانواده اغلب نقش 
بزرگ��ي در نتيجه  بهبودي بيم��اران جوان مبتلا به 

اختلالات رواني بازي مي كند.

گزارش

در شهريورماه امسال براي شركت در يك كنفرانس 
بين المللي و در حين عبور از كش��ور تركيه، از ش��هر 
اس��تانبول بازدي��د كردم. در محله توريس��تي فاتح و 
روبه روي موزه »اياصوفيه«، نمايشگاهي به نام »هزار و 
يك اختراع: كشف ميراث مسلمانان در جهان ما«، در 
مورد ميراث تاريخي مسلمانان در علم و فناوري برقرار 
بود كه در نوشته حاضر ضمن مروري بر نمايشگاه مزبور، 
اشاره اي گذرا نيز به كتاب »هزار و يك اختراع« خواهم 

داشت كه در همين نمايشگاه به فروش مي رسيد.
1- نمايشگاه ميراث علم و فناوري مسلمانان )يا هزار 
و يك اختراع: كشف ميراث مسلمانان در جهان ما( به 
منظور تجليل و بزرگداش��ت نقش مسلمانان )ظاهراً از 
تمام ملت ها و اقوام مسلمان( در توسعه علم و فناوري 
برپا شده بود. نمايشگاه با هدف نمايش ابداعات مسلمانان 
در ش��اخه هاي مختلف علم و فن، به ويژه در مهندسي، 
پزشكي و كشاورزي و نشان دادن اهميت مسلمانان در 
شكل گيري دوره رنسانس در اروپا برپا شده بود. بنيانگذار 
اولين سري از اين نمايشگاه ها پروفسور »سليم الحسني« 
اس��تاد مسلمان و عرب تبار مهندسي مكانيك دانشگاه 
منچس��تر است. او اين نمايشگاه ها را براي شكل دادن 
به هويت علمي و فرهنگي مس��لمانان، به ويژه با هدف 

آموزش جوانان مسلمان ترتيب داد.
2- ب��راي بازديد از اين نمايش��گاه، بليت  هايي به 
مبلغ 15 لير تركيه )حدود 11 هزار تومان( براي هر 
نفر به فروش مي رس��يد و عموم مردم مي توانستند از 
آن بازديد كنند. زبان نمايش��گاه تركي اس��تانبولي و 
انگليس��ي بود. هنگام ورود به نمايشگاه كه به صورت 
ي��ك خيمه چادري بزرگ حدود 20 متر در 50 متر 
بنا ش��ده بود، ابتدا يك فيلم به زبان تركي استانبولي 
و با زيرنويس انگليس��ي پخش مي ش��د كه در حدود 
15 دقيقه داس��تان جالبي از چند نوجوان دانش آموز 
كنجكاو را نش��ان مي داد كه ب��راي تحقيق در مورد 
تاري��خ علم به كتابخانه اي مي روند و در اين كتابخانه 
كتابدار )كه نقش آن را »س��ر بن كينگزلي« هنرمند 
برنده جايزه اس��كار بازي مي كند( به صورت بازگشت 
به گذشته، شخصيت هاي معروف تاريخ علم مسلمانان 
)مث��ل »ابن هيثم« و »الجزاي��ري«( را احضار كرد و 
هر كدام از آنها به صورت كوتاه و با ابزارهاي س��اده، 
اختراع��ات خ��ود را در زمينه ه��اي مختلف )اپتيك، 
مكانيك، پزش��كي و...( به نمايش گذاش��تند. هسته 

مركزي داس��تان يك س��اعت بزرگ اس��ت كه براي 
بي��ان رياضيات بنيادي براي ش��كل گيري روباتيك، 
اتوماسيون و هوش مصنوعي از ابزارهاي مختلفي بهره 
مي گي��رد. در اين راه از فيل هندي، ققنوس مصري، 
فرش ايراني و اژدهاي چيني بهره مي گيرد و مطالب 
در لباس انساني با لباس عربي بيان مي شود. مخترع 
اتوماسيون يك دانشمند مسلمان به نام »الجزايري« 
معرفي مي ش��ود ك��ه در حدود 800 س��ال قبل در 
جايي كه هم اكنون جنوب شرق تركيه كنوني است، 
مي زيسته است. به عنوان پيشگام جراحي مدرن نيز 
از »الزهراوي« تجليل مي شود. در نهايت نيز كتابدار 
مزبور برمي گردد و يادآوري مي كند كه اكثر اختراعات 
ام��روزي در زمينه علم و فناوري ريش��ه در كارهاي 
گذش��ته مس��لمانان داشته اس��ت. پس از اتمام اين 
فيلم، بازديدكنندگان به بخش هاي مختلف نمايشگاه 
وارد مي ش��دند كه در آن ب��ه غرفه هاي مختلفي كه 
نشان دهنده اين اختراعات بود، هدايت مي شدند. در 
اين غرفه ها با نش��ان دادن تصوير )ش��مايل( مخترع 
مربوطه به ش��كل س��اده و كارتوني، نمايشي از ايده 
اوليه هر اختراع مهم )مثل پرواز، اپتيك، اتوماس��يون 
و ...( ارائه مي ش��د. در پاي ايس��تگاه كه براي نمايش 
اختراع ايجاد ش��ده بود، بروشور كتابچه هاي كوچكي 
براي ارائه توضيحات بيشتر به زبان تركي و انگليسي 

قرار داده شده بود.
3- ب��ه هر ح��ال به عنوان ي��ك ايراني علاقه مند 
و ش��اغل در زمينه هاي مرب��وط به علم و فناوري هم 
موضوع نمايشگاه براي نگارنده جالب بود و هم به دليل 
دنبال كردن موضوع تاريخ علم در ايران و حوزه تمدن 
مسلمانان، جس��ت وجو كردم تا ببينم به دانشمندان 
ايراني چگونه پرداخته ش��ده و آيا دانشمندان ايراني 
مسلمان نيز در اين نمايشگاه معرفي شده اند يا خير؟ 
با كمال تعجب غير از اش��اره اي خيلي حاشيه اي در 
فيلم مذكور كه در ابتداي ورود به نمايشگاه به نمايش 
درمي آمد، اساساً حضور دانشمندان ايراني مسلمان در 
اين مجموعه به كل و به جزء، به اصل و به فرع ناديده 
گرفته شده بود! البته ايرادي بر دوستان عرب و ترك 
وارد نيست ولي حداقل توقع آن است كه هنگامي كه 
به »ميراث مسلمانان در جهان ما« مي پردازند، حداقل 
نام دانش��مندان شناخته ش��ده در سطح جهان نظير 
»ابن سينا«، »ابوريحان بيروني«، »خواجه نصيرالدين 
طوسي«، »خوارزمي«، »غياث الدين جمشيدكاشاني« 
و »رازي« فراموش نش��ود چرا كه اين نام ها صرفاً به 
يك قوم و يك ملت مربوط نبوده، بلكه در س��ده هاي 
متمادي هر يك منش��اء بخش هاي��ي از تاريخ علم و 
فناوري در جهان بوده اند. به هر حال با عرض تعجب 
به اس��تحضار خوانندگان اين يادداش��ت برسانم كه 

چني��ن انتظ��ار حداقلي نيز ممكن نش��د و ظاهراً ما 
ايرانيان و همه س��ابقه تمدني و خدماتي كه به تاريخ 
عل��م در دنيا و به  ويژه به تاريخ مس��لمانان كرده ايم، 
اساساً قابل ديده  ش��دن نبوده  است! يا »ابن سينا« و 
»ابوريحان« مورد غفلت تاريخ نگاران علم مسلمان نزد 
دانشمندان مسلمان عرب و ترك مقيم اروپا و تركيه 
واقع ش��دند يا دليل ديگري براي ناديدن اين بزرگان 
بوده است. به هر حال نگارنده با خوشبيني، مساله را 

به فراموشي تعبير مي كند.
4- اين نكته بس��يار مهم است كه محل نمايشگاه 
در شلوغ ترين محله توريستي استانبول )روبه روي موزه 
اياصوفيه و در حد فاصله موزه مزبور با مس��جد آبي يا 
مس��جد سلطان احمد و در فاصله كمي از موزه )كاخ( 
ت��وپ كاپي( ق��رار گرفته بود بنابراي��ن احتمال ديده 
ش��دن آن نزد مردم گردش��گر )از شهروندان تركيه و 
س��اير كشورها( در اين محل بس��يار بالا بود. از سوي 
ديگر چادر نمايش��گاه با چيدمان بسيار زيبا و تميز و 
چشم نواز برپا شده بود. در داخل نمايشگاه نيز طراحي 
و گرافيك بسيار جالبي به كار رفته بود. سالن نمايشگاه 
برخلاف نمايش��گاه هاي ما كه تماماً روش��ن و پرنور و 
شلوغ )نظير اكثر نمايشگاه هاي كتاب و مطبوعات در 
تهران( هستند، جلوه نمي كرد. فقط محل هاي بازديد 
و قابل توجه با نور زياد مورد توجه قرار داده مي شد و 
بقيه مسيرها نورافشاني كمتر و تنظيم شده اي داشت. 
گروه ه��اي بازديدكننده نيز بر اس��اس بازه هاي زماني 
20 دقيقه يك بار به داخل س��الن هدايت مي شدند و 
بنابراين چادر با ازدحام دائمي بازديدكنندگان مواجه 
نبود. علاوه بر آن تهويه داخل سالن بسيار خوب بود و 
به رغم برگزاري نمايشگاه در فصل تابستان، هواي گرم 
و نامطبوع در داخل نمايشگاه برقرار نبود. ضمناً زبان 
اصلي نمايش��گاه به ويژه براي نمايش فيلم راهنمايي 
بازديدكنندگان و س��اير بروش��ورهاي مربوطه تركي 
استانبولي بود ولي همه  جا ترجمه انگليسي به صورت 
زيرنويس يا مكتوب چاپي وجود داشت. البته نكته قابل 
انتقاد آن بود كه بعضي از راهنمايان به زبان انگليسي 
آشنايي نداشتند. به ويژه در چند غرفه فروش كتاب و 
نشريات كه در انتهاي چادر نمايشگاه واقع بود جواناني 
مستقر بودند كه عمدتاً )فقط( به زبان تركي استانبولي 
صحبت مي كردند و تعداد كمي از آنها مي توانس��تند 
به صورت محدود به زبان انگليس��ي سخن بگويند. از 

همين طريق متوجه شدم اين جوانان بيشتر دانشجويان 
دانشگاه هاي »باغچه شهر« و »صابانچي«  تركيه هستند 
و براي فروش نشريات به اين نمايشگاه كمك مي كنند.

5- نف��س تجليل از فرهنگ و تمدن مس��لمانان و 
بزرگداش��ت تاريخ پرافتخار اقوام و ملل مختلف بسيار 
كار بجا و شايس��ته اي اس��ت كه به نظرم در كشور ما 
اكثراً مورد غفلت و كم توجهي است. اين نوع نمايشگاه ها 
از منظ��ر تفك��ر در مورد آنچه بايد به عنوان پيش��ينه 
مردم ما در اين س��وي دنيا )كه اكثراً در حال توس��عه 
يا توس��عه نيافته تلقي مي شود( از نظر هويت بخشي به 
فعاليت هاي امروزي و مدرن دانش��گران مس��لمان كه 
در كش��وري مثل ايران مشغول تلاش هستند، بسيار 
باارزش است. دانشمندان ايراني در دانش تجربي سابقه 
طولاني و بسيار بااهميتي دارند و بيشتر اين دانشمندان 
شاخص نيز مسلمان بوده اند. بنابراين توجه ترك ها به 
اين موضوع و قرار دادن نمايشگاه مزبور در يك منطقه 
ويژه گردش��گري در شهر استانبول نشان از توجه آنها 
به ميراث تمدني و علمي مس��لمانان و اهميت موضوع 
براي جامعه علمي و فرهنگي اين كشور دارد. بر ماست 
كه با بنيان نهادن چنين كارهايي با سرمايه گذاري هاي 
داخلي و در محل هاي پرآمد و ش��د بازديدكنندگان و 
گردش��گران )مثلًا ميدان امام/نقشه جهان در اصفهان، 
كاخ موزه هاي س��عدآباد و نياوران، و پارك هاي مهم در 
تهران، مجموعه هاي تاريخي شهر شيراز، محوطه نزديك 
مس��جد كبود تبري��ز، مجموعه تاريخي و موزه ش��يخ  
صفي الدين اردبيلي در اردبيل و...( و با انتشار بروشورهاي 
نفيس از تاريخ علم در س��ابقه تمدني ايراني– اسلامي 

خود، اين سابقه درخشان را معرفي كنيم.
 6- كتاب��ي ني��ز ب��ه ن��ام ه��زار و ي��ك اخت��راع

 )1001inventions: muslim heritage in our world( 
تدوين شده و ويراسته پروفسور »الحسني«، »اليزابت 
وود كوك« و »رباح س��عود«، )چاپ 2006(  در محل 
نمايش��گاه )به قيمت 40 دلار( به فروش مي رسيد كه 
البته در اين كتاب با ديدي گسترده تر به تاريخ و تمدن 
مس��لمانان و البته با اختص��اص بخش هايي )محدود( 
به دانش��مندان ايراني مس��لمان )مثل »ابن س��ينا« و 
»بيروني«( پرداخته شده بود. ناشر كتاب، بنياد علوم، 
فن��اوري و تمدن اس��ت و 364 صفحه و در ورق هاي 
روغني نفيس و به دو زبان تركي و انگليس��ي منتشر 

شده و در محل نمايشگاه به فروش مي رسيد.

نگاهي به نمايشگاه هزار و يك اختراع مسلمانان در تركيه

ميراثي كه فراموش شد
دكتر مهدي زارع

برنده ه��اي نهاي��ي رقاب��ت جهاني طراحي وس��ايل مصرفي خانگي ش��ركت 
الكترولوكس معرفي شدند و طرح حلزون به عنوان طرح برتر اين دور از رقابت ها 
انتخاب ش��د. به گزارش مهر بر اساس گزارش سازمان ملل متحد تا سال 2050 
حدود 74 درصد از جمعيت جهان در محيط هاي ش��هري زندگي خواهند كرد. 
شركت توليدكننده تجهيزات و ملزومات خانگي الكترولوكس سالانه دانشجويان 
رشته طراحي صنعتي را در رقابت جهاني شركت مي دهد تا زمينه اي براي ابداع 
ملزومات خانگي ويژه فضاهاي كوچك ابداع كنند. فيناليس��ت هاي رقابت س��ال 
2010 الكترولوكس پيش از اين اعلام ش��ده بود و اين ش��ركت اكنون سه برنده 
نهايي خود را اعلام كرده است. طرح هاي ارائه شده در رقابت سال جاري از تنوع 
بالايي برخوردار بودند و طرح هاي مختلفي از كمد لباس��ي كه توانايي رديابي و 
زدودن لكه هاي لباس را دارد تا آش��پزخانه اي كه با ذهن كنترل مي شود، در آن 
ارائه ش��دند. با وجود اينكه هر طرحي در اين رقابت قابل پذيرش اس��ت اين بار 

نيز تجهيزات مرتبط با آش��پزخانه س��ه رتبه نهايي را به خود اختصاص داده اند.
رتبه س�وم: آش�پزخانه چندبخش�ي متغير

اين طرح آش��پزخانه اي چندبخش��ي است كه در آن 
واحدهاي آش��پزي، تهويه هوا، نورپردازي و سيستم 
س��ردخانه اي با يكديگر در س��اختاري كه روي ديوار 
نصب مي شود، تركيب شده اند. »ماتيو گيلبرد« طراح 
اين ايده نصب چند واحد آشپزخانه اي را در ذهن دارد 
كه س��اختاري قابل تنظيم داش��ته باشند مثلًا بتوان 
با فش��ردن يك كليد، يخچ��ال و اجاق گاز را جابه جا 
كرده و در دسترس قرار داد. در اين سيستم تركيبي 
كه انرژي آن به صورت وايرلس تامين خواهد ش��د، هر يك از واحدها مي توانند 
به آساني براي انجام وظايف چندگانه بهبود پيدا كرده و كل آشپزخانه را به يك 

نمايش��گاه س��اده ديواري تبديل كنند.
رتبه دوم: يخچال روباتيك زيس�تي

اي��ن ايده جالب  توجه و كم حجم با اس��تفاده از ماده 
ژلاتين��ي غيرچس��بنده، بي ب��و و پليم��ري مي تواند 
جايگزي��ن يخچال هاي پرمصرف و جاگير ش��ود. اين 
ژل فضاي اطراف مواد غذايي را پر كرده و آنها را در 
دمايي مناسب معلق نگه مي دارد. چنين طراحي نياز 
ب��ه موتور يخچ��ال را از بين برده و ابعاد آن چهار بار 
كوچك تر از يخچال هاي عادي اس��ت. سيستم تعليق 
به اندازه اي ايمن اس��ت كه مي توان اين يخچال را به 
ص��ورت افقي، عمودي يا حتي از س��قف آويزان كرد. »ي��وري ديميترف« طراح 
روس��ي اين ايده كه جايزه بخش انتخاب مردمي را به خود اختصاص داده است، 
آن را با الهام از ايده خانه درختي در رماني علمي- تخيلي به وجود آورده است.

رتب�ه اول: حل�زون
برنده نهايي و رتبه اول رقابت الكترولوكس در س��ال 
2010 حلزون اس��ت؛ يك اجاق گاز و منبع حرارتي 
قابل حمل كه مستقيماً به ظروف پخت  و پز چسبيده 
و با القاي مغناطيس��ي حرارت ايجاد مي كند. زماني 
ك��ه اين ابزار به يكي از ظروف رس��اناي آش��پزخانه 
وصل مي ش��ود، باتري متراكم كريستالي سيم پيچي 
را گ��رم كرده و حرارت را به ظ��رف انتقال مي دهد. 
حس��گرهاي موجود در اي��ن ابزار نوع ماده غذايي را 
تش��خيص داده و ب��ه صورت خودكار ميزان حرارت و زم��ان پخت مورد نياز را 
تعيين مي كند. اس��تفاده از اين ابزار مي تواند نياز به اس��تفاده از اجاق گازهاي 
پرمص��رف و جاگي��ر را از بين ببرد. جايزه طرح نهايي اين رقابت كمك هزينه اي 
پنج هزار يورويي و ش��ش ماه دوره كارآموزي با حقوق در مركز جهاني طراحي 

الكترولوكس خواهد بود.

عرضه طرح هاي جديد براي زندگي آسوده

مديريت آشپزخانه با ذهن

در مورد بيماري هاي رواني، به نظر مي رس��د س��اختار 
اين شبكه غيرطبيعي است و ممكن است باعث ايجاد 
دش��واري در پردازش اطلاعات شود و برخي از علائم 
بيماري هاي رواني از جمله ادراكات غلط )توهمات( يا 

باورهاي نادرست )هذيان( را به وجود آورد.
- به نظر ش�ما تاثير متغيره�اي فرهنگي بر بروز 
بيماري هاي رواني چيست، آيا بيماري هاي رواني 

با توجه به زبان، فرهنگ و نژاد تغيير مي كند؟
عام��ل وراثت��ي بس��يار قدرتمندي در بس��ياري از 
بيماري هاي رواني وجود دارد و اكثر اختلالات رواني عمده 
هم در همه  فرهنگ ها اتفاق مي افتند. عوامل فرهنگي 
احتمالاً در تاثير گذاش��تن بر اينكه يك بيماري رواني 
چگونه بيان يا درمان مي شود، بيشتر تاثير مي گذارند، 
ام��ا در مورد اينكه يك اختلال چگونه به وجود مي آيد 
يا مي توان از آن جلوگيري كرد، كمتر موثر است. با اين 
حال، احتمال خطر بروز بيماري رواني در افرادي كه در 
فرهنگ يا نژاد اقليت هستند، بيشتر است. براي مثال، 
در انگليس خطر بروز بيماري هاي رواني در سياهپوستان 
اهل كارائيب در مقايسه با اكثريت سفيدپوست، بسيار 

بيشتر است.
- برخي از دانشمندان معتقدند تغييرات جهاني 
آب و هوا بر س�لامت روحي تاثير مي گذارد. شما 

در اين زمينه چه نظري داريد؟
شخصاً من در اين زمينه كه تغييرات جهاني آب و 
هوا بر سلامت ذهني تاثيري داشته است، شك دارم. با 
اين حال مي توانم تصور كنم كه اين تغييرات مي توانند 
تاثيراتي داش��ته باشند. تقريباً هر كسي مي تواند علائم 
يك بيماري رواني از جمله اضطراب و افس��ردگي را در 
شرايط استرس شديد تجربه كند. اگر تغييرات جهاني 
آب و هوا منجر به قحطي غذا، مهاجرت يا جنگ شود، در 

آن زمان همه  اينها، استرس هاي شديدي خواهند بود كه 
انتظار مي رود بروز علائم اختلالات رواني را بيشتر كنند.
- يك ديدگاه عمومي وجود دارد كه بيماري هاي 
رواني در دهه هاي اخير رو به گسترش نهاده اند و 

در گذشته هاي دور، چندان رايج و فراگير نبودند. 
آيا مي توان اين طور نتيجه گرفت كه توسعه  فناوري 
و تغيير سبك زندگي در اثر فرآيند جهاني شدن، 
سلامتي ذهني مردم را تحت تاثير قرار داده است؟

حداقل در بريتانيا، ش��واهد متقن��ي وجود دارد كه 
بيماري ه��اي روان��ي در چند صد س��ال پيش هم رخ 
داده اند. اين يك پديده  نوظهور در چند دهه  اخير نيست. 
براي مثال بيمارس��تان هاي مخصوص افرادي كه دچار 
بيماري هاي رواني بوده اند در 500 سال پيش در لندن 
وجود داشته اند. با اين حال، ما در حال حاضر داده هاي 
كمي در زمينه  فراواني و ش��يوع بيماري هاي رواني در 
جمعيت دوران پيش از مدرنيس��م در اختيار داريم. در 
نتيجه دشوار است كه بگوييم آيا اين بيماري ها واقعاً در 
حال گسترش هستند يا تنها در دوران مدرن، بهتر ثبت 

و  شناسايي مي شوند.
- بگذاريد كمي به برخي از بيماري هاي رواني شايع 
بپردازيم. چه عاملي از لحاظ بيولوژيك باعث بروز 
شيزوفرني مي ش�ود، يك ذهن شيزوفرنيك چه 

ويژگي هايي دارد، راه هاي درمان آن چيست؟
احتمال آن مي رود كه ريشه  شيزوفرني در گسترش 
غيرطبيعي مغز باشد. كودكاني كه بعدتر به اين بيماري 
مبتلا مي ش��وند، علائم و نشانه هاي ظريفي را پيش از 
آنكه روان پريش شوند، نشان مي دهند. بهترين درماني 
كه تا امروز براي اين بيماري تجويز ش��ده، داروهايي 
هس��تند ك��ه از انتق��ال دوپامين در مغ��ز جلوگيري 
مي كنن��د. اي��ن كار مي توان��د به كاه��ش توهمات و 
پريشاني هاي فكري كمك كند، هرچند هنوز جنبه هاي 
فراوان ديگري از ش��يزوفرني وجود دارد كه به خوبي 
درمان نش��ده اند. اتخاذ يك رويكرد انسان دوس��تانه و 
محبت آميز در رفتار با كساني كه از بيماري هاي رواني 

شديد رنج مي برند، بسيار مهم است.
- گفته مي شود »ونسان ون گوگ« نقاش شهير 
هلندي از اختلال دوقطبي رنج مي برده اس�ت. 
لطفاً براي ما كمي بيشتر از اين بيماري بگوييد.

ب��ه اخت��لال دوقطب��ي اصطلاحاً »روان پريش��ي 
شيدايي« نيز مي گويند. بيماران مبتلا به اين اختلال، 
دو حالت روحي كاملاً  متفاوت يعني حالت بسيار منفي 
يا افس��رده و حالت بس��يار مثبت يا شيدايي را تجربه 
مي كنند. با توجه به شرايط و علائم بيماري، مي توان 
آن را به وسيله  داروهاي ضدافسردگي يا مسكن درمان 
كرد. ليتيوم هم مي تواند با جلوگيري از تغييرات شديد 
حالت روحي، به بس��ياري از بيماران كمك كند. من 
نمي دانم آيا »ون گوگ« از اين بيماري رنج مي برده يا 
خير، اما درجات ملايم تا متوسطي از شيدايي مي تواند 

با انرژي و خلاقيت خارق عادت در ارتباط باشد.
- درمان رفتارشناختي از چه بخش هايي تشكيل 
مي ش�ود؟ آيا مي توان مبتلاي�ان به بيماري هاي 
روانپزش�كي را بدون استفاده از دارودرماني، به 

وسيله  رفتارشناختي درمان كرد؟
درمان رفتارش��ناختي نوعي درمان روانشناس��ي 
است كه تلاش دارد به بيماران كمك كند كه نسبت 

 احساسات منفي شديد در بحث ها و 
جدل هاي خانوادگي ممكن است مبتلايان 

به بيماري هاي روانپزشكي را بدتر 
كند. تلاش كنيم يك رويكرد مثبت و 

اميدبخش داشته باشيم، همان طور كه با 
هر نوع بيماري ديگري در محيط خانواده 

برخورد مي كنيم. 
تا جايي كه ممكن است، از پزشك 

و پرسنل پرستاري، اطلاعاتي درباره 
  شناسايي و درمان بيماري كسب كنيم 
اما به حق ناشناخته ماندن بيمار هم 

احترام بگذاريم. اين كار آساني نيست، 
اما پشتيباني خانواده اغلب نقش بزرگي 
در نتيجه  بهبودي بيماران جوان مبتلا به 

اختلالات رواني بازي مي كند.


