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خبروقت اضافه

هندبال جوانان ايران ششم آسيا
تيم‌ملي هندبال جوانان دختران ايران با شكست ��

مقابل تايوان در جايگاه ششم يازدهمين دوره مسابقات 
قهرماني آس��يا قرار گرفت. تيم ملي كشورمان كه در 
دومين حض��ور خود در اين رقابت‌ها با دو شكس��ت 
مقاب��ل چي��ن و كره‌جنوب��ي و يك پي��روزي مقابل 
هنگ‌كنگ از راهيابي بوه جمع چهار تيم برتر جا مانده 
بود، روز يكشنبه براي كسب مقام پنجمي مقابل تايوان 
قرار گرفت و با نتيجه 29 بر 21 مغلوب شد و به عنوان 
ششم بسنده كرد. هندباليست‌هاي دختر جوان ايراني 
در اولين حضورش��ان در مس��ابقات آسيايي در سال 

2007 در بين هفت تيم هفتم شده بود. 

شكست دختران واليباليست مقابل چين
تيم‌ملي واليبال بانوان ايران در اولين بازي خود در ��

دور دوم رقابت‌هاي قهرماني آس��يا با نتيجه‌ 3 بر صفر 
مغلوب چين ش��د. در ادامه مس��ابقات واليبال بانوان 
قهرماني آس��يا، تيم ايران به مص��اف چين رفت كه با 
نتيجه 3 بر صف��ر )8-25، 17-25، 9-25( از قهرمان 
آس��يا شكس��ت خورد. ليلا محمدي��ان، نايب‌رييس 
فدراس��يون واليب��ال در امور زنان با بي��ان اين مطلب 
گفت: تيم ملي ايران توانست به جمع هشت تيم برتر 
آسيا راه پيدا كند كه اين موضوع نتيجه‌ مطلوبي براي 
ماست، همچنين شكست مقابل چين قابل پيش‌بيني 
بود، چون قهرمان آسياست. وي با بيان اينكه بازيكنان 
ما در اين مسابقه خوب ظاهر شدند، ادامه داد: در‌ست 
اول ايران بازي پاياپايي با تيم چين داشت اما در نهايت 
بازي را واگذار كرديم. امروز تيم‌ها استراحت مي‌كنند تا 
اينكه فردا رقابت‌ها براي معرفي تيم‌هاي پنجم تا هشتم 
مس��ابقات ادامه يابد. نايب‌رييس فدراس��يون واليبال 
درب��اره عملكرد تيم ايران يادآور ش��د: از عملكرد تيم 
راضي هستيم، چون نسبت به سال گذشته بهتر عمل 
كرده‌ان��د، اين در حالي بود كه زم��ان زيادي هم براي 
آمادگي تيم نبود. مش��كلاتي در تيم از نظر فني وجود 
دارد كه پس از بازگشت از چين براي برطرف كردن آنها 
بايد برنامه‌ريزي ش��ود. در مجموع مربيان و كادر فني 
تيم هم اعلام كردند بازيكنان مواردي كه در اين مدت 
آموخته بودند به خوبي اجرا كردند. در نظر داريم براي 

مسابقات كاپ آسيا برنامه‌ريزي خوبي داشته باشيم. 

تهران قهرمان اسلحه فلوره شد
مس��ابقات شمش��يربازي قهرماني كش��ور بانوان ��

بزرگس��ال در اسلحه فلوره تيمي با قهرماني تهران به 
پايان رسيد. اين رقابت‌ها يكشنبه‌شب در بخش تيمي 
با حضور ‌14استان در مجموعه ورزشي شهيد كلاهدوز 
تهران برگزار شد كه تيم تهران با 88 امتياز در جايگاه 
اول قرار گرفت. يزد دوم ش��د و اصفهان و آذربايجان 
غربي به طور مش��ترك سوم ش��دند. پيش از آن در 
بخش مسابقات انفرادي نگين كافي قهرمان شده بود. 
الهه قهرماني، نايب قهرمان و س��وره حسنلو و مريم 
وهابي مشتركا سوم شده بودند. اين رقابت‌ها امروز در 

اسلحه سابر در بخش انفرادي پيگيري مي‌شود. 

امروز، فينال ليگ تيراندازي با كمان 
فينال مسابقات ليگ تيراندازي با كمان بانوان امروز ��

از ساعت 9 تا 13 در سايت تيراندازي با كمان مجموعه 
ورزش��ي آزادي برگزار مي‌شود. در اين مسابقات هشت 
تيرانداز در دو كمان ريكرو و كامپوند به رقابت خواهند 
پرداخت تا قهرمانان كشور در اين رشته‌ها مشخص شوند. 

خراسان ميزبان اردوي رويينگي‌ها 
رييس فدراس��يون قايقراني از برپايي اردوي تيم ��

ملي قايقراني رويينگ بانوان در استان خراسان شمالي 
خبر داد.  احمد دنيامالي در بازديد از اردوي تيم ملي 
رويينگ نوجوانان در س��د »شيرين دره« اين استان، 
از وض��ع منطقه و برپايي اردوي تيم ملي قايقراني در 
اين نقطه ابراز خرس��ندي ك��رد. او در اين‌باره گفت: 
خراسان ش��مالي قابليت برپايي اردوي تيم‌هاي ملي 
را دارد و ت�الش ما، اين اس��ت ك��ه از اين ظرفيت به 
نحو شايسته استفاده كنيم. اردوي سه‌ماهه آماده‌سازي 
تيم‌ملي قايقراني رويينگ نوجوانان براي ش��ركت در 
مسابقات آسيايي سئول كره‌جنوبي تا دهم‌مهر در سد 
»ش��يرين دره« در شهرستان مانه و سملقان از توابع 

خراسان‌شمالي برپا خواهد شد. 

 تهران و فارس 
فيناليست بدمينتون قهرمان كشوري

در پايان مرحله نيمه‌نهايي رقابت‌هاي بدمينتون ��
جوانان دختر كشور تيم‌هاي فارس و تهران با شكست 
رقيبان خود راهي ديدار فينال ش��دند. در اين مرحله 
از رقابت‌ها كه در س��الن دانشگاه مازندران شهرستان 
بابلسر در حال برگزاري است فارس با نتيجه 3 بر يك 
اصفهان را مغلوب كرد و تهران با نتيجه 3 بر 2 از سد 

تيم سمنان گذشت. 

 تنيسورهاي تبريز، تهران و كيش 
از سد حريفان خود گذشتند

دومين روز از مسابقات ليگ برتر تنيس باشگاه‌هاي ��
كشور يكش��نبه در اروميه برگزار شد و تيم‌هاي برتر 
مشخص شدند. در نهايت تيم‌هاي دبيري تبريز، گاز 
ته��ران و البرز گاز كيش توانس��تند از س��د حريفان 
خ��ود عبور كنن��د. در اين روز  3 بازي برگزار ش��د و 
در نخستين ديدار تيم دبيري تبريز 5 بر صفر هيات 
تنيس زنجان را شكس��ت دادند. گاز تهران 4 بر يك 
آكادمي تنيس اروميه را از پيش‌رو برداشت و البرز گاز 
كيش 3 بر 2 سيمين سپاهان اصفهان را مغلوب كرد. 

 واكنش سرمربي كاراته 
به حكم بركناري‌اش: 

 دعا كنند فدراسيون‌شان 
تا شش ماه ديگر پابرجا باشد

حاش��يه‌ها همچنان دست از س��ر اهالي كاراته بر ��
نمي‌دارد. مربيان و كاركنان اين فدراس��يون در حالي 
ه��ر روز با حك��م عباس احمدپناهي، رييس��ي كه به 
سوءمديريت متهم اس��ت و البته اميني، نايب‌رييس 
بانوان بركنار مي‌ش��وند كه همچنان مسوولان وزارت 
ورزش هيچ واكنش��ي به آن نش��ان نمي‌دهند. ظاهرا 
زنان كاراته‌كا هم قصد دارند پا به پاي مردان به جنگ 
رس��انه‌اي با پناهي ادامه بدهن��د تا موجبات بركناري 
رييسي را که گفته مي‌شود جانشين آن هم مشخص 
شده هر چه زودتر فراهم كنند. بعد از بركناري عشرت 
شاه‌محمدي، نايب‌رييس باسابقه بانوان اين فدراسيون 
نوبت به آن رس��يده تا مس��وولان فدراسيون با مريم 
مشيري، سرمربي س��ابق تيم‌هاي ملي دچار اختلاف 
شوند. او به افترا زدن به اميني متهم شده و در پي آن 
بايد شش ماه محروم شود. حكم محروميت اين سرمربي 
در حالي از سوي فدراسيوني‌ها صادر شده كه او معتقد 
است پيش از اين استعفايش را داده و بيان اين مسايل 
همه عذر و بهانه است. سرمربي سابق تيم‌ملي كاراته 
بانوان بعد از صدور حكم محروميت ش��ش ماهه‌اش از 
كليه فعاليت‌هاي ورزش گفت: حكم صادر شده كميته 
انضباطي هيچ ارزشي برايم ندارد. مريم مشيري با تاكيد 
بر اينكه اعلام رأي كميته انضباطي فدراسيون كاراته بر 
عليه او است، ادامه داد: ديروز از اداره تربيت بدني استان 
كرمانشاه با من تماس گرفتند كه يك نامه از فدراسيون 
كاراته مبني بر محروميت شش ماهه من به دست‌شان 
رسيده است. جاي سوال است كه من شش ماه از چه 
چيزي محروم ش��ده‌ام، از زندگي محروم شدم؟ وقتي 
خودم استعفا كرده‌ام و اميني و پناهي مي‌گويند كه من 
سرمربي تيم‌ملي نبوده و نيستم از چه چيزي محروم 
شده‌ام. نمي‌دانم به چه اتهامي مجازات مي‌شوم. شايد 
به دليل اس��تعفا محروم شده‌ام. او خاطرنشان كرد: به 
جلسه كميته انضباطي نرفتم. چون فدراسيون كاراته را 
در اين حد نديدم كه بخواهد براي من حكم انضباطي 
صادر كند. حكم آنها هيچ ارزشي برايم ندارد حتي اگر 
تا آخر عمر برايم محروميت بزنند؛ زيرا اين كادر، كادري 
نيست كه فدراسيون را به سر منزل مقصود برساند و 
پناهي رييس فدراسيون ماندگاري نيست. در ليگ هم 
حاضر نمي‌شوم. فقط در حال برگزاري تمرينات بسيار 
خوب با شاگردانم هستم. س��ال گذشته هم در ليگ 
نبودم. قبل از اينكه بخواهند مرا محروم كنند، خودم 
را محروم كرده بودم چون در كرمانشاه اسپانسر نداريم 
و من با ش��اگردانم تمرين مي‌كنم، آنها از طرف هيات 
مسابقه مي‌دهند. مشيري با بيان اينكه ترجيح مي‌دهم 
فقط با اس��تان كرمانشاه همكاري كنم، يادآور شد: در 
ليگ تيم ندارم و هيچ سمتي هم در فدراسيون ندارم 
كه بخواهم از چيزي محروم ش��وم. اينها دعا كنند تا 
ش��ش ماه ديگر فدراسيون‌شان پا برجا باشد بعد براي 
ديگران تصميم بگيرند. كميته انضباطي فدراس��يون 
كاراته س��رمربي سابق تيم‌ملي بانوان را به مدت شش 
ماه از تمام فعاليت‌هاي ورزش��ي مح��روم كرد. دانش 
ذوالفقارخاني، دبير كميته انضباطي فدراسيون كاراته با 
تاييد اين خبر اعلام كرد: مشيري به دليل توهين و افترا 
به اميني، نايب‌رييس فدراسيون كاراته در امور بانوان به 
مدت شش ماه از تمام فعاليت‌هاي ورزشي محروم شده 
است. اين در حالي است كه مشيري به گفته اميني و 
پناهي پس از مسابقات چين سمتي در تيم‌ملي ندارد؛ 
همچنين وي از سال گذشته تاكنون در مسابقات ليگ 

نيز شركت نكرده است. 

 سرمربي تيم‌ملي هندبال جوانان بانوان
 پس از صعود دوپله‌اي در آسيا:

حرف‌هاي خوبي براي گفتن داريم
س��رمربي تيم‌ملي هندبال جوانان بان��وان ايران با ��

ابراز اميدواري از عنوان ششمي و عملكرد اين تيم در 
مسابقات قهرماني آسيا گفت: اينكه توانستيم مسابقات 
آسيايي را با دو پله صعود به پايان‌رسانيم، نشان‌دهنده 
برداش��تن اولين گام در اين رش��ته بود. غزاله ناظم با 
بيان اين مطلب افزود: خوشحالم كه پس از چهار سال 
حضور در اين رقابت‌ها توانس��تيم دو پله صعود كنيم 
و اين نش��ان مي‌دهد اولين گام برداشته شده است و 
ما به تيم‌هايي كه چندين‌سال تمرين كرده‌اند نزديك 
مي‌شويم. او درباره سطح بازي‌ها در اين مسابقات ادامه 
داد: چين، كره‌جنوبي و قزاقس��تان تيم‌هايي بودند كه 
بس��يار پرقدرت ظاهر شدند. به نظرم كره تيمي است 
ك��ه تفاوت زيادي ب��ا همه تيم‌هاي آس��يايي دارد به 
طوري كه تمام مسابقات را با اختلاف‌هاي 10امتيازي 
پشت‌س��ر مي‌گذاشت. سرمربي تيم‌ملي يادآور شد: از 
همان ابتدا براي حضور در رقابت‌هاي آس��يايي نگران 
بودم، اگرچه اين نگراني طبيعي بود. بازيكنان واقعا تمام 
تلاش خود را انجام دادند و ثابت كردند بانوان ايراني با 
پوشش اسلامي هم مي‌توانند بازي خوبي را به نمايش 
بگذارن��د. بايد از اكنون برنامه‌ريزي كنيم تا بتوانيم در 
آينده با قدرت بيش��تري در مس��ابقات شركت كنيم. 
ناظم با بيان اينكه مسوولان برگزاري مسابقات از تفاوت 
بازي ايران نسبت به نخستين‌ دوره حضور در آسيايي 
متعجب بودند، عنوان كرد: تفاوت بازي ايران نسبت به 
نخستين حضورش بسيار مشهود بود و همه مي‌گفتند 
ك��ه ايران براي برد به ميدان آمده اس��ت. نكته‌اي كه 
براي ما جالب بود، تش��ويق بازيكن��ان ايراني از طرف 
تماشاگران حاضر در سالن بود. بسياري از مسابقات تيم 
ايران نيز از تلويزيون پخش مي‌ش��د. ما تنها كشوري 
بوديم كه با پوش��ش اسلامي در اين مسابقات شركت 
كرديم و همين امر باعث توجه همه شركت‌كنندگان 

به بانوان ايراني بود. 

نكته 

پيش از الهه احمدي، مه‌لقا 
جام‌بزرگ در رقابت‌هاي قهرماني 
جهانی مونيخ آلمان در سال 2010 

در رشته تفنگ بادي سهميه 
المپيك را كسب كرده بود

الهه احم��دي، بانوي تيرانداز المپيك��ي ايران بعد از 
موفقيتي كه در جام‌جهاني س��يدني اس��تراليا به دست 
آورده، حالا به حضور در رقابت‌هاي فينال فيناليست‌هاي 
دنيا در لهس��تان دعوت شده است. او كه شش ماه پيش 
س��هميه ورودي المپيك 2012 لندن را در اين بازي‌ها 
به دس��ت آورد و نايب‌قهرمان ش��د، اين‌بار قرار است در 
كنار برترين تيراندازان زن جهان خودش را نش��ان دهد. 
اين مس��ابقات درحالي هرس��اله بين 10 نفر از برترين 
فيناليس��ت‌هاي رويدادهاي جهاني برگزار مي‌ش��ود كه 
دس��ت‌كمي از المپيك ندارد. احم��دي كه براي دومين 
س��ال پياپي تجربه ش��ركت در اين پيكارهاي مهم را به 
دس��ت مي‌آورد، قول مدال را نمي‌دهد اما اميدوار اس��ت 
س��ربلند از اين ميدان بيرون بيايد. او كه جايگاه خود را 
در رده هفتم تيراندازي زنان جهان تثبيت كرده، معتقد 
اس��ت روزهاي تمرين��ي خوبي براي ش��ركت در فينال 
فيناليست‌ها در لهستان پشت‌سر گذاشته است. دارنده 
مدال نقره بازي‌هاي آسيايي 2010 گوانگ‌جو امروز صبح 

عازم شهر وروسلاو، محل مسابقات شد.
ÁÁ بهتر است اول از مسابقات مهمي كه پيش‌رو داري 

بگويي. آماده‌اي؟
بله، خدا را شكر از آمادگي مطلوبي برخوردار هستم. 
باوج��ود اينكه تمام مدت ماه رمض��ان را در اردو بودم و 
تمرين كردم به طوري كه حتي بدنم ضعيف شده بود اما 
بايد بگويم شرايطم به گونه‌اي هست كه بتوانم در لهستان 
ب��ه خودم اميدوار باش��م. از طرفي حضور در مس��ابقات 
قهرمان كش��وري هم كه هفته پيش برگزار ش��د، برايم 
خيلي خوب بود، چراكه رقابت‌ها در سطح بالايي برگزار 

شد و موفق شدم ركوردهاي قابل‌قبولي را بزنم.
ÁÁ فكر مي‌كني بتواني در دومين تجربه حضورت در 

فينال جام‌جهاني تيراندازي به مدال برسي؟
همان‌طور ك��ه گفت��م از اردو گرفته ت��ا برنامه‌هاي 
بدنسازي، روزهاي خوبي را پشت‌سر گذاشتم. ركوردهايي 
كه م��ن در تمريناتم زدم در حد ركوردهايي اس��ت كه 
باي��د در فين��ال اين رقابت‌ها زده ش��ود. ام��ا با توجه به 
اينكه تيراندازي ورزشي اس��ت كه اختلاف نفرات اول و 
دوم به‌صورت دهمي محاسبه مي‌ش��ود، اصلا نمي‌توان 

پيش‌بيني كرد، شانس مدال داري يا نه.
ÁÁ ب�ا توجه به اينكه س�طح مس�ابقات بالاس�ت از 

حريفانت شناخت داري؟
دقيقا نمي‌دانم اما تيراندازان كرواس��ي و اوكراين كه 
در كنار من در جام جهاني س��يدني استراليا روي سكو 
رفتن��د، در اين رقابت‌ها ش��ركت مي‌كنند. ضمن اينكه 
نمايندگاني از كشورهاي آلمان، چك، چين و كره‌جنوبي 
هم هستند. در مجموع تعداد شركت‌كننده در مسابقات 

فينال فيناليست‌ها زياد نيست، اما با توجه به اينكه همه 
نفراتي كه در آن حضور پيدا مي‌كنند، مدال‌آور هس��تند 
و ركورده��اي نزديك به هم دارن��د، بايد گفت رقابت‌ها 
واقعا ديدني اس��ت. نمره كاملي كه تيراندازان در رش��ته 
ب��ادي مي‌گيرند، 400 اس��ت كه اكثر ورزش��كاران آن 

ركوردهايشان 398 يا 399 است.
ÁÁدفعه پيش در فينال فيناليست ها چندم شدي؟

سال پيش در آلمان در تفنگ سه وضعيت نهم شدم.

ÁÁ آخرين ركوردي كه در مسابقات جام جهاني اخير 
به دست آوردي، چند بود؟

آخرين ركوردي كه م��ن در رقابت‌هاي وردكاپ زدم 
در جام‌جهاني آلمان بود كه 398 امتياز گرفتم. سطح اين 
مس��ابقات به قدري بالا بود كه من با اين ركورد دوازدهم 
جهان شدم و نتوانس��تم به فينال راه پيدا كنم. با توجه 
به اينكه وردكاپ آلمان آخرين مس��ابقه كسب سهميه 
المپيك در سال‌جاری ميلادي بود، تعداد شركت‌كننده‌ها 

در آن خيلي زياد بود. به همين علت 
رقابت ميان ورزشكاران تنگاتنگ بود 
و در مجم��وع فقط هف��ت نفر وارد 
مرحله نهايي شدند. اما با اين همه از 
نتيجه‌اي كه به دست آوردم، راضي 
هستم، چراكه هم به تجربيات خوبي 
رس��يدم و هم اينكه آق��اي ابراهيم 

برخ��ورداري عضو تيم‌ملي تيراندازي مردان كش��ورمان 
موفق شد در رشته تپانچه بادي به سهميه ورودي المپيك 

2012 لندن دست يابد.
ÁÁ باتوجه به اينكه شما الان در تفنگ بادي سهميه 

المپيك گرفتي�د، اگر در يك س�ال باقيمانده تا اين 
بازي‌ها، دوباره موفق شويد در جام‌هاي جهاني مدال 
بگيريد و به ركوردهاي المپيك برسيد آيا باز هم ايران 

سهميه مي‌گيرد؟
بله، اما اين‌بار اين سهميه به من نمي‌رسد. به‌طور مثال 

ممكن است اين ورودي به نفر سوم كشور برسد.
ÁÁ اميدوار هستي به اينكه بتواني بار ديگر ايران را در 

المپيك صاحب سهميه كني؟
بله، اگر خدا بخواهد. اميدوارم در جام‌جهاني‌هاي بعدي 

در تركيب تيم‌هاي حذفي قرار بگيرم تا اين شرايط مهيا 
شود.
ÁÁ آمادگ�ي دخت�ران تيران�داز ايران�ي را در حدي 

مي‌بيني كه ما باز هم بتوانيم تا المپيك صاحب سهميه 
شويم؟

بله، احتمالش خيلي زياد است. من با وجود اينكه الان 
نفر اول كش��ورم و ورودي المپيك گرفته‌ام اما هيچ‌وقت 
نمي‌توانم بگويم رقيبي ندارم. ي��ك زمان با ركورد 398 
صاحب مدال طلا مي‌شوي، يك زمان هم با همين ركورد 
فقط به فين��ال مي‌روي. تا المپيك لندن نزديك به يك 
س��ال باقي‌مانده و فرصت‌ها زياد است. من فكر مي‌كنم 
درصدش خيلي بالاست كه ايران در بخش بانوان صاحب 

سهميه شود.
ÁÁسطح مسابقات قهرمان كشوري را چطور ديدي؟ 

خوشبختانه خيلي خوب بود. سطح اين رقابت‌ها هر 
سال بالا مي‌رود و ركوردهاي تيراندازان به ‌هم نزديك‌تر 
مي‌ش��ود. اختلاف ركوردهاي ما در اين چند سال اخير 
مثل رويدادهاي برون‌مرزي دهمي 
ش��ده و ت��ا مرحل��ه فين��ال اصلا 
نمي‌توان��ي پيش‌بين��ي كني چه 
كسي مدال مي‌گيرد. من مطمئنم 
اگر به همين ش��كل پيش برود در 
آينده شاهد رشد هر چه بهتر بانوان 
تيرانداز كش��ور خواهيم بود. من با 
503 امتياز در تفنگ 10متر، اول شدم و نرجس امام‌قلي 
و نساء پارياب به ترتيب با 499 و 498 امتياز دوم و سوم 

شدند.
ÁÁ ش�رط‌بندي در مسابقات تيراندازي امسال رسما 

براي اولين بار در رقابت‌هاي قهرمان كشوري به اجرا 
درآمد. آيا بانوان از اين قضيه استقبال كردند؟

راس��تش را بخواهيد م��ن فقط اعلاميه‌ه��اي آن را 
روي ديوارهاي س��الن مسابقات ديدم و از نحوه برگزاري 
رقابت‌هاي شرط‌بندي اطلاعي ندارم، تا آنجا كه مي‌‌دانم 

در رشته من شرط‌بندي انجام نشد. 
ÁÁ تيراندازان همچنان با مش�كل نداشتن فشنگ و 

مهمات مرغوب مواجه هستند؟
متاسفانه بله. اميدوارم مس��وولان ورزش كشور يك 

راه‌حل اساسي براي برطرف كردن اين مساله پيدا كنند، 
چراكه اگر به همين شكل ادامه داشته باشد ما واقعا تا يك 
س��ال باقيمانده به المپيك براي تمرين كردن به مشكل 

برمي‌خوريم.
ÁÁالان فشنگ مرغوب داريد؟ 

فشنگ‌هاي خيلي مرغوبي كه ما در حال حاضر داريم 
تا سه ماه آينده جواب تمرينات‌مان را مي‌دهد. ما فقط از 
اين فش��نگ براي حضور در مسابقات بين‌المللي و مهم 
اس��تفاده مي‌كنيم. به همين دليل ناچاريم براي تمرين 
ك��ردن و رقابت‌هاي داخلي فش��نگ‌هاي درجه دو را به 

كار ببريم.
ÁÁ از لح�اظ س�الن تيراندازي كه با مش�كل روبه‌رو 

نيستيد؟
نه، ما همه تمرينات‌مان را در سالن‌هاي 10 و 50متر 
سايت تيراندازي مجموعه ورزشي آزادي انجام مي‌دهيم. 
البته اين را هم بگويم تنها س��الن اس��تاندارد تيراندازي 
ايران همين‌جاست كه ما هم اردوهايمان را در آن برگزار 

مي‌كنيم.
ÁÁبعد از لهستان چه مسابقه‌اي پيش‌رو داري؟ 

ما اواخر مهرماه مس��ابقات قهرماني آسيايي كويت را 
كه فقط در رش��ته بادي برگزار مي‌شود، در تقويم داريم. 
بعد از آن دوباره اردو مي‌رويم تا براي شركت در يك دوره 

رقابت‌هاي آزاد كشوري آماده شويم. 
ÁÁ مس�ابقات تيران�دازي قهرماني آس�يا چه زماني 

برگزار مي‌شود؟
دي‌م��اه در قطر .اين رقابت‌ها در همه رش��ته‌ها و در 
رده‌هاي س��ني جوانان و بزرگسالان است. اگرچه رقابت 
در آس��يا هم از نظر مدالي و تيمي سخت و فشرده است 
اما من مطمئنم حرف براي گفتن داريم، چراكه تيراندازي 
بانوان ايران در آسيا، الان به جايي رسيده كه بتواند روي 

سكو برود.
ÁÁچه زماني از لهستان برمي‌گردي؟ 

مسابقه من روز جمعه برگزار مي‌شود و من شنبه به 
ايران برگردم.

ÁÁ...حرف آخر 
از همه مي‌خواهم برايم دعا كنند دست پر از لهستان 

برگردم.

تيم‌ملي فوتبال بانوان كشورمان اين روزها خود را آماده 
رقابت‌هاي غرب آسيا مي‌كند. تيم كشورمان بايد در شهر 
ابوظبي به مصاف حريفان خود برود، اين تيم اولين بازي 
خ��ود را روز 9مهرماه برگزار مي‌كند و كار س��ختي برابر 

تيم‌هاي امارات، اردن، فلس��طين، لبنان و عراق، 
قطر و بحرين پيش رو دارد. 

بانوان ايراني كه در مسابقات مقدماتي المپيك 
با كارشكني ناظران فيفا نتوانستند در مسابقات 
ش��ركت كنند حالا عزم خود را جذب كرده‌اند تا 
در مسابقات غرب آسيا آن را جبران كنند و انتقام 

سختي از حريفان خود بگيرند. 
اما اين تيم مش��كلات زيادي ب��راي آمادگي 
خود دارد كه باعث ش��ده، در مورد موفقيت اين 
تيم ب��ا ديده ترديد نگاه ش��ود. تيم��ي كه براي 
مس��ابقات غرب آس��يا به ميدان م��ي‌رود، بدون 
هي��چ بازي تداركات��ي به ام��ارات مي‌روند. مريم 
ايراندوست، سرمربي تيم‌ملي بانوان كه از پدرش 
نصرت ايران‌دوست مشاوره مي‌گيرد در اين مورد 
مي‌گويد: برنامه خود را به فدراسيون اعلام كرده 
و خواسته بوديم كه براي آمادگي بيشتر حداقل 
س��ه بازي تداركاتي با تيم‌ه��اي آماده ليگ برتر 
داش��ته باشيم كه متاسفانه اين موضوع هم موثر 
نشد. حتي اميدوار بوديم كه براي انجام مسابقات 
تداركاتي به شهرستان‌ها سفر كنيم كه اين اتفاق 
هم نيفت��اد. در ح��ال حاضر، احتم��ال دارد كه 

مسابقه تداركاتي را با تيم‌ملي دانشجويي برگزار كنيم. از 
جمله مس��ابقاتي كه قرار بود برگزار شود و لغو شد، ديدار 
تيم‌ملي بانوان با تيم سرخ‌پوشان گرگان بود. فريده شجاعي 
نايب‌رييس فدراسيون فوتبال در توجيه برگزارنشدن بازي 
تداركاتي گفت: باش��گاه گرگان م��ا را دعوت كرد كه يك 
مس��ابقه تداركاتي را با اين تيم انجام دهيم اما زماني كه 
برآورد هزينه كرد، مشخص شد كه از نظر مالي با مشكل 
روبه‌رو خواهند شد چون اين باشگاه قرار بود خود براي اين 
بازي هزينه كند. ما از اول هم گفته بوديم كه امكان انجام 
بازي‌ه��اي تداركاتي به دليل محدوديت زمان وجود ندارد 
البته تيم اردن ما را دعوت كرده بود كه صلاح ندانس��تيم 
اين ب��ازي را انجام دهيم چون با تيم اردن در مس��ابقات 
قهرماني آسيا روبه‌رو خواهيم شد و به نظر مي‌رسيد كه آنها 
مي‌خواستند ما را محك بزنند، در نتيجه ما هم اين دعوت 

را نپذيرفتيم. تيم ديگري هم ما را دعوت نكرد و دعوت ما 
را ه��م تيم ديگري نپذيرفت. مربي تيم‌ملي فوتبال بانوان 
درباره برگزار نشدن مسابقه تداركاتي در گرگان مي‌گويد: 
تيم سرخ‌پوشان گرگان اعلام كرده بودند كه تمايل دارند 
ب��ا دعوت از تيم‌ملي، ب��ازي تداركاتي را انج��ام دهند اما 
نتوانس��تند هماهنگي‌هاي لازم را در اين‌باره انجام دهند 
و اين بازي برگزار نشدند. نيلوفر اردلان، كاپيتان تيم‌ملي 
بانوان كشورمان از برگزارنشد بازي تداركاتي ناراحت است: 
در دوره‌هاي قبل مسابقات تداركاتي برايمان برگزار مي‌شد 
اما در اين دوره هيچ مسابقه تداركاتي نداشته‌ايم. ما هدفمان 
در مسابقات غرب آسيا قهرماني است و نداشتن بازي‌هاي 
تداركاتي مي‌تواند كمي مشكل ساز شود. با توجه به اينكه 
6 تيم آس��يايي در اين مسابقات حضور خواهند داشت و 
اينكه ايران هميشه در آسيا يكي از قدرت‌هاي برتر بوده، 

فكر مي‌كنم هر تيمي كه مقابل ايران قرار بگيرد با تمام قوا 
بازي خواهد كرد و ما هم س��عي مي‌كنيم كه دست پر از 
اين مسابقات برگرديم. اين در حالي است كه تيم‌هايي كه 
در اين دوره مي‌خواهند به ميدان بروند، بازي‌هاي تداركاتي 
زيادي را پش��ت سر گذاش��تند و بعضي از آنها با تيم‌هاي 
اروپايي بازي كردند. از اردوي اول تيم‌ملي يك‌سري اصول 
بدنس��ازي فوتبال طراحي ش��ده اس��ت كه اين تمرينات 
صبح‌ها و تمرينات تكنيك��ي و تاكتيكي هم بعدازظهرها 
انجام مي‌ش��ود و بازيكنان با گذشت هر اردو وضعيتشان 
بهتر مي‌ش��ود. به گفته مربيان، ملي‌پوشان شرايط بدني 
و روح��ي و رواني خوبي دارند و تمام اعضاي تيم‌ملي هم 
در اردوي چهارم حضور دارند. البته سمانه خدابنده دچار 
كشيدگي كشاله است كه اميدواريم به اين اردو برسد. اما 
مشكلات تيم‌ملي بانوان كمبود بازي تداركاتي نيست، بلكه 

كمبود امكانات هم براي اين تيم مشكل‌س��از شده است. 
يكي از اين كمبودها خوابگاه بازيكنان است. خوابگاه بانوان 
با متراژ حدود 20متر و تخت‌هاي دوطبقه، ميزبان 17نفر از 
بازيكنان تيم‌ملي است. خوابگاهي كه از نظر ظاهري شرايط 
مناسبي را براي ميزباني از بانوان ملي‌پوش ندارد 
و گواه اين مطلب هم تخت‌هاي دوطبقه‌اي است 
كه با فاصله چند ق��دم از هم قرار دارند و حتي 
پرده‌هاي نصب‌ش��ده در اين مكان مرتب نيست 
تا ش��ان حضور ورزش��كاران تا ح��دودي حفظ 
ش��ود. اين درحالي اس��ت كه پي��ش از اين نيز 
مربي تيم‌ملي فوتبال بانوان از مش��كل سرويس 
بهداش��تي خوابگاه ملي‌پوشان خبر داده بود كه 
مسوولان فدراسيون هم قول داده بودند تا اردوي 
سوم تيم‌ملي مشكل سرويس بهداشتي خوابگاه 
برطرف خواهد شد. كاپيتان تيم‌ملي، اما معترض 
نيس��ت و آن را عادي در اردوهاي تيم‌هاي ملي 
مي‌داند: من نمي‌گويم كه هيچ مش��كلي وجود 
ندارد، ام��ا همين‌كه اين خواب��گاه داخل زمين 
است نكته بسيار مهمي براي ماست و هدف ما 
اين نيست كه بخواهيم در يك هتل پنج ستاره 
بخوابيم و بايد ضوابط و ش��رايط را قبول كنيم. 
چند هفته پيش هم در رابطه با امكانات و حتي 
مش��كل رفت و آمدي كه داش��تيم با مسوولان 
صحبت كرديم كه قول مساعدت دادند و مشكل 

رفت و آمد هم برطرف شد. 
فريده ش��جاعي، نايب‌رييس فدراسيون فوتبال درباره 
وضعيت خوابگاه فوتبال بانوان هم حرف‌هاي جالبي مي‌زند: 
موافق اين موضوع نيستم كه اين شرايط بهترين شرايط 
است اما در حال حاضر، شرايط براي خانم‌ها اين‌گونه است. 
در حال حاضر ما جايي را براي بانوان كه مخصوص فوتبال 
باش��د، نداريم و بازيكنان‌مان بايد به خوابگاه بانوان بروند 
كه آن هم مش��كلات خود را دارد، هرچند خوابگاه فعلي 
براي فوتبال بانوان مناسب نيست، اما حداقل اين خوابگاه 
مخصوص اين رشته است. اگر بخواهيم بازيكنان را به هتل 
ببريم حراست اجازه نمي‌دهد كه يك تيم از بانوان و يك 
تيم از آقايان در هتل باشند و اگر تيمي از آقايان در هتل 
نباش��د تيم بانوان مي‌تواند به آنجا برود. ما سال گذشته 
هتل المپيك را براي بازيكنانمان گرفتيم اما در حال حاضر 

هتل خالي نيست. 

نگاهي به تيم‌ملي بانوان در آستانه مسابقات غرب آسيا

باانگيزه، بي‌امكانات
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