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اهربخ ىناهج ماج ات زور ٥٨

ناك رويلا ندركن باختنا رد نمزنيـلك نگروي ميمصت
سـنيوه .دش ور%هبور نرياب ـريدم سنيوه ىلوا دـاقتنا اب
زا ـىكي ـاب وگو%ـتفگ رد نمـرب رباـرب نريـاب ىزاب زا ـشيپ

.درك تبحص ميمصت نيا هرابرد ىنويزيولت ىاه%هكبش
.ديآ%ىم ريمرپ هكبش اب سنيوه ىوگو%تفگ ريز رد

ماج رد هك دش رادربخ ىنامز هچ زا ناك ،سنيوه ىاقآ ▪
؟تسا مود رفن ىناهج

رد نمزنيلك نگروي اب هعمج زور مين و هدزاي ىلاوح وا
.درك وگو%تفگ خينوم ىاه%لته زا ىكي

ــنيا زا نـاك زا ــرتدوز وا ــهك ـدــينز+ـىم ســدح !نـاــمل و ▪
؟دشاب هدش رادربخ عوضوم

ار عـوضـوم ـنيا ـشـيپ ـاه%تـدم زا نـاـمل ـمـنك ـرـكف
.دركن بجعت زگره وا ليلد نيمه هب .تسناد%ىم

؟تسا ىرتهب ناب+هزاورد رضاح لاح رد نامل ايآ ▪
و هيزـجت هراب نيا رد مـيتسين ـرضاح زگره ـام %،زگره

ىتح ـميريذپ%ىم ار ميمـصت نيا .مينك ثحب اي و ـليلحت
.ميناد%ىم هابتشا ار نآ هك ىماگنه
نكـمم روـطچ .درك ـديهاـوخ تيلـاعف ىـديماـان اب ـامش ▪

؟تسا
.ميشاب داش ـاهداديور زا هك تشاد راظـتنا ناوت%ىمن

راـنك ام ىاه%ـنيرتهب زا ـىكي هك ـىماگنه ـتسرد مه نآ
ميهاوخ فرح دروم نيا رد ىگمه اما .تسا هدش هتشاذگ
ار تاعوضـوم هك ميراد ىا%هتفه راـهچ ،هس تصرف .دز
ىتسرد ميمـصت سپس و مينك لصف و ـلح نامدوخ ىارب
.ميريگب

؟ديدش هدز+تفگش زيمآداقتنا ميمصت نيا زا امش ايآ ▪
نمرب ـربارب ىزاب زا شيپ زور كي مه نآ ،ملاعا نامز

ناوت%ـىم مه ىـرـگيد ىاهـزيچ .ـميدـنـسپ%ىـمن زگـره ار
نآ .ميدوب ـعيرس ميمـصت ناهاوخ ام .تـفگ هراب%نيا رد
ىزاب زا شيپ ،هعمج رصع اما .ماهبا و لاوئس نودب مه
زا سپ هبـنشكي ار ربخ ـنيا دش%ىم !!؟نمربردرو ـاب مهم
ناوارف لامتحا هب اما .درك ملاعا شمارآ رد و ىزاب ىرازگرب

!دوب اينرفيلاك هب زاورپ لاح رد اميپاوه
ار نرياب و ناملآ هيضق نيا زا سپ ناك هك دراد ناكما ايآ ▪
؟دنك كرت

ـزيچ همه اج نيا .درادن راك نيا ىاـرب ىليلد وا ؟ارچ
هتفه هس اي ود زا سپ وا هك مدقتعم نم .دوش%ىم هار هب ور

شومارف ار نآ تباب زا ىگدرسفا و ربخ نيا زا ىشان كوش
ىناهج ماج رد و تساخ دهاوخ اپ هب هرابود .درك دهاوخ
رد ناوت مامت اب ار هدنيآ لاس ود وا .دش دهاوخ رضاح مه
دهاـوخ رت%هدامآ هدنيآ ىاه%هتفه رد وا .دنام دهاوخ نرياب
.دوب

دوجو هب ىـرييغت ناملآ ـىلم ميت رد امش شـرگن رد ايآ و ▪
؟دمآ دهاوخ

.تسا دايز رايسب ىناهج ماج هب تبسن قايتشا .ريخ
بـيسآ ـىنـاهج مـاج ـهب شدـوخ رطـاخ ـهب ـزگره نـريـاب
ناوت رد ـهچ نآ ره .ـمينك%ـىم راك ـهمه ام .ـدناسر%ـىمن
.دوش رهاظ ناوت مامت اب ىناهج ماج رد ناملآ ات .ميراد

؟دش هچ ىسلچ اب وا ناتساد ؟كلااب و ▪
.دور%ىم ىسلچ هب وا متسه نئمطم ابيرقت

؟دوش+ىم نرياب رد وا نيشناج ىكسفوروب ميت ▪
.ديآ%ىمن نرياب هب ًانيقي اما ،تسا ىبوخ نكيزاب وا

ميت زا نرياب تيامح هب راوديما نمزنيلك 
ناملآ ىلم

تيامح ىور ناملآ ىلم ميت ىبرمرس نمزنيلك نگروي
رانك و نامل %سني باختنا ملاعا زا سپ ىتح خينوم%نرياب

نمزـنيلك .دنك%ىم باسح نرياب نـاب%هزاورد ناك نتشاذگ
و خينـوم%نرياب هرابرد ناملآ ىاه%همـانزور اب وگو%تفگ رد
ام هب نـانچمه اـهنآ منك%ىم رـكف :تفگ ميت ـنيا شنكاو
ـتياهن رد .تسا نم سـاسحا نيا .درك دنهاـوخ كمك
اه%فرح نيا همه زا رت%مهم ىناهج%ماج هك مينك نشور دياب
دوجو هديقع و هاگديد فلاتخا ـهك ىماگنه ىتح .تسا
.داد دنهاـوخ همادا ىلم مـيت هب كمك هب اه%ـىنرياب ،دراد
لراك ،سنيوه ىلوا اب ربخ ملاعا زا سپً اصخش نمزنيلك

شيپ ،درك وگو%تـفگ رئواب%نكب ىتح و هگـينمور سنياه%
:داد همادا ـنمزنيلك .دسرب كرويوين هب شزاورپ هك نآ زا
ـام هك دنتشاد راظتنا و ـدنناد%ىم رترب ار ناك ًاتـعيبط همه«
نم هب اهنآ اما .مينك باخـتنا ار اهنآ رظن دروم ناب%هزاورد
».تفـريذپ ـدـنهاوخ ار ـنم مـيمـصت هك ـدنداد ناـنيـمطا

ناملآ ىلم ـميت زا ناك ىريگ%هرـانك هرابرد ناملآ ـىبرمرس
.تفريذپ مهاوخ ،دـريگب ناك هك ىميـمصت ره« %:تفگ
رظن هك نيا وگ ،درك لوبق ار نم ميمصت وا هك هنوگ%نامه
».تشاد ىرگيد

دش جراخ تسيل زا كنيديه ساگ 
رد ـهـتشـذگ زور كـنيـدـيه ساگ ىـاه%ـهمـانرب ـريـدم

روط ـهب كنيديه درك ملاعا ىس%ىب%ىب ـويدار اب وگو%تفگ
رانك سيلگنا ىلم ميت ىرگيبرم ىاهاديدناك تسيل زا متح
سيـلگنا ىلم مـيت ىبرم كـنيديه« .تسا هدش ـهتشاذگ
رد كنيديه اب هك ىا%هسلج رد اه%ىسيلگنا .دش دهاوخن

ـىلم ميت ىـرگيبرم درـوم رد ىدج روط هب ـدنتشاد دـنله
هرمزور ىاه%فرح هب اهنت و دندركن تبحص وا اب سيلگنا
زا ـدـنـتساـوخ ـكـنيدـيه زا ـمه نآ زا ـسپ و ـدـنـتخادـرپ
هب .دنزب فـرح ىلم و ـىهاگشاب هدر رد ـشياه%تيـقفوم
ىدرف ره .ميتفرگن ىدج ار هسلج نيا ام مه ليلد نيمه
لابتوف رد شتاراختفا و كنيديه دراد لابتوف اب ىطابترا هك
ـتسيل زا ـكنيـديه ساگ مـان جورخ اب ».ـدساـنش%ىم ار
ـسيئول سناش ـسيلگنا ـىلم ميت ىرـگيبرم ىاهاـديدناك
ـشيازفا تمس نيا نتفرگ هدهع هب ىارب ىرلاوكسا هپيليف
و ـىلشيبرك نلآ ،نرلا%كم ويتسا ،لـينوا نيترام .تفاي

سپ سيلگنا ىرگيبرم ىاهاديدناك رگيد زا سيادرلاآ مس
.دنتسه ىناهج ماج ناياپ زا

دهاوخ,ىم ار نيتناژرآ ىرگيبرم انودارام 
هزـوخ هك ىترـوص رد دراد ىدايز دـيما انودارام ـوگيد

دنك ىناهج ماج نامرهق ار نيتناژرآ ىلم ميت دناوتن نمركپ
انودارام .دريگب هدهع%هب ار نيتناژرآ ىلم ميت تياده شدوخ
انودنورگ ويلوخ« :تفگ نيتناژرآ نويزيولت اب هبحاصم رد
نم ات تسا ـدنم%هقلاع ـنيتناژرآ لاـبتوف نويسارـدف سيئر
».موش راد%هدهع ار نيتناژرآ ىلم ميت تياده

اى بايرنهوينس: بر
كنيما ضعي/ نمى,آلمان ر

داد ار اهديما تسيل زئوميس
ىودرا رد روضح ىارب نكيزاب ٢٧ ىماسا زئوميس%هنر ىوس زا

ادرف ديـاب نانكيزـاب نيا .دش ملاعا ـديما لابتـوف ىلم مـيت ىگدامآ
ىاه%ميت پمك رد ديما ىلم ميت نايبرم هب ار دوخ حبص ١١ تعاس
مانتيو هب نانكيزاب نيا زا رفن ٢٠ تسا ركذ ناياش .دننك ىفرعم ىلم
-٣ ،ىيلاوم نسحم -٢ ،ىقيقح اضريلع -١ .دش دنهاوخ مازعا
داهرف -٦ ،ىياضر ثيش -٥ ،ىتيهام نيسح -٤ ،ىنازرا نسحم
-٩ ،هداز%نارـمع qينح -٨ ،ىنيسح للاجديس -٧ ،سيمخ%لآ
-١٢ ،ىربكا للاج -١١ ،ىزامن ـكباتا -١٠ ،ارآ%نمچ ىدهم

،نايروميت كيناردنآ -١٤ ،نايگنز هواك -١٣ ،ىيوج%هاچ ديعس
،ىدلاوپ دادرهم -١٧ ،عراز رايزام -١٦ ،ىورق ليعامسا -١٥
اضرملاغ -٢٠ ،هاوخناور اضرديما -١٩ ،ىعاجش دوعسم -١٨

ناسحا -٢٣ ،ىبارتريم دلايم -٢٢ ،هدازرواي داشهب -٢١ ،ىياضر
-٢٦ ،ىزردوگ مارهش -٢٥ ،نـيملاغ دمحم -٢٤ ،ىـدنسرخ
.نازورف نسحم -٢٧ و ىريما ىلع

ىتشك ٨٥ گيل زاغآ نامز ،هامريت ١٥ 
ـلحارم ـىگنوـگچ و ىرازگـرب طياـرش ىـتشك ـگيل نـامزاس

دازآ ـىـتـشك ـرتـرب ـگـيل ىـاه%%%تبـاقر دادراـرق ـدـقع و مـان%ـتـبث
ىاـرب .دـرك مــلاعا ار ١٣٨٥ لـاس رد رــوـشك ىــاه%هـاــگشـاب

زا ٨٥ لـاس ـرترب ـگيل تلاـاـقتنا و ـلـقن ٨٥ لاس ىـاه%تبـاقر
و ـلقن ـنيا .دسر%ىم مـاجنا هب هـامدادرخ ١٤ ـات تشـهبيدرا ١٦

ـمهد ات ـهك هـدش حلاصا ـهمـاـنساسا دـاـفم ساساـرب تلاـاقـتنا
نـيع رد .دش دهاـوخ رازگرب ،دـوش%ىم غلابا اًـمسر تشـهبيدرا

و تارـرـقم ـهـيجـوت ،ىـدـنب%هوـرگ ،ىـشك%ـهعـرق ـهـسـلج لـاح
نـاگـدنيـامن ـاي ـاسور و ناـتسرپـرس رـوضح ـاب زـين ـىگـنهاـمه
نارهت رد ٨٥ رـيت ٦ زور هطوبرم ىاه%%%نـاتسا ىتشك ىـاه%%%تايه
روضح و دـوش%ىم رازگرب گـيل نامزاس ىـتشك نويسارـدف لحم

تاـقباـسم .تسا ىرورض سـلاجا نيا رد ـاه%ميت نـاتسـرپرس
تعاس رـيت ١٥ هبنشجـنپ زور ٨٥ رترب گيل تفر رود لوا ـهتفه
.ـدش دهاوخ زاغآ طوبـرم ىاه%%%ناتسا رد نـامزمه رـهظزادعب ٥

ام درد هب ىياكيرمآ نايبرم :نوحشم 
دنروخ,ىمن

لـابـتكسب ـىلم مـيت ىودرا هكـنيا ملاعا ـاب نوحـشم اضر
مجنپ زا ودرا نيا :تفگ تسا هدش ىـعطق هيكرت رد ناناوج

و دوش%ىم رازگرب هيكرت روشك رد زور ١٠ تدم هب تشهبيدرا
ناناوج ىاه%ـميت اب ار ىتاكرادت ىزاب ٧ ات ٦ ناناـوج ىلم ميت
ىلم ىاه%ميت ريدم .داد دهاوخ ماجنا روشك نيا ىاه%هاگشاب
باخـتنا صوصخرد زوـنه :درك راهظا ـنينچـمه لابتـكسب

قفاوت هب ىصاخ درف اب ناناوج ىلم ميت ىارب ىجراخ ىبرمرس
نيا رد ـىفـلتـخم تاـعياش ـريخا ىـاهزور رد .ميا%هـديسـرن

اب ام تاركاذم هك منك ملاعا دياب و دوب هدش رشتنم صوصخ
دراد همادا ايلاتيا و نانوي ،ناتسبرص لابتكسب ىاه%نويساردف
ىاه%هبرجت :دوزفا ىو .ميسرب هاوخلد هجيتن هب تياهن رد ات

ام ىارب ـدنناوت%ىـمن ىياكيـرمآ نايبرم ـهك هداد ناشن هـتشذگ
ـنينچـمه ،لابـتكسب ىـلم ىاه%ميت ـريدم .دنشـاب رمثرـمثم
:درك ناشنـرطاخ ىلم ىاه%مـيت نايبرم باخـتنا صوصخرد
دنهاوخ بـاختنا ام ىـلخاد نايبرم زا ـىلم ىاه%%ميت نـايبرم

تيلاعف اه%%هاگشاب رد هك ىنايبرم زا ات ميرادن دصق هتبلا .دش
نارـايتسد بـاخـتنا ىارب ور%نـيمه زا .ـمينك هدـافـتسا دنراد

مينك%ىم هدافتسا ىناـيبرم زا ىلم ىاه%ميت ىجراخ نايبرمرس
.دنشاب هتشادن تيلاعف ىهاگشاب ىاه%%%ميت رد هك

ات نويساردف سيئر دنچ :نامزاس سيئر 
دننك,ىم رييغت هدنيآ هام كي

مان تربيت%بدنى از تغييرئيس سازى و رئيس%جمهورن رمعاو
ف يك ماه آينده خبر داد. مهنـدسن ظراسيوساى چند فدررو

ان كل ستـادى ومحمد على%آبادى در حاشيه هـمـايـش مـديـر
ايط به انتخاباتمان تربيت%بدنى گفت: ما در هر شراستانى ساز

سى%%%هـاىام مى%گذاريـم امـا، اگـر در بـررن%%ها احـتـراسيـوفـدر
د يكفته مشخص شـوت گرشناسى و ارزيابى%%%هـاى صـوركار

ب انجام نمـى%دهـد و درا خـوليتـش رن مسـئـواسيـوئيس فـدرر
ئيسد، در تغييـر آن رد دارجوعه مديريتى%اش ضعـq ومجمـو

قتىاين ود: بنابرى اضافه كرد. واهيم كرنگ نخون دراسيوفدر
انىنه نگرمينه شفاف است، جاى هيچ%گوسياست ما در اين ز

بسايش خوان باشند كه رون%%هايى بايد نگـراسيونيست و فدر
ه به اينكـهمان تربيت%بدنى بـا اشـارئيس سـازكار نمى%كنـنـد. ر

ند، از انجامار دارست تغيير قـرن در فهراسيوساى چند فدررو
ف يك ماه آينده خبر داد.ات ظراين تغيير

:نامزاس ىوگنخس 
تسين ىسايس ًلاصا هدش ماجنا تاباصتنا 

نـامزـاس ـىمـوـمع ـطباور و ـلـلملا%ـنـيب %ـطباور ـلكـريـدم
نامزـاس تـاعلاطا و رـابخا ـهئارا رد :دـرك دـيكـات ىنـدب%ـتيبـرت
رد ىدنوخآ دمحم .تسين ىبلطراصحنا ام فده ،ىندب%تيبرت
و نانواعم ،ـسيئر ىاه%هـبحاصم راشـتنا رد ام :تفگ ـهطبار نيا
ىمسر تياس ىور شزرو و ىندب%تـيبرت نامزاس نلاوئسم رگيد

رابخا رـاشتنا زا رـيغ هب ار ىفـده هنوگ%ـچيه ىندب%ـتيبرت نـامزاس
و ميـنك%ىمن لابند شزرو ـهعماج هب ـعقوم هب و تسرد ،ـحيحص
هلوـقم نيا رد دـوجوم تاعـلاطا و راـبخا مـيهاوخ%ىـمن هاگ%ـچيه
رد ىندب%تيبـرت نامزاس ىوگـنخس .دشاب ام هب ـقلعتم اًرـصحنم
نامزاس نانواعم ىخرب هب ىدابآ%ىلع سدنهم هك لاوئس نيا هب خساپ
تلااوئس هب ىيوگخساپ هب ىدايز ليامت هك تسا هتفگ ىندب%تيبرت

ىلوـئسم رتمك ىلعف طيارش رد دياش :داد ـخساپ درادن ناراگنربخ
.دشاب ـهتشاد هبحاصم ناراگنربخ اب ىدابآ%ـىلع سدنهم هزادنا هب

نيا رد ىلكشم هاگ%چيه و تسا ناراگنربخ ىوگخساپ هراومه ىو
ىـوگو%تفگ زا ىـرگيد شـخب رد ىو .تسا هدركن حـرطم هـنيمز

تقو دنچ رد ىندب%تيبرت نامزاس سيئر هك ىتاباصتنا نوماريپ ،دوخ
ىدابآ%ـىلع سدنـهم هكنيا زا سپ :ـتفگ هداد ماجنا ار اـهنآ ريخا
ىاه%%%ـهمان و ـاهدروخزـاب زا هـچنآ ،داد مـاجنا ار دـوخ تابـاصـتنا
ىصصخت ىور همه ،دسر%ىم ام تسد هب شزرو ىلاها qلتخم
دنتـفگ%ىم و دنتشاد ديكـات هدش بوصنم نلاوئسم نـدش باختنا
.دنا%هدش باختنا شزرو هداوناخ نورد زا هك دنتسه ىدارفا اهنيا

تاباصتنا نيرت%مهم هك دندوب ىنلاوئسم زا نت ود هداز%ىقت و ىمشاه
زا ار دوخ تيلـاعف اهنآ .دنداد%ىم ـليكشت ار ىندب%تـيبرت نامزاس
ناوت%ـىمن نيارباـنب .دندرك زاغآ شزرو هنـدب رد حطس نيرت%ـنيئاپ

.تسناد ىسايس ار هدش ماجنا تاباصتنا زا مادك چيه

رترب گيل ىدنب هدر لودج

رترب گيل لودج ىاهتنا رد ىا%هرظتنم%ريغ قافتا زوريد
هبً امسر ىلزنا رد رفص رب ود تسكش اب ىدنق .دادن خر
طوقس هب رگيد ماگ كي كشومش و درك طوقس كي هتسد
ىـاه%راديد ـىلودج ىـاهـتنا ىـاه%مـيت .دش ـرت%كيدـزن

ندنام ىاـرب هك ىدنق .دنتشاد ور%شيپ ىزاس%تشونرس
زـاين هدنـام%ىقاب ىـاهزاـيتما رـثكادح بـسك هب ـگيل رد
لگ ود اب و درك ديماان ار دوخ ناراداوه دوز ىليخ تشاد
مه ىوـاسم رگا ىدنق .دش ناولم دوخ نابـزيم بولغم
دـننام ـاهنآ ـاما تشاـدن اـقب ىارب ىـديما ـرگيد دـرك%ىم
لـصف نيلوا رد ات دنـدنام ىقاب ماكـان هتشذگ ىاه%ـهتفه
.دندرگزاب كي هتسد هب هرابود ـرترب گيل رد ناشروضح

تـكمين ىور ىللاج دـيجم هك دوب ىراديد نـيمهد نيا
.تفرگ هجيتن رگيد راديد ٩ ـلثم و تسشن%ىم ميت نيا
اهنآ .دش ىواست ٣ و تخاب ٧ بحاص ىللاج اب ىدنق
نيرخآ زا .ـدندشن زوريپ ـمه راب كي مود لـصف%مين رد
ـاهرامآ نيا ـهمه .درذگ%ىم ـهك تسا هـتفه ١٥ اـهنآ درب
رت%نيئـاپ هتسد هب طوقس راوازس ىدنق ـهك دهد%ىم ناشن
نادنچ ميمصت ىللاج ندروآ و هدگ ىرانكرب دياش .دوب
ىا%هرمث و دش ذاختا ميت نيا نلاوئسم زا هك دوبن ىتسرد

كي ديـاب مه ار كشـومش .تشاـدن %ىپ رد طوـقس زج
ديما ىـدنق هب تـبسن هك مـيت نيا .تسناد هـدش فذح

نيا اب .دش بولغم لگ كي اب دهشم رد تشاد ىرتشيب
ره رد .دنراد اقب ىارب هار كي اهنت نتورف نادرگاش هجيتن
ود رد زاريش قرب و دنوش زوريپ دوخ هدنام%ىقاب ىزاب ود
قـرب ربارب كشومش رگا .دسرن ىرتـرب هب شا%هدنيآ ىزاب
نونكا%مه دش%ىمن هدنزاب رفص رب هس و درك%ىمن نيمز كرت

نيب زا ىدنق زا رـيغ هب .تشاد اقب ىارب ىرتشيب سناش
دهاوخ عادو رترب گيل اب رگيد ـميت كي قرب و كشومش
تسد اپياس رباـرب زوريد هك ىدرب اب نهآ%هار ـهك ارچ درك
نيمضت رترب گيل هدنيآ لصف رد ار دوخ روضح درك اديپ
جراخ نايعدم هنودرگ زاً لامع مه اپياس هجيتن نيا اب .درك

.دش
شيك رد ىواست ▪

لـلاقتسا .ـدش رازگرب شـيك رد زوريد ىزاب ـرگيد
ىواست هب تيمها%مك ىزاب كي رد ـسيلوپسرپ و زاوها

هب تبون دعب و داتفا شيپ نابزيم ادتبا .دنديسر ٢ رب ٢
ـرترب ميت لگ ٢ نـدناسر رمث هب اب ـهك ديسر سيلـوپسرپ
ـهب ار راك لصا%ـهفيـلخ ريما ـتياهن رد اما دـريگب ـبقل

مهن ناكم نامهم نانچمه سيلوپسرپ ات دناشك ىواست
ـتكـمـين ىور ناه ىرآ ىزـاب ـنيا رد .ـدشاب لوـدج
رد وا هك دوب ـىلاح رد نيا تشاد رـوضح سيلـوپسرپ
ـلئافار ـىنـزلگ .دـوب بيـاغ ـشيك رد ـميت ـنيا ىودرا
هجوت لباق تاكن زا مه سيلوپسرپ ىا%ـهيرجين مجاهم
ار دوخ مـيت ىبرم ود ـره هكنيا ـبلاج .دوب ىزـاب نيا

ىبرم ىرواي .دـنناد%ىم ىزاب نيا رد ىزوريپ ـهتسياش
ملسم تيعقوم هس ىزاب لوا همين رد :تفگ نابزيم ميت

هزاورد رـاب ـكي طـقف ـىلو ،ـميدروآ تسد ـهب ـىنزـلگ
نـانكيزـاب ات ـدش ثعاب ـهلـئسم نيا .ـدش زاب ـqيرح
ىرترب سپس و ىواست لگ ـدنناوتب مود همين رد qيرح
نيا ىارب ىدودح ات ام نانكيزاب.دننك ام هزاورد دراو ار
دوهشم اهنآ ىاه%قاس رد ىگتسخ و دندوبن هدامآ ىزاب
ضيـوعت ار ـىخرب مـدش روبـجم لـيلد نـيمه ـهب .دوب

رايتخا رد ار ىزاب ميتسناوت%ىم قياقد زا ىرايسب رد.منك
ىزاب ناعفادم ىوس زا هابتشا كي راب ره ىلو ،ميريگب
ـqيـرح هب ار ـتصـرف و درك%ـىم جرـاخ ام ـتسد زا ار
ار راديد ـنيا زايتما هس ىتحار هب ميـتسناوت%ىم.داد%ىم
ىضار دوخ نانكيزاب زا ليلد نيمه هب .ميروآ تسد هب
هدـنيآ ىاهراديد رد ىزوـريپ ـاب مراودـيما اما ،ـمتـسين

ىرآ وس%نآ رد.مينك دـوعص لودج مهن هدر ـات لقادح
ىزوـريپ هب ـدياب سيلـوپسرپ ـهك تسا دـقتعم ـمه ناه
ام نانكيزـاب ىياوه و بآ%دب طيارش ليلد هب .ديسر%ىم
رد اما ،دننك هئارا ار ىبوخ ىزاب دنتسناوتن لوا همين رد
تارج ـهب و دندرك تدـاع دوجـوم طيارش ـهب مود هـمين
رـايـتخا رد ـلمـاك روط ـهب ىزـاب مود هـمـين ـميوگ%ـىم
لـوبق%لبـاق ىزاب ماـجنا اب نانـكيزاب.دوب ـام نانـكيزاب
هب طقف و دـنتفا شيپ qيرح زا مود ـهمين رد دنـتسناوت

ىواست.ميدرك تفايرد ار ىواست لگ هابتشا كي ليلد
ار ىرتهب ىزاب هك ارچ دوبن سيلوپسرپ قح راديد نيا رد
ميتسناوتن هنافساتم ىلو ،ميدرك هئارا qيرح هب تبسن
.مينك ظفح ار دوخ ىرترب

اه�ىساپ بيجع ىاعدا ▪
تيـاس زا لقن ـهب ىشرازگ اـنپيا —هـبنشـكي —زوريد

رد دناوت%ىم ـهك درك رشتـنم ناهفصا ىاناداـپسا ىربخ
ساسح رـايسب هـقباسم ود مـاجنا ات هـتفه كي هـلصاف
و لـاـجنج ،ـىسـاپس —سـاپ و لـلاـقتسا—ـنهآ%بوذ
و ـاناداپسا .دناسر جوا ـهب روشك لابتوف رد ار نـاجيه
اه%ميت زا ىليخ هرابرد رتشيپ هك دنا%هتشون ىزيچ زا انپيا

بـوـتـكم ار نآ ــىيـاج ـزگـره ــىلو ـدش%ـىم هـدــيـنش
رب تشگنا ىربخ تياس ود ـنيا اما لااح .دندرك%ىمن

نيا زا دناوت%ىم هك دنا%هتشاذگ ساسح  ىا%هلئسم ىور
رد ـبيقر ىاه%ـميت تايبدا رد ار ىا%هزـات لصفـرس سپ
ـدعب هب ـنيا زا لااح .دـنك زاب رـگيدكي نـتخاس مـهتم
انپيا.ميشاب اه%ىللاقتسا ىيوگخساپ رظتنم ميناوت%ىم
حرطم هاگشاب ود هب هك ىرـبخ تياس كي تسا هتشون
ـاب ىيون%هـعلق ساـمت زا تسا كيدزن نـاهفصا لاـبتوف
دش ىعـدم و داد ربخ نهآ%بوذ نـانكيزاب زا ىداـدعت
هداد اهنآ هب ار لـلاقتسا رد ـتيوضع دـاهنشـيپ ىو هك
زيگنارب%بجعت دركلمع كي رد ىيون%هعلق ريما «.تسا

هب نهآ%بوذ لباقم ميت نيا راديد زا لبق ىا%هفرح%ريغ و
ار للاقتسا ميت رد تيوضع داهنشيپ ميت نيا نانكيزاب
لقن هب و هاگآ عبانم ىخرب هتفگ هب  .داد هدنيآ لصف رد
،ـىشزرو ىاه%همانزور زا ىخرب رد جردـنم بلاطم زا
كي رد ناـرهت للاـقتسا مـيت ىبرمـرس ىيون%ـهعلق ـريما

زا ىخرب ـاب ،ىا%هفرح%ـريغ و زيـگنارب%بـجعت دركـلمع
ىياه%سامت ـنهآ بوذ لابتوف ميت راذگريثـات نانكيزاب
ميت رد هدنيآ ـلصف رد نانكيزاب نيا رـوضح تهج رد
».تسا هدرك رارقرب نارهت للاقتسا

زوريد ىاه�ىزاب جياتن ▪
لصا%هفيلخ ريما ،٤٠ روپ%ىقت ميهاربا( ٢ زاوها للاقتسا

)٦٠ لئافار ،٥٥ ىياضر ثيش( ٢ سيلوپسرپ — )٧٥
رفص اپياس — )٧٥ ىرغصا ىداه( كي نهآ%هار ▪
— )٦٨ نيملاغ دمحم ،١٩ داژن%ىيحي ىلع( ٢ ناولم ▪
رفص ىدنق

رفص كشومش — )٧٠ ىليئارگ سنوي( كي ملسموبا ▪

ترپايان هفته بيست و هشتم ليگ بر

زين هتفه نيا ديردام لائر اب ودلانور ترفن و قشع هطبار
ىا%هزاورد لباقم ار ملسم لگ كي هك ىبش رد وا .تفاي همادا

هب سپس و هزاورد ريت هب ادـتبا ار پوت و داد تسد زا ىلاخ
ىشكچ توش كي اب مه گنشق لگ كي ،ديبوك نامسآ لد
اه%ىناشكـهك ىارب ار شلگ نيمدص ات دناسر ـرمث هب ىنيمز
.دشاب هدز

و شناراي و وا هتفر تسد زا ىاه%تصرف هك دوس هچ اما
لائر ناب%هزاورد سايساك ركيا كاـنتشحو هابتشا نآ زا رتدب

هرـاتسـرپ مـيت ىنـامـهيم ـهب هك داد%ـهيسـوس لائر ـدش بـبس
ناوخ ميت و دباي ـتسد ١-١ ىواست هب دوب هـتفر ىديردام
گيل نيشنردص ىانولسراب هب نديسر زا هك وراك زپول نمور
و فراـعت ايسنلاو هب زين ار ىمود هبتر ىـتح ،هدرك ديما عطق
رگيد ىزاب كي رد بش%هبنش اريز .دنك راذگاو مييوگب رتهب
١-رفص ار ـوگيواتلس اـيسنلاو ،اگيللا مود و ـىس هتفه زا
ىدروكر اب ىلو وينيبور و ماكب ناراي اب ربارب ىزايتما اب و درب
.تفرگ ىاج مود هدر رد ورردور ىاهراديد رد رتهب

وسنولا لكيم زا رطخ%ىب لاًماك ىرتناس هك دوب ٦٣ هقيقد رد
اهزور رثكا رد لاح هب ات هك سايساك و دمآ لائر هزاورد ىور هب
هديشخب ىياهر ىملسم ىاه%لگ زا ار شميت و هدش رهاظ قفوم
زلازنوگ كرام ىاپ ىولج ار پوت نارظان تريح نايم رد ،دوب
لوپرويل زا ىتقوم و ىضرق روط هب هك مجاهم نيا و تخادنا
و لـائر هزاورد دراو ار پــوت ،ـتسا هــدمآ داد ـهــيسـوس ــهب
.درك ىواسم ار ىزاب و لماك ار ميت نيا ىاه%ىماكان

رتدب اه%ـىلائر ىارب مه ـنيا زا عضو ،ناياپ هب ـهقيقد ٤
ـدندش روـبجم نانآ و ـدش جارخا نـيمز زا ىتوگ اـريز ،دش
ىزاب نـاياپ رد .ـدننارـذـگب هرـفن ١٠ ار هدنـام ىقـاب قيـاقد
و دندرك ـوه ار دوخ ميت رگيد راب كي ديردام لائر ناراداوه
هاـبتشا اريز ،درب%ـىم جنر ناگـمه زا رتشـيب سايساك ًـاعبط
ـنيا اب .دنارپ ـشميت گنچ زا ار زـايتما ٢ هك دـوب وا بيرغ
تيـعضو زا ريخا ىاه%ـهتفه ماـمت رد هك مه ودلـانور لاح
ماهبا رد نانچمه ،دوب هدرك ىتياضران زاربا وئبانرب رد دوخ
هك تسا هـتفگ اهراب وا .دنام ـىقاب ديردام رد اقبا ـاي نتفر
و دنشخب%ىمن ار ىو ،دنز%ىمن لگ وا هاگ ره لائر ناراداوه
لـدب اهنآ بوـبحم هب ،دنـاسر%ىم رمث ـهب ىلگ هك نـامز ره
رد و داد ماجنا ار ـاهراك نيا ود ره وا بش%هـبنش .دوش%ىم
!ديوگب هچ هك تسناد%ىمن هجيتن

تسين رادرب تسد نلايم ▪
ـگيل مـوس و ىس ـهتـفه زا هدنـام%ىقـاب ىزاب ٨ ـبشيد 

رد نلايم ـاهنآ زا ىـكي رد و دش راـزگرب مه ـايلاـتيا لاـبتوف
ىاـرب لقالا ات دـرك هبـلغ وو%هيك ـرب راـهچ رب كي شا%ـهناخ
دهدب همادا اهراكيپ نيشنردص سوتنووي هب ار راشف ىتاعاس
تاقبـاسم رياس زا ـرتريد هك ار اـنيتنروـيف اب ميت ـنيا ىزاب و
.دزاس رت%ساسح ،دش رازگرب

ىتوـلچنآ ولراك ميت شوپ%ىلم عفادم اـتسن وردناسلا رگا
ناديم هراتس بقل ،دناسر رمث%هب ار ميت نيا ىاه%لگ زا ىكي
اهنآ زا ىكي و درك كيرت%ته هك دش ىليزرب ى»اكاك« نآ زا

ميت ىزايتما ٦ هب ًاتقوم درب نيا اب نلايم .دوب ىتلانپ هطقن زا
اب ـزين رـتنيا ـرتشـيپ بش ـكي هك روط%نـامه ،دـيسر وـلپاك
هب هووي اب ار شا%هلصاف ىلوكسا نيمز رد ود رب كي ىزوريپ

بشيد ىـاه%ى%داش لـاح نيا ـاب .دوب هداد ـشهاك ـنئوپ ٨
زا شيپ هتفه ميت نيا هك صوصخ%هب ،دوب نلايم% نآ زا بلغا

ماج ىيـاهن%ـهمين ـهب و هـتفاي ىيـاهر مه ـهسنارف نـويل ـگنچ
ىرگيد بلاج ىاه%ىزاب بشيد .دوب هديسر اپورا نانامرهق
دوب هچل و مر نيب اهنآ زا ىكي و دش رازگرب »A ىرس« رد مه
رد ناشراك ىلاع دنور هب ات دندرب هس رب كي ار نآ اه%ىمر هك
لصف زا عطقم كي رد هك مر .دنشخب رارمتسا مود لصف%مين

هب وچلاك ىارب ار ىا%هزات دروكر و درب ار شا%ىلاوتم راديد ١١
و دز ىليزرب ىنيسنام طسوت ار شلگ ود راب%نيا ،دناسر تبث
هب ىديما چيه مه مر .ىياينامور وويچ هليسو%هب مه ار ىكي

هلحرم هب دوش مراهچ لقادح رگا اما ،درادن ىنامرهق بسك
.تفاي دهاوخ هار اپورا نانامرهق ماج ىدعب هرود ىتامدقم

ويزتلا هب هس رب ود ـان%هيس ،بشيد ىاهراـديد رياس رد
رب كي ىلوپما ،دش هريچ انيجر رب رفص رب ٤ امراپ ،تخاب
كي ـرب كي ومرلاپ و ىرـايلاك ،درك ـهبلغ ايرودـپمس رب ود

تفاي ىرترب وزيو%هرت رب هس رب كي ىطيارش رد انيسم و دندش
و درك ىزاب اـنيسم بيكرت رد ـهقيقد ٩٠ ىياضر نـامحر هك
.تفرگ ٨٠ هقيقد رد مه راطخا كي

دشن مامت ىسلچ راك ▪
سيلگنا لابتوف رترب گيل رد ىنامرهق ماقم بسك سروك

رد و دمآ نادـيم هب ىـسلچ ادـتبا و تفاي ـهمادا بشيد ـزين
هتفه بوچراچ رد ار ماهتسو شا%ىنـدنل ىرهشمه ىطيارش
لگ كي مهد هقيقد نامه رد هك درب راهچ رب كي موس و ىس
.دوب هداد )شينام( ىجارخا كي دعب هقيقد ٦ و هدروخ

هدش مامت ار وينيروم هزوژ ميت راك ناگمه عطقم نآ رد
ىجاع لحاس ى»ابگورد هيديد« ٢٩ هقيقد رد اما دنتسناد%ىم
ىنيتناژرآ ى»وپسرك« دعب هقيقد ود طقف و درك ىواسم ار ىزاب
شوپ%ىبآ گنهاشيپ دوس هب ود رب كي ىزاب ات دروآرب رس زين
ىسـلچ رادمان ناعفادم و دوبن ارجام نـاياپ نيا .دوش گيل

لگ ود )٦٩ و ٥٤( مود همين رد سلااگ مايليو و ىرت ناج
نيا و دنتخاس لماك ار ىسلچ نافوت و دندناسر رمث هب رگيد
.درب ىبلاج رايسب لكش هب ار هتخاب ىزاب ميت

١٠ اب طقف هقيقد ٧٤ ام« :تفگ راك نـاياپ رد وينيروم
تسكش ندـرك%ليدبت ىطياـرش نينچ رد و ميدرك ىزـاب رفن

زا ام عقاو هب .تسا ىدـنمشزرا راك ٤-١ درب هب رفص -١
ام ىودرا رد نواعت و هيحور و ميدوب ىلاع لوا هقيقد نامه
طياـرش زا هك نيا هـمه زا رت%مـهم .دوب حـطس نيرتـشيب رد
دوخ زا ار ىوقً اعقاو ىرتكاراك منادرگاش و ميديسرتن دوجوم
درك qيرعت ابگورد هيديد زا نينچمه وينيروم ».دنداد زورب

هتفرگ%تروص تاداقتنا هك داد ناشن وا ىلاع ىزاب« .تفگ و
تمحز رايسب شميت ىارب ابگورد .تسا هدوب هدوهيب ىو زا

دوب ىخساپ نيا .ديسر تابثا هب هرابود شا%تقايل و ديشك
گيل زا لصف ناياپ رد دياب وا دنـتفگ%ىم هك ىناسك مامت هب
».دورب سيلگنا

ـهب نــدـيسر ىاـرب زــوـنه ـهك ــزـين لــوپرـوـيل ــبـشيد
شـنيمز رد تسا راوديما مود هبتر بسك و دتيانـوي%رتسچنم
لوا همـين هقـيقد نيرخآ رد ـرلواف ىبار لگ%ـكت اب ار نوـتلوب

سپ هك لوپرويل قباس فورعم مجاهم رلواف .درب ١ -رفص
اب ،تسا هتشگزاب لوپرـويل هب دليفنآ زا ىرود لاس دنچ زا

ميت ىيايناپسا ىبرم سـتينب افار ات دش رتراوديما بشيد لگ
ىو روـضح اريز ،دوش لصف ناياپ رد ىو ظـفح هب باجم
ىبرم و تسا ىضرق و ىتقوم روط هب طقف ًلاعف ميت نيا رد

لصف نـاياپ رد ار وا همـانراك هك تسا ـهتفگ ـايسنلاو ـقباس
.درك دهاوخ ىبايزرا

ربارب رد دـتيانوي رتـسچنم زـين بشيد ىزاب ـنيرخآ رد اما
ديسر رفص رب ٢ ىرترب هب لانسرآ شريخا ىاه%لاس گرزب بيقر
هب نديسر ىاـرب شياهدـيما و دنامب ـىسلچ ىزاـيتما ٧ رد ات
ىرثا هك هقباسم عورش نامه زا .دنك ظفح ار ىندنل بيقر نيا
هك تشگ صخشم دشن هديد لانسرآ بيكرت رد ىرنآ%ىريت زا
شا%هقباسم زا لبق ىاهاعدا فلاخرب ميت نيا ىبرم رگنو%نسرآ%

و بـوخ ىزاب ىتقو و تسين ىزاب نيا حتف ىپ رد مه نادنچ
رتسچنم %،دـيشخبن ىرمث ىندنل مـيت لوا هقيقد ٢٠ تلامح

جوا مود هـمين رد و ـتفرگ ـتسد رد ار ىزاب نـانع ـىمارآ هب
تخاس لگ كي و دز لگ كي هك ىنور%نيو تمه اب و تفرگ
ىتقو .درب رفص رب ود ار ىزاب )ىا%%هرك گنوس%ىج كراپ ىارب(
رد ناديم هب گربگنويل و ىرنآ ندروآ اب درك ىعس رگنو هك مه

ريد رگيد ،دنادرگزاب ىوج هب ار بآ هقباسم ىناياپ هقيقد ٢٥
اب دوخ شيپ هتفه رخاوا دربن تباب زونه هك لانسرآ و دوب هدش
هزيگنا%ىب ىميت ًلاك و هتسخ اپورا نانامرهق ماج رد سوتنووي
.دنك راركت ار شريخا ىاه%هام باداش شيامن تسناوتن ،دوب
رتسچنم و ىسلچ ىارب هدنام%ىقاب ىزاب ٥ ره هك دش نآ هجيتن
.دش رت%نيگنس و رتراوشد و غاد

دندش نامرهق هرابود كنيديه نادرم ▪
qيلكت زونه اپورا گرـزب ىاه%گيل زا كي%چيه رد رگا

هجرد ىاه%گيل زا ىكي هك دنله رد ،هدشن صخشم ىياهن
.دش ىعطق نووه%دنيآ ىنامرهق ديدجت بشيد ،دراد ار مود
ـاب ١-١ ىواـست زا رتـهب ىا%هـجيـتن هب كـنيدـيه ساگ ـميت

ار دوخ ىرترب و دش ىزايتما ٨٠ وا ميت اما ديسرن نگنينورگ
دناسر زايتما ١٠ هب ،تخاب سكاژآ هب رفص -١ هك رامكلآ رب

هدنام ىزـاب ود طقف مـيت ود ىارب هك تسا ـىلاح رد نيا و
،دور%ىم نووه%دنيآ زا لصف همتاخ رد هك كنيديه .تسا

سپ هك صوصخ%هب ،دوب ام ىارب ابيز ناياپ كي نيا« :تفگ
شيپ لاس ناـتسبات ىط نام%ميت بيكرت رد دـايز تارييغت زا

ىنامرهق بحاصت ىارب ىسناش ام دـرك%ىم ركف ىسك رتمك
».متشادن ىرواب %نينچ زين نم دوخ ىتح و ميراد

فوتبال در اروپا
 همچنان در تعقيب چلسى؛منچستر

ىناحور لاصو

دوب راهم
ىب مه بشيد ىنور نيو 

لىسقوط قندى, در انز

قابت%هاىمانى آسيا نيز مثـل رنگى قهـرمسابقات كشتى فـر
جيحت%هاى آسيا ترد و اكثر قدردار نبوخوراد از سطح بالايى برآز

اقستان به فـكـرتمندانـه در قـزدند به جاى حـضـور قـدرداده بو
فتنار گران با قر باشند. در اين ميان اير٢٠٠٦ى%هاى آسيايى باز

اىتبه خيلى مطلوبى برد پايان داد كه رم به كار خودر مكان سو
بده، محسوتيمى كه در مسابقات جهانى دو مدال كسب كـر

ان در اين مسابقات كسباى ايركننده برارد. نكته اميدونمى%شو
د. او يكى از پديده%هاىاد بود عابدين%نژى داومدال طلا از سو

اهفق شد به همرد كه مـوان در سال گذشته بـونگى ايركشتى فـر
د وانان جهان مدال طلا بگـيـرحميد سوريان در مسابقات جـو

شست كه حتى در المپيك پكن هم خواميد بسيار زيادى به او
خشد. به هر حال غيبت حسن بابك مدير تيم ملى كشتـىبدر

سد. درخشانى نرنگى باعث شد تيم ملى به نتايج چندان درفر
فت بهپى غيبت بابك، على اشكانى كاپيتان تيم نيز تصميم گر

م شد. بـه كيلو محـرو٦٠ان از مدال طلا د و ايرمسابقات نـرو
اد درم آزگر كيلو٥٥ه جاى اشكانى، حاجيان كشتى%گير ذخيـر

د كه به نتيجه خوبـى هـم دسـتكت كرنگى شـرقابت%هاى فـرر

هى در فينال اشـارنيافت. همچنين بايد به شكست سـجـاد بـرز
نگشت.هاى خوبش بازگز به روزد. او پس از المپيك آتن هركر
ناريا ىارب لادم ٤▪

هدهمـيـن دوران در پايـان نـوزنگـى ايـرتيم مـلـى كـشـتـى فـر
اقستان آسيا در قز٢٠٠٦مانى سال نگى قهرمسابقه%هاى كشتى فر

 امتياز به مقام٥٠نز و  بر٢ه و با تصاحب يك مدال طلا، يك نقر
د. اين مسابقه%ها كه به مدت دو روز در شهرم دست پيدا كرسو

مانى تيمظهر ديروز با قهراقستان جريان داشت، بعدازآلماتى قز
 امتياز٦٠ه%جنوبى با سيد و تيم كر امتياز به پايان ر٦١اقستان با قز

اد»د عابـديـن%نـژد. «داود كرا از آن خـومانـى ران نايـب قـهـرعنـو
ان كه بهنگى ايـرم تيم ملى كشتى فـرگر كيلـو٧٤ن كشتى%گيـر وز
د ازفق شد حريq فينالـيـسـت خـود، موسيـده بـوديدار فينـال ر

 بر صفر،٤تيب با نتيجه قت پى%درپى به ترا در سه وستان رقيزقر
ا به دست بر صفر شكست دهد و مدال طلاى آسيا ر٨ و ٤ بر ٥

م نيز در آخرين مسابقهگر كيلو٨٤ن ضايى» در وزد. «قاسم رآور
نزستان صاحب مـدال بـرقيزد با شكست دادن كشتى%گيـر قـرخو

ان كه به ديدار نهايىى» ديگر كشتى%گير تيم ايرشد. «سجاد برز
د، در كشتى فينال مقابل كشتى%گيراه يافته بوم رگر كيلو١٢٠ن وز
 بر٣تيب با نتايج يك بر يك و قت پياپى به تـراقستان در دو وقز

ضايت داد. «حميد بنى%تميم»ه رب شد و به مدال نقـريك مغلو
ان روز شنبه در نخستين روزم تيم ايرگر كيلو٥٥ن كشتى%گير وز

د.نز دست يافته بواين مسابقه%ها به مدال بر
دوب ناريا مراهچ اي موس ميت نيا :ىناقلاط ▪

رد ناـريا ىتشك جياـتن دروم رد ىتشك نوـيساردف سيئر 

راك لاح رد ـام اهنت ـهك ميـنك%ىم لايخ :ـتفگ ناتـسقازق
دنا%هدش راديب اهروشك ىمامت هك ىتروص رد ،ميتسه ندرك
مزلا تيامح هك ىطيارش رد .دنتسه ندرك راك لاح رد و
.ميا%هدش ايسآ نـامرهق ،ىلام لكشم ـاب و دوش%ىمن ام زا
ام ىلصا ناشوپ%ىـلم %،تارفن رياس ،ىدمحم دارم زج هب
مراهچ اي موس رفن ناجيلعروپ ىداه لاثم ىارب .دنا%هدوبن
سپ ام موس رفن ىفـيس ديمح اي و تسا نزو%نيگنس رد ام
ىروـشك رد هتبلا .تسا ىجنگ ريما و ىرـديح اضريلع زا
ىنامرهق ،تسا راذگريثات ىنابزيم طيارش هك ناتسقازق لثم
و ددرگرب ىتاـملآ زا دياب ميت ـهك نيا نمض .دراد ـتيمها
ـاه%ـتبـاقر ــنيا ـىسرـرب ـهب رـاك شراـزگ نـدـيـنش زا ـسپ
ميت دركلمع اب هطبار رد ىتشك نويساردف سيئر .تخادرپ
هس اب ام ميت هتشذگ لاس :داد حـيضوت ىگنرف ىتشك ىلم
رد ىگنرف ىاه%تبـاقر ناياپ زا سپ دياب و دش مشش لادم
كي زا مرگولـيك ٦٠ نزو رد هتبلا .درك تـبحص دروم نيا
ناراك%ىگنرف دركلمع عوـمجم رد .ميدرك هدافتسا راكدازآ
.دوب بوخ هدمآ دوجو%هب طيارش هب هجوت اب

مانى آسيانگى قهركشتى فر

اد سوم شدان با طلاى عابدين,نژاير
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