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خانه‌داریبهونه

‌براي آنكه خانه‌مان
پر از آرامش باشد

چيدمان مناسب يعني آرامش خانه اين نكته‌اي ��
اس��ت كه تمام خانم‌هاي خانه‌دار به آن رس��يده‌اند. 
آپارتمان‌ها و ساختمان‌هاي كوچك وسايل زياد خانه، 
جاي محدود و دسترسي آس��ان به وسايل و اسباب 
 مورد نياز س��بب مي‌ش��ود ما بيش��تر به اطراف‌مان
دقيق ش��ده و در پي يافتن مكان‌هايي براي جا دادن 
وسايل باشيم. براي اين كار اول بايد برخي از اسباب‌ 
و لوازمي را كه مورد نيازمان نيست يا كهنه و غيرقابل 
استفاده هستند، دور بريزيم و آنهايي را كه قابل مرمت 

و استفاده مجدد هستند، تعمير كنيم. 
باور غل��ط ما در اين‌باره اين اس��ت كه فقط يك 
معمار داخل��ي مي‌تواند طراحي و چيدمان زيبايي را 
اراي��ه دهد ولي اگر كمي خلاقي��ت و ابتكار به خرج 
دهيم، مي‌توانيم با دقت، ظرافت و مطالعه، چيدماني 
صحيح و مناس��ب از وس��ايل و لوازم خانه را داشته 
باش��يم. بايد چيدمان وس��ايل منزل به نحوي باشد 
كه بتوان نهايت استفاده را از حداقل فضا برد، اما آن 
چيزي كه نبايد فراموش كرد، اين اس��ت كه طراحي 
و چيدمان خانه و وسايل آن بايد برگرفته از فرهنگ 

ايراني باشد.
1-براي زيب��ا و جذاب جلوه دادن محيط زندگي 
خود لازم نيس��ت حتم��ا از مبلمان‌هاي ‌گران‌قيمت 
استفاده كنيد. توصيه مي‌كنيم قبل از خريد مبلمان 
يا رنگ‌آميزي منزل خود چند كتاب دكوراسيون تهيه 
كنيد؛ حتما در آنها ايده‌هاي جالبي براي رنگ و نحوه 

چيدمان وسايل پيدا مي‌كنيد. 
2-گاهي مي‌توانيد از وسايل و مبلمان قديمي براي 
منزل خود استفاده كنيد؛ وسايل و اشيايي كه ممكن 

است در زيرزمين منزل شما بلا استفاده مانده باشد. 
3-رنگ‌آمي��زي و تغيير ل��وازم، ارزان‌ترين روش 
ممكن براي ايجاد تنوع در دكوراس��يون است، ضمن 

اينكه خود شما هم مي‌توانيد آن را انجام دهيد. 

4عامل هرج و مرج 
باي��د بپذيريم كه هرج‌وم��رج و به‌هم‌ريختگي ��

غيرقابل پيشگيري است و به هر حال بي‌سروصدا 
و آرام‌آرام به درون خانه‌هايمان مي‌خزد! بيشتر اين 
مشكل به دليل وجود وسايلي است كه مدت‌ها به 
اصطلاح به ما چسبيده‌اند و نتوانسته‌ايم از شرشان 
خلاص شويم. ش��ايد كادو يكي از دوستان بوده و 
نمي‌خواستيم با دور انداختنش، ناراحت‌شان كنيم 
يا هزينه زي��ادي براي خري��دش پرداخته‌ايم ولي 
علاقه‌اي هم به اس��تفاده از آن نداريم. با تمام اين 
اوصاف باز هم نمي‌توانيم خودمان را متقاعد كنيم كه 
نگه‌داشتن همين وسايل باعث شلوغ شدن خانه‌مان 
شده و بهتر است كه با بيرون ريختن‌شان انرژي از 
دست رفته را به خانه بازگردانيم. شايد خداحافظي 
كردن با اين چهار دس��ته اصلي آش��فتگي‌ها كار 
سختي باشد ولي مطمئن باشيد كه ‌90درصد به‌هم 
ريختگي خانه به دليل وجود آنهاست. پس خودتان 

را براي اين خداحافظي آماده كنيد! 
1. شكس�ته، خ�راب ش�ده ول�ي درس�تش 

مي‌كنم! 
اين يكي از بدترين عادت‌هايي اس��ت كه اكثر 
ما به آن دچاريم. يك وس��يله يا يك شي تزييني 
شكسته. ماه‌ها و سال‌هاست كه در جاي خود باقي 
مانده بدون اينكه تعميرش كنيم. اگر در اين مدت 
درستش نكرده‌ايد حتما احتياجي هم به آن نداريد، 
پس بهتر است فراموش��ش كرده و هرچه زودتر از 
ش��ر آن خلاص شويد. اين وسيله آنقدرها كه فكر 
مي‌كنيد برايتان اهميت ندارد وگرنه زودتر از اينها 

به فكرش مي‌افتاديد! 
2. ازش متنف�رم ول�ي خوب... ش�ايد به درد 

بخورد! 
متاسفانه بس��ياري از ما مجموعه‌اي از وسايل 
را در خانه‌هايم��ان نگه‌داري مي‌كنيم كه ازش��ان 
متنفريم. ممكن است چراغ خواب يا آباژوري باشد 
كه به مح��ض خريدن و آوردن��ش به خانه خيلي 
زشت‌تر از آن چيزي كه در مغازه بود به نظر برسد 
يا دربازكني كه حتي به درستي كار نمي‌كند. هرچه 
س��ريع‌تر خودتان را از دس��ت اين وس��ايل راحت 
كرده و فضاي اش��غال شده توسط آنها را به لوازمي 
اختصاص دهيد كه عاشق‌ش��ان هستيد. اگر فكر 
مي‌كنيد هنوز كارآيي لازم را دارند بفروشيدشان يا 
به كسي ببخشيد كه شايد دوست‌شان داشته باشد! 
3. هيچ وقت نوبت به استفاده ازش نرسيده... 
هرچيزي كه در س��ال گذشته حتي يك‌بار هم 
سراغش نرفتيد و هيچ مصرفي برايتان نداشته، از اين 
به بعد هم نخواهد داشت. وقتي وسايل را به اميد اينكه 
يك روزي به كار بيايند تلنبار مي‌كنيد، جاي چيزهايي 
را ك��ه هر روز يا اغلب به آنها نياز داريد را پر كرده‌ايد. 
وس��ايل بي‌مصرف، پ��ول و فضا و زمان ش��ما را هدر 
مي‌دهند. اگر زمان خاصي در آينده را براي اس��تفاده 
از وسيله‌اي در نظر داريد نگه داشتن آن خيلي دور از 
ذهن نيست، اما اگر تنها تصور مي‌كنيد كه شايد روزي 
به كار‌ آيد با آن خداحافظي كنيد چون كه هميشه هم 

هر چيزي كه خوار آيد به كار نخواهد آمد! 
4. وسيله‌اي را كلا فراموش كرده‌ايد... 

وقتي كشوها را بيرون ريختيد تا مرتب كنيد و 
ناگهان با وسيله‌اي مواجه مي‌شويد كه اصلا يادتان 
نبوده كه آن را داش��ته‌ايد، بدون احساساتي شدن 
آن را براي هميش��ه فراموش كنيد. وقتي اين همه 
وقت را بدون اين وسيله سپري كرديد حتما نيازي 
به آن نداريد. به ندرت اتفاق مي‌افتد كه نبود چنين 
وسيله‌اي كار شما را لنگ كرده باشد چون چيزهايي 

را كه لازم داريد، از وجودشان باخبريد.

‌نكته‌هاي ريز آشپزي
 به روايت يك مادربزرگ

ج�ا افتادن غذا: غذاه��اي ايراني بايد جا بيفتد و ��
اين مرحله پايان طبخ غذاست. نشانه جا افتادن انواع 
غذاهاي خورش��ي، كم ش��دن آب غذا و ظاهر شدن 
روغن روي آن است. چنانچه به اين مرحله نرسد، آب 

خورش در ظرف غذا خودنمايي مي‌كند. 
كپك‌زدن و ترش‌شدن: اين حالت در مربا، شربت 
و ترشي پيدا مي‌شود. اگر مربا، يا شربت به اندازه كافي 
قوام نيامده باش��د، پس از مدتي رقيق شده و كپك 
مي‌زند. خانم خانه بايد س��عي كند كه مربا به مرحله 
كپك‌زدگي نرس��د. بهتر است در روزهاي اول پس از 
طبخ مربا، يا شربت گاهي به آن سر بزند تا با مشاهده 
رقيق‌شدن شربت، يا مربا اين نقيصه را رفع سازد؛ به 
اين ترتيب كه مربا را دوباره بجوش��اند تا ش��ربت آن 
قوام بيايد، البته اين مرباي مطلوب ما نيس��ت، ولي 
 مي‌توان با ريختن مقداري شكر و جوشانيدن مجدد از 

فاسد شدن بيشتر آن جلوگيري كرد. 
ورآمدن: اين اصطلاح در مورد انواع خمير به كار 
مي‌رود. خميرهايي كه داراي مايه خمير است، پس از 
دو يا سه ساعت بالا مي‌آيد و پف مي‌كند تا نان حاصل 
از آن پوك ش��ود. در خميرهاي شيريني نيز ورآمدن 
خمير باعث راحت بازشدن و تردي شيريني مي‌شود. 
روش گرم‌ك�ردن غيرمس�تقيم: برخ��ي غذاها و 
كرم‌ها بايد نرم و لطيف تهيه شود؛ به اين منظور نبايد 
آنها را روي آتش مستقيم قرار داد، بلكه به روش زير 

عمل كرد: 
ظ��رف محتوي غذا را در ظرف��ي ديگر كه داخل 
آن آب ب��وده و روي آتش قرار دارد، مي‌گذاريم. توجه 
شود كه مقدار آب به اندازه‌اي باشد كه هنگام جوش 
آمدن، آب داخل ظرف غذا نش��ود. از اين شيوه براي 
گرم‌كردن غذاهاي سردش��ده كه ارتباط مس��تقيم 
با آتش آنها را مي‌س��وزاند، ي��ا موجب بوي نامطبوع 
مي‌شود نيز، مي‌توان استفاده كرد، مانند: گرم كردن 

كوكو، كتلت و... 
ش�كرك زدن: اي��ن حالت معم��ولا در مرباها و 
ش��ربت‌ها ديده مي‌ش��ود. وقتي مربا، يا شربت بيش 
از مقدار لازم بجوش��د، يا مابين پخت��ن مربا ـ براي 
جبران كمبود ش��يريني ـ به آن ش��كر افزوده شود، 
يا از نوع مرباهايي باش��د كه ميوه آن فاقد اسيد بوده 
)مانند انجير( مربا، يا شربت شكرك مي‌زند. براي رفع 
اين مش��كل بايد در شربت، يا مربا كمي آب جوش و 
مق��داري نيز آبليمو، يا جوهر ليمو اضافه كرد و پس 
از آن، مدت كمي جوشاند تا مانع متبلور شدن شكر 

شود. 
ق�وام آمدن: در طبخ مربا، ش��ربت و امثال آن به 
كار مي‌رود، كه آخرين مرحله كار است. براي تعيين 

ميزان ق��وام؛ آن‌گاه كه روي مربا و ش��ربت دانه‌هاي 
مرواريدش��كل پيدا مي‌ش��ود مقداري از شربت را با 
قاشق برداشته و كمي صبر مي‌كنيم تا سرد شود. اگر 
قطره‌هاي شربت به سختي سرازير شود شربت قوام 

آمده است. 
 سرخ كردن پياز: اگرچه پياز سرخ شده، يا پياز داغ 
در غذاهاي ايراني جاي مهمي دارد، اما بايد دقت شود 
كه پيازداغ به سياه‌داغ تبديل نشود، براي آنكه پيازداغ 
خوب و مطبوع ما رنگ طلايي پيدا كند. بهتر اس��ت 
پياز را در روغن بيش��تر و با حرارت ملايم سرخ كرد 
و پس از سرخ‌ش��دن، روغن اضافي آن را گرفت. اين 
روغن را مي‌توان براي دفعات ديگر س��رخ‌كردن پياز 
به كار برد. توجه شود كه پياز را در اوايل سرخ كردن 
نبايد به هم زد؛ زيرا اين كار باعث آب انداختن پياز و 
ديرتر سرخ شدن آن مي‌شود، اما همين كه پياز رنگ 
گرفت بايد مرتب به هم زده ش��ود تا به صورت كاملا 
طلايي در‌آيد. براي تهيه دو سه قاشق پياز سرخ كرده، 
سه چهار عدد پياز درشت و يك پيمانه روغن )حدود 

200 گرم( كافي است. 
 نعن�اع داغ: براي تهيه نعناع داغ، بايد ابتدا نعناع 
خش��ك را نرم كرد و پس از داغ ك��ردن روغن آن را 
افزوده و بلافاصله از روي آتش برداشت؛ زيرا اگر نعناع 
زياد روي آتش بماند، س��ياه رنگ شده و عطر خود را 

از دست مي‌دهد. 
تيره ش�دن مرب�ا: اگر هنگام طبخ مرب��ا، ژله، يا 
مارمالاد به مقدار كافي ش��كر اضافه نشود رنگ مربا 
تيره و حجم آن كم خواهد شد؛ زيرا مربا بايد آن قدر 
پخته ش��ود تا غلظت خود را به دس��ت آورد، كه در 

نتيجه جوشيدن زياد رنگ آن تيره مي‌شود. 
 ك�م بودن ش�كر: اغلب اتفاق مي‌افتد كه در بين 
پختن مربا متوجه مي‌ش��ويم كه ش��كر ك��م به كار 
برده‌اي��م، اگر در حين پخت مربا به آن ش��كر اضافه 
شود، اين كار موجب شكرك زدن خواهد شد، چون 
پس از افزايش شكر در مرتبه دوم وقت به اندازه كافي 

براي مخلوط‌شدن شكر نخواهد بود. 
ش�ديد ش�دن بوي س�بزيجات: اگر سبزيجاتي، 
مانند: انواع كلم، شلغم و غيره را كه داراي عطر قوي 
هستند، بيش��تر از مقدار لازم بپزيم به دليل تجزيه 
تركيبات گوگردي بوي آن شديدتر مي‌شود. بايد اين 
نوع سبزيجات را به اندازه لازم پخت. سبزيجات سبز 
نيز، اگر زيادتر از حد لازم پخته شود به رنگ تيره در 
خواهد آمد. حرارت زياد روي اسيد سبزي اثر كرده و 

رنگ آن را تيره خواهد شد.
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مانوش مجدزاده-كامليا نوايي

ميترا سپهري

ورودي خان��ه، خان��ه ش��ما را ب��ه 
ميهمانان‌ت��ان معرفي مي‌كند. س��ليقه، 
س��بك خانه، هيجانات و روحيات ش��ما 
از هم��ان ورودي براي ميهمانان روش��ن 
مي‌شود. اين فضا در ابعاد متفاوت طراحي 
مي‌شود، مي‌تواند ارتفاع بيشتر يا كمتري 
نسبت به باقي فضاها داش��ته باشد. اين 
راهرو ش��ايد يك ورودي بزرگ باش��د يا 
ش��ايد در يك رختك��ن كوچك خلاصه 
مي‌ش��ود. در هر صورت چيدمان مناسب 
آن به عن��وان مقدمه يك خانه درس��ت 

طراحي شده لازم است. 
1. كف زمين را نگاه كنيد! 

اين اولين مكاني اس��ت كه به چشم 
ميهمان شما مي‌آيد. قاليچه يا متريال كف، 
تم كلي ورودي شما را تعيين مي‌كند. با 
قاليچه‌اي كه پهن كرده‌ايد شروع كنيد و 
از آن به عنوان نقطه آغاز چيدمان اطراف 
كمك بگيريد. اگر مي‌خواهيد دكور را به 
كل تغيير دهيد براي فضاي ورودي از يك 
متريال تيره استفاده كنيد تا با رفت‌و‌آمدها 

چرك نشود! 
2. يك ميز دكوراتيو اضافه كنيد! 

تقريبا تم��ام ورودي‌ها يك ميز 
دارند. اين ميز مي‌تواند يك كنسول 
به همراه آينه يا يك ميز شيش��ه‌اي 
س��اده باش��د. هماهنگ��ي را رعايت 
كني��د اگر به سيس��تم تجملاتي و 
لوكس تمايل داريد علاوه بر كنسول 
كلاسيك دم در بايد مبلمان و دكور 
خانه را نيز با آن هماهنگ كنيد. نبايد 
هر قس��مت از فضا ساز خود را بزند. 
يك س��بك ب��راي كل خانه در نظر 
بگيري��د و از دم در ت��ا اتاق‌خواب‌ها 
از آن تبعي��ت كنيد. توجه كنيد كه 

اين ميز نبايد خيلي بزرگ باشد و در رفت‌و‌آمد‌ها ايجاد 
مزاحمت كند. 

3. تا مي‌توانيد در ورودي آيينه‌كاري كنيد! 
اس��تاندارد دكوراس��يون ورودي، آيينه‌ها هستند. در تمام 
ورودي‌ها آيينه يك المان اصلي به حساب مي‌آيد! دليل آن ايجاد 
برق و درخش��ندگي و حس يك فضاي بزرگ‌تر است و به‌علاوه 

براي بررسي سر و وضع ظاهر در دقيقه 90 فوق‌العاده هستند. 
4. زندگي را با گياهان تلفيق كنيد! 

چند گلدان كوچك با يك س��ازماندهي خوب يا حتي يك 
درختچ��ه، فضا را با طراوت و زنده مي‌كند. اينكه در بدو ورود با 

آنها مواجه شويد، حس خوبي برايتان به‌وجود مي‌آورد.
5. فقط زيبايي بصري مهم نيست! 

فض��اي ورودي علاوه ب��ر زيبايي بايد س��اير حس‌ها را هم 
دربرگي��رد. يك ب��وي خوب، خوش��امدگويي مناس��بي براي 
ميهمانان‌تان خواهد بود. گل‌هاي تازه، شمع‌هاي معطر، عود و... 

براي ايجاد يك رايحه لطيف مناسب هستند. 
6. در اين قسمت صرفه‌جويي نكنيد! 

تاثيرگذارترين قس��مت خانه همين ورودي‌هاس��ت، شايد 
يكي از همس��ايه‌ها تا دم در بيايد ولي داخل نش��ود! يا يكي از 

دوستان‌تان كه خيلي با او تعارف داريد براي دادن كارت دعوت 
مراس��مي تا دم در بيايد و برود... يك كاغذ ديواري شيك روي 
ديوار روبه‌روي در، يك گلدان دكوراتيو در كنجي از فضا و... براي 

هر تازه‌واردي جذاب به‌نظر مي‌آيد. 
7. ورودي را كمي صميمي كنيد! 

تعدادي عكس، يك كلكس��يون كوچك و بانمك از وسايل 
تزييني، وسايل چوبي در صورت هماهنگي با محيط و... گرمي و 

صميمت ايجاد مي‌كند. 
8. تابلوهاي ديواري را فراموش نكنيد! 

اگ��ر يك راهروي باريك و بلند به عنوان ورودي داريد، روي 
ديوارهاي آن را با تابلوهاي نقاشي تزيين كنيد و همراه آنها يك 
آباژور كوچك روي ميز يا كنسول بسيار دكوراتيو و زيباست. اين 
فضاه��اي باريك و بلند يك حس صميميت بين بيننده و هنر 
ايجاد مي‌كند. مجسمه‌هاي كوچك چوبي جلو آيينه‌كنسول و 
انعك��اس آنها در آيينه به خانه‌تان ريتم مي‌دهد. از تغيير گهگاه 

قطعه‌هاي كوچك هنري دريغ نكنيد. 
9. ورودي بايد هميشه تميز و مرتب باشد! 

ورودي خانه‌تان در هر سايزي كه هست، تلاش كنيد تا از بريز 
و بپاش در امان بود و هميشه بايد‌ تر و تميز باشد. فضاي رختكن 

را پ��ر از لباس‌هاي خودتان نكنيد، جا براي لباس‌هاي ميهمانان 
هم بگذاريد. اين قسمت از خانه همواره شاهد كليدها، كيف‌هاي 
مدرسه، كيف‌دستي‌ها، كت، مقنعه و كفش است! براي تمام آنها 
ي��ك مكان تعريف كرده و س��عي كنيد كه تا مي‌توانيد وس��ايل 
شخصي‌تان را در اتاق‌هاي خود قرار دهيد تا از شلوغي اين قسمت 
كم شود، چون اين فضا علاوه بر رويدادهاي روزانه و معمول بايد 

يك فضاي خوشايند براي ديدارهاي سريع و اتفاقي باشد. 
 فضاي ورودي و چوب‌لباسي

اولين چيزي كه نظر ش��ما را در لحظه ورود به يك خانه به 
خود جلب مي‌كند، فضاي ورودي و نحوه چيدمان و دكور و رنگ 
آنجاست. اين فضاي كوچك و در عين حال بسيار كليدي، دقيقا 
همان جايي اس��ت كه فرزندان‌مان كيف‌هاي مدرسه‌شان را ولو 
مي‌كنند و همه اعضاي خانه كفش‌هايشان را درمي‌آورند و حتي 
گاهي روزنامه و نامه‌هاي رس��يده را نيز در آنجا تلنبار مي‌شود. 
بنابراين طراحي يك جالباس��ي مناس��ب براي اين فضا يكي از 
كارهايي اس��ت كه بهتر اس��ت هرچه زودتر آن را در برنامه‌تان 
قرار دهيد و به اين فضاي دوست داشتني نظم و ترتيب ببخشيد. 

 بزرگ، آنتيك و جادار
ي��ك مجموعه كمد و جالباس��ي بزرگ و ج��ادار با طرحي 

قديم��ي، در صورتي كه با دكوراس��يون 
خانه‌تان هماهنگي داش��ته باشد، گزينه 
بس��يار خوبي ب��راي اين فضا به ش��مار 
م��ي‌رود كه مي‌توان��د ورودي جمع‌و‌جور 
و كوچك‌ت��ان را به فضايي ب��زرگ براي 
ج��اي دادن تمامي وس��ايل تبديل كند. 
براي انتخاب چنين جالباس��ي دست‌تان 
باز اس��ت، مي‌توانيد نيمكتي بزرگ براي 
اي��ن فض��ا در نظر بگيريد ك��ه هم براي 
نشس��تن به كار مي‌رود و ه��م درون آن 
براي انبار ك��ردن كفش‌ها و چكمه‌هايي 
مناسب است كه در فصل خاص استفاده 
مي‌شوند. از چوب‌لباسي اين مجموعه هم 
كه براي آويزان كردن كت‌ها و لباس‌هاي 
ميهمان‌هايتان اس��تفاده مي‌شود و بهتر 
است سعي كنيد كه اين قسمت را هميشه 
خل��وت و مرتب نگاه داري��د. در بالاترين 
قسمت اين مجموعه يك طبقه يا طاقچه 
وجود دارد كه بهترين فضا براي قرار دادن 
وس��ايل تزييني و به ويژه تزيينات فصلي 
است. ديگر سليقه خودتان است كه اين 

قسمت ورودي را چگونه دكور مي‌كنيد! 
 به سراغ ديوارها هم برويد! 

اگر جاي كافي براي ق��رار دادن يك 
كم��د و جالباس��ي نداري��د، مي‌توانيد از 
تعدادي چوب لباسي ديواري براي تزيين 
ديوار راهرو ورودي‌تان اس��تفاده كنيد كه 
در عين زيبايي كاربرد هم داشته باشند. 
انتخاب جنس��ش با خودتان اس��ت. اگر 
فكر مي‌كني��د چوب‌لباس��ي‌هاي چوبي 
كه تن��وع زيادي ه��م دارند ب��ه كارتان 
مي‌آيند، گزينه‌هاي نامحدودي در اختيار 
داري��د در غي��ر اين ص��ورت مي‌توانيد 
از چوب‌لباس��ي‌هاي فل��زي و اس��تيل 
استفاده كنيد. بهترين روش اين است 
كه تعدادي از اين چوب‌لباسي‌ها را با يك طراحي خاص روي 
ديوار بكوبيد. مثلا بزرگ‌ترين‌شان را در وسط بالا قرار داده و 
به همين ص��ورت كوچك‌تر‌ها را در دو طرف پايين‌تر نصب 
كنيد. شايد دوس��ت داشته باشيد آنها را نسبت به آيينه‌اي 
ق��دي كه روي ديوار نص��ب كرده‌ايد دكور كنيد، ديگر ميل 

شماست! هر طور كه دوست داريد دست به كار شويد. 
 سادگي فراموش نشود! 

در اكث��ر مواق��ع يك كمد يا جالباس��ي س��اده بهترين 
گزينه محسوب مي‌شود به ويژه براي محيط‌هاي كوچك يا 
خانه‌هايي كه فضاي ورودي‌شان طرح خاصي ندارد. بسياري 
از خانه‌ه��اي كوچك امروزي‌مان ه��م كه بلافاصله به درون 
محدوده هال يا پذيرايي باز مي‌شوند. در چنين فضاهايي يك 
چوب‌لباسي ساده از جنس استيل خش‌دار يا چوب ماهاگوني 
زيباي��ي خاصي به خانه مي‌بخش��د، به ش��رط آنكه با بقيه 
قسمت‌هاي دكوراسيون نيز همخواني داشته باشد. همچنين 
مي‌توانيد از يك قاليچه كوچك و جايي مخصوص قرار دادن 
چتر و پاشنه‌كش براي فرش كردن ورودي‌تان استفاده كنيد 
و به اين طريق اين محدوده را متمايز و البته بسيار خاص و 

زيبا كنيد. 

راهی برای جلب نظر میهمان‌ها

به فضاي ورودي خانه خود اهميت دهيد

ب��راي همه ما يك��ي از مش��كلات زندگ��ي آپارتماني 
كمبود فضاست؛ مشكلي كه باعث شده قيد داشتن خيلي 
از چيزهايي را كه دوس��ت داريم داش��ته باش��يم يا از آنها 
نگهداري كنيم، بزنيم. يكي از اين چيزها گل و گياه اس��ت. 
آپارتمان‌نشيني باعث شده بسياري ترجيح دهند بيشتر از 
گل‌‌هاي مصنوعي اس��تفاده كنند تا طبيعي. اما باور كنيد، 
مي‌شود با كمي س��ليقه از گل‌هايي استفاده كرد كه براي 
همين فضاي كم و همين زندگي مناسب هستند. با ما همراه 

شويد تا با آنها آشنا شويد.
غرفه‌ها از گل خالي شدند

نمايشگاه فصلي گل و گياه و جشنواره گل‌هاي پاييزي 
چند روزي در بوس��تان گفت‌وگوي ته��ران برپا بود. در اين 
نمايش��گاه تنوع گل‌ها بسيار زياد بود، به طوري كه هر آدم 
اهل ذوقي هر لحظه با ديدن گونه جديدي از گل‌ها به وجد 
مي‌آمد.در اين نمايش��گاه 150 توليدكننده داخلي در 200 
غرفه گل‌هاي خود را به نمايش گذاشته بودند. در كنار اين 
غرفه‌ها كارگاه نقاشي براي كودكان و كارگاه‌هاي كاربردي 
درباره نحوه توليد انواع گونه‌هاي گياهي و نحوه نگهداري و 
آبياري گل هم وجود داشت تا دوستداران طبيعت سوال‌هاي 
خود را در اين زمينه‌ها بپرس��ند.بهاي گل‌هاي ارايه‌شده در 
اين نمايشگاه به گفته برگزار‌كنندگان 30درصد زيرقيمت 
بازار بود و مردم با اشتياق فراواني خريد مي‌كردند به طوري 

كه در آخرين روز نمايشگاه بيشتر غرفه‌ها خالي از گل بود.
نگران آپارتمان‌نشيني نباشيد

هواي شهرمان تهران هر روز آلوده‌تر از روز قبل مي‌شود. 
اين آلودگي همان‌طور كه بر تنفس و جريان خون، قلب، مغز 
و... اثر مي‌گذارد، روان آدمي را هم درگير مي‌كند به طوري 
كه بس��ياري از افرادي كه در حال حاضر در تهران و بعضي 
ديگر از شهرهاي بزرگ و آلوده كشور زندگي مي‌كنند، دچار 
افسردگي هستند و طبق مطالعات و تحقيقاتي كه به عمل 
آمده به اين نوع افسردگي »افسردگي همه‌گير« مي‌گويند. 
شايد يكي از بهترين راه‌حل‌ها براي جلوگيري از اين مشكل 
مبادله با طبيعت باشد. رنگ سبز و طراوت گل‌ها مي‌توانند 
ناخودآگ��اه در روحيه هر فردي تاثير بگذارند. نگوييد كه ما 
در آپارتم��ان زندگي مي‌كنيم و جاي��ي براي نگهداري گل 
نداري��م، ‌چون گل‌هاي آپارتمان زيباي��ي وجود دارند كه با 
نور كم و در يك فضاي كوچك قابل نگهداري هس��تند. به 
طور مثال مي‌توان به فيكوس، بنجامين، آلگونما، دراس��نا، 
ديفن‌باخيا، اس��پاتي فيلوم، پوتوس و... اشاره كرد.نگهداري 
گياهان آپارتماني معمولا دو مشكل عمده دارند؛ اول اينكه 
اكثر گياهان آپارتماني با وجود يك توده متحرك سفيدرنگ 
با پوش��ش آردي به نام شپشك آردآلود مواجه هستند. اين 

حشره از شيره پرورده گياه تغذيه كرده و باعث افت و حتي 
نابودي گياه مي‌ش��ود. شيوه مبارزه با اين حشره استفاده از 
س��مومي مثل مالاتيوم، ديازنيون و گوزاتيون است كه بايد 
روي سطح برگ‌ها و پشت آنها اسپري شود.دومين مشكل 
وجود كرم خاكي يا خرخاكي اس��ت كه روش مبارزه با اين 
مشكل استفاده از سموم سوين يا ليندين است كه بايد با آب 

مخلوط و خاك با آن آبياري شود.
شرايط نگهداري بعضي از گل‌هاي آپارتماني

:)Sanseviria trifasciatat( سانسور
اين گياه برگ‌هايي كش��يده و شمش��يري شكل دارد 
كه رنگ آنها سبز اس��ت، البته كناره‌هاي اين برگ‌ها سبز 
و زردرنگ هستند. طول اين برگ‌ها گاهي بيشتر از نيم‌متر 
هم مي‌شود. نوع سبز اين گياه در سايه مقام بوده و به مقدار 

كمي آب نياز دارد. خاك مناسب آن نيمه 
سبك اس��ت و از طريق قلمه برگي و نيز 

پاجوش تكثير و زياد مي‌شود.
:)Begonia( بگونيا

برگ‌هاي اين گياه قلبي‌ش��كل بوده و 
رگبرگي در وس��ط پهنكش است كه آن 
را به دو قسمت نامساوي تقسيم مي‌كند. 
رنگ برگ‌ها مخلوطي از س��بز، صورتي و 
سفيد است و ساقه اين گياه حالت گوشتي 

دارد.
نگهداري اين گياه آس��ان ب��وده و در 
برابر خشكي و تغيير درجه حرارت مقاوم 
اس��ت. اين گياه به دليل ابلق بودن نياز به 
مكاني روش��ن و به دور از تابش مستقيم 
آفت��اب دارد. براي رفع ني��از آبي اين گياه 
در تابس��تان هفته‌اي دو بار و در زمستان 
هفت��ه‌اي يك بار كفاي��ت مي‌كند. خاك 
مناسب آن نيمه‌سبك است و تكثير آن از 
طريق قلمه برگي و نيز از طريق تقس��يم 

است.
:)Spathi phyllum( اسپاتي فيلوم

برگ‌ه��اي اين گياه حالت كش��يده و 
بيضي با طول حدود 40 سانتي‌متر دارد كه 
رگبرگ‌هايش كاملا مشخص و نمايان بوده 

و رنگ آنها سبز تيره است. همچنين داراي گل سفيد رنگي 
است كه به شكل سنبله بوده و به وسيله اسپات سفيدرنگي 
احاطه مي‌شود )اسپات: يك برگ تغيير شكل‌يافته است كه 
مي‌تواند به رنگ‌هاي سبز، سفيد و قرمز باشد(. اين گياه در 
طول سال مي‌تواند چند بار به گل بنشيند. اسپاتي فيلوم نياز 
به مكاني روش��ن ولي دور از تابش مستقيم آفتاب دارد. در 
فصل‌هاي بهار و تابستان هر روز به ميزان كم و در زمستان 
هفته‌اي دو بار بايد آبياري ش��ود.خاك مناس��ب آن سبك 

است؛ يعني خاكي كه ميزان خاكبرگ آن زياد باشد.
:)diffenbakhia( ديفن باخيا

اين گياه برگ‌هاي پهن و بيضوي دارد كه به حسب گونه، 
س��بز و زردرنگ اس��ت كه از دو طرف برگ ديده مي‌شود 
و كام�ال جنبه تزييني دارد. برگ‌هاي انتهايي هميش��ه در 

حال رشد و فعاليت هستند كه به تدريج برگ‌هاي پاييني 
مي‌ريزند. اين گياه داراي ش��يره سمي است و در فارسي به 
اين گياه سم‌برگ هم مي‌گويند. به همين خاطر بهتر است 
در هنگام كار با اين گياه از دس��تكش اس��تفاده كنيد. اين 
گياه احتياج به مكان روشن دارد؛ البته گونه‌هاي برگ تيره 
آن مي‌توانند تا حدودي در س��ايه مقاومت كنند. اين گياه 
در تابس��تان هفته‌اي دو بار و در زمس��تان هفته‌اي يك بار 
احتياج به آبياري دارد. خاك مناس��ب براي اين گياه خاك 

نيمه سبك است كه ميزان خاكبرگ آن خيلي بالا نيست.
:)Scinda Putos( پوتوس

برگ‌هاي اين گياه قلبي‌شكل بوده و رنگ آنها سبز تيره يا 
سبز ابلق است. شاخه‌هاي آن بالارونده و سريع‌الرشد بوده و 
مي‌توان آنها را روي ديوار منزل هدايت و فضاي سبز عمومي 
ايجاد كرد. كاشت آن در سبدهاي آويزان منظره‌اي زيبا به 
وجود مي‌آورد. اين گياه در بيشتر خانه‌ها به خاطر ارزان بودن 
عموميت داش��ته و به راحتي تكثير مي‌شود.پوتوس فضاي 
نيمه س��ايه را ترجيح مي‌دهد و گونه‌هاي ابلق آن در سايه 
رنگ خود را از دست مي‌دهند. نور مستقيم آفتاب براي آنها 
مناسب نيس��ت. اين گياه در تابستان هفته‌اي سه بار و در 
زمس��تان هفته‌اي دو بار )به ميزان كم( به آبياري نياز دارد. 
خاك مناس��ب اين گياه س��بك بوده و ازدياد آن از طريق 
ريشه‌دار كردن قلمه‌هاي س��اقه كه داراي يك جفت برگ 

بوده، انجام مي‌شود.
:)Agloomena( آگلومنا

برگ‌ه��اي اين گياه نيزه‌اي‌ش��كل، انبوه به رنگ س��بز 
روش��ن با لكه‌هاي س��بز تيره تقريبي 30 سانتي‌متر است. 
دمبرگ‌هايش طويل ب��وده و برگ‌ها از داخل غلاف بيرون 
آمده و به سمت پايين خم مي‌شوند. در شرايط بسيار عالي، 
گ��ل آن ظاهر ش��ده كه جنبه زينتي نداش��ته و از آنجايي 
 ك��ه برگ‌هاي اين گياه تزييني اس��ت، بهتر اس��ت گل آن 
قطع ش��ده تا مانع بزرگ شدن برگ‌ها نش��ود. اين گياه از 
مقاوم‌ترين گياهان آپارتماني است و جهت كاشت گروهي 
بس��يار مناس��ب اس��ت و مي‌توان در جعبه‌هاي گل از آن 

به‌عنوان گياه پوششي استفاده كرد.
مكان‌هايي با نور كم و روشن براي اين گياه مناسب بوده 
ولي تحمل نور مستقيم آفتاب را ندارد و نسبت به سايه هم 
از خود مقاومت نشان مي‌دهد. اين گياه در تابستان هفته‌اي 
دو بار و در زمس��تان هفته‌اي يك بار نياز ب��ه آبياري دارد. 
ازدياد آن از طريق تقسيم بوته و همچنين از طريق قلمه‌زدن 
انجام مي‌ش��ود. بهتر است جهت تقويت گياه ماهي يك بار 
از كوده��اي مايع كه به صورت محلول روي برگ اس��پري 

مي‌شود، استفاده كرد.

براي آنكه حال‌تان خوب و خانه‌تان زيبا باشد

آپارتمان‌هايي پر از گل


