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من و  ام اس

مهاجرت با «ام اس»؛ ترس و درد

به چشــم هاي نگران، مضطــرب و هیجان زده  �
مرد روبه رویم خیره مي شــوم. شــوق سفر در آنها 
به چشــم مي خورد. چیــزي مثل نگراني پشــت 
مردمک هاي قهوه اي رنــگ او موج مي زند. «براي 
شــش ماه دارو همراه مي بریم». تــرس بر ذهنم 
غالــب مي شــود؛ حمل و نقــل دارو در ســفري 
۱۷ســاعته، نبود دکتر متخصص در ماه نخســت، 
تغییــر آب و هوا، تغییر رژیم غذایــي و به عبارتي 
تغییر ســبک زندگي! هر تغییري بــراي هر فردي 
اضطراب آور اســت و نگران کننده و براي بیماران 
مبتلا به «ام اس» شــرایطي خطرآفریــن. «دکتر یا 
دوســت آشــنایي براي تأیید و دریافت داروها پیدا 
کردید؟» وحشتِ در واژگانم را سرکوب مي کنم. به 
ســال ها اضطرابِ تلاش براي مهاجرت برمي گردم 
و همــه لحظه هایــي کــه در ثانیه هــاي تلاش و 
ســپري کردن روندهاي اداري، از درون خواســتم 
تــا رخ ندهد و تهران خانه اول و آخر من باشــد و 
بماند. از امکانات کشور مقصد او درباره بیماري و 
دارو چیزهاي زیادي شنیده ام؛ ۲۰ هزار نفر از مردم 
ســاکن استرالیا به بیماري «ام اس» مبتلا شده اند و 
هزینه جامعه استرالیا براي این بیماري یک میلیارد 
دلار اســت. براســاس پژوهشــي مشــهور، میزان 
بیماري در افراد در صــورت مهاجرت پیش از ۲۵ 
سال، تابعي از جمعیت بیماران کشور مقصد است 
و مهاجران پس از ۲۵ ســالگي از قوانین جمعیتي 
و بیمــاري کشــور مبــدأ خــود تبعیــت مي کنند. 
انجمن حمایت از بیماران این کشــور با حمایت از 
پژوهش هاي جدي نه فقط در کشــف و تولید دارو 
پیشــگام بوده، بلکه در نوع حمایــت از بیماران با 
تشکیل جلسه هاي مشاوره و حمایتي موفق عمل 
کرده اســت. با تکرار این اطلاعــات با خودم تکرار 
مي کنم؛ «مشــکلي پیش نخواهد آمد، به شــرط 
اینکه فرامــوش نکنید باید در کنار او همراه خوبي 
باشــید». نگراني هاي او را به امانت مي گیرم و در 
خودم تأمل مي کنم. به تصویر نخستین هفته اي که 
آنها در آب و هواي متفاوتي زندگي خواهند کرد و 
گرم و سردشدن بدن، حالت تهوع، سرگیجه و عرق 
ســرد و گرم او را آزار خواهد داد. با خودم زمزمه 
مي کنم: «بعد از یک هفته او بهبود خواهد یافت. 
تا چند ماه هیجان و شــادماني خواهد داشت. اما 
دلتنگي و افسردگي به سر وقت خانه شان خواهد 
رفت و تــاري دید بار دیگر در او بیدار مي شــود». 
از تصویــر تلــخ ذهنم کلافــه مي شــوم. دوباره 
تخیل مي کنم؛ «با کمترین نشــانه ها در یک هفته 
با شــهر جدید عجیــن خواهد شــد. از همه چیز 
زندگــي تازه اش لــذت خواهد بــرد و بعد از چند 
مــاه یاد مي گیرد چگونه با بیمــاران عضو انجمن 
در گروه هــاي حمایتي رابطه برقــرار کند و از آنها 
کمک بگیرد. با بدترین نشانه ها و دلتنگي ها همراه 
خانــواده اش زندگي خواهد کرد و بــا وجود آنها 
هــر روز در کنترل بیمــاري موفق تر عمل مي کند. 
روزهاي پایاني ســکونت موقتــش، به فکر ماندن 
و ساکن شــدن در شــهر براي همیشــه مي افتد و 
این ســفر موقت یک مهاجرت همیشگي خواهد 
شــد». کولر ماشین را روي صورتم تنظیم مي کنم. 
مقنعه ام را با یک روسري خنک عوض و موسیقي 
را در ترافیک ســخت و داغ تهران روشن مي کنم. 
جرعه اي از شــربت خاکشیر مي خورم. کسي فریاد 

مي زند: «بي تو دور از ضربه هاي قلب تو...».

یادداشت

دولت دوازدهم 
و مدیریت منابع طبیعی

روزهــای انتخاب کابینه دولــت دوازدهم نزدیک  �
اســت و گمانــه زنی بــرای انتخــاب وزرا و معاونین 
رئیس جمهــور ادامه دارد. در این میان انتخاب برخی 
وزرا و معاونین رئیس جمهور و برنامه هایشــان برای 
مدیریت منابع طبیعی کشور و دوستداران محیط زیست 
اهمیت بیشتری دارد. وزارت جهاد کشاورزی به عنوان 
وزارت خانــه ای کــه ســازمان جنگل هــا، مراتــع و 
آبخیزداری کشــور در آن قرار دارد، از این نظر بیشترین 
توجــه را به خود معطــوف کرده اســت. طرفداران 
محیط زیست، ســاختار اداری و بخشــی از جامعه با 
دغدغه حفظ منابع طبیعی، چشم انتظار انتخاب وزیر 
هســتند تا رویکرد وزیر جدیــد را در قبال بخش کمتر 
مورد توجه وزارتخانه ببیننــد. تفاوت ماهیتی بخش 
کشاورزی و منابع طبیعی، تفکیک ساختار تشکیلاتی 
مدیریــت آنها را ناگزیر کرده اســت. اگرچــه در میان 
گروه طرفــداران تفکیک مدیریت کشــاورزی و منابع 
طبیعــی در این مورد اختلاف نظرهایــی وجود دارد، 
ولی همگــی متفق القول خواهــان تفکیک مدیریت 
منابع طبیعی از وزارت کشاورزی و ایجاد وزارتخانه ای 
جدید هســتند. اما تا زمان محقق شدن این مهم نباید 
از مدیریت مناسب این بخش غافل شد. متأسفانه در 
سال هاي گذشته جنگل ها، مراتع و منابع آب کشور با 
مشــکلات متعددی روبه رو بوده و دچار خسارت های 
فراوان شده که یکی از عوامل این آسیب ها، قرارداشتن 
مدیریت این بخش در وزارت جهاد کشــاورزی است. 
این وضعیت باعث شــده منابع طبیعــی که وظیفه 
تأمین امنیــت حیات را برعهده دارنــد در کنار بخش 
کشاورزی با هدف تأمین امنیت غذایی قرار گیرند. این 
امر منابع طبیعی و مدیریت آنها را در اولویت دوم این 
وزارتخانه قرار داده اســت. انتقال آب بین حوضه ای، 
تغییر کاربری اراضی با پشــتوانه منابع طبیعی، عدم 
تخصیص بودجــه کافی برای حفاظــت از جنگل ها 
و مراتع که در آتش ســوزی های اخیــر زاگرس نمود 
بیشتری یافت، نیروهای غیرتخصصی اداری در بخش 
منابع طبیعی و مواردی دیگر از این دست معلول چتر 
مدیریتی یکســان کشــاورزی و منابع طبیعی هستند. 
امروز از دولت دوازدهم که داعیه محیط زیســتی دارد 
انتظــار مــی رود در انتخاب وزیر جهاد کشــاورزی به 
منابــع طبیعی توجه کرده و وزیری انتخاب شــود که 
با وقوف کامل بر مبحث توسعه پایدار، اهمیت منابع 
طبیعی را درک کند. توجه به حفاظت و حمایت از این 
منابع در کنار جلوگیری از طرح های توســعه ای که با 
هزینه کردن منابع طبیعی صورت می گیرند، از نکاتی 
اســت که وزیر آینده باید به آن اعتقاد داشــته باشد. 
تعیین تکلیــف طرح تنفس جنــگل، توجه به زاگرس 
و مشــکلات پیچیده و متعدد این ناحیه رویشــگاهی، 
جلوگیری از تغییر کاربری منابع طبیعی برای اهداف 
کشــاورزی، تلاش برای رفع خلأ های قانونی و برنامه 
مدون برای مدیریت یکپارچه و جامع حوضه آبخیز از 
مهم ترین مسائلي است که باید مورد توجه وزارتخانه 
قرار گیرند. در کنار وزیر جهاد کشاورزی، رئیس سازمان 
حفاظت محیط زیســت و وزیر نیرو نیز بر مدیریت این 
بخش اثرگذار هســتند. تعامل مناســب بین این سه 
بخــش از دولت بــرای مدیریت مناســب منابع آبی، 
جنگلی و مرتعی امری ضروری و لازم اســت که این 
امر در مدیریت منابع آبی نمود بیشتری می یابد. انتقال 
آب بین حوضــه ای، تبدیل دیم زارها بــه اراضی آبی، 
تخریــب جنگل و مرتع در پروژه های توســعه و خطر 
تبدیل این منابع در برنامه های کشــاورزی، تهدیداتی 
است که دولت باید با نگاهی جامع و مبتنی بر توسعه 

پایدار برای مقابله با آنها برنامه ریزی کند. 

 مریم پیمان
صبا صراف: وزارت بهداشت ایران در کانال 
تلگرامی خود در اینفوگرافی ای که از سوی 
کشور آمریکا منتشر شده، اعلام کرده است، 
ایران جزء ۱۰ کشــوری اســت که پزشک و 
جراح به ایالات متحده آمریکا می فرســتد. 
بر اســاس اینفوگرافی منتشرشــده عنوان 
شده اســت که ۹  هزار پزشک مشغول به 
کار در کشــور آمریکا در سال ۲۰۱۵ متولد 
ایــران هســتند. وزارت بهداشــت ایران با 
توجــه بــه آمار اعلام شــده از ســوی این 
کشــور به صادرات پزشــکان ایرانی اشاره 
کرده اســت. این در حالی است که انتشار 
ایــن اینفوگرافی در ادامــه فرمان ترامپ، 
رئیس جمهور این کشــور، برای جلوگیری 
از ورود مردم هفت کشــور از جمله ایران 
به آمریکا بوده است، به طوری که رسانه ها 
با انتشــار این تصاویر و آمارهــا به تعداد 
پزشــکانی که از این هفت کشور به آمریکا 
توجه  بــا  پرداختند.  مهاجــرت کرده انــد 
به تعاریــف بین المللــی، مهاجرت امری 

اســت که بر اساس نداشتن امنیت، شرایط اقتصادی 
مناســب یا شرایط اجتماعی از کشــوری به کشوری 
دیگر اتفاق می افتد. بر  اساس این اینفوگرافی منتشر 
شــده، پنج  هزار پزشک متولد سوریه و ۹ هزار پزشک 
متولد ایران در سیســتم پزشــکی کشــور آمریکا در 
ســال ۲۰۱۵ مشــغول به کارند. البته کمتر کشوری 
این چنین آمار پزشکان غیربومی خود را اعلام می کند 
و به همین دلیل هنــوز از تعداد پزشــکان ایرانی که 
ممکن اســت در کانادا، اروپا یا اســترالیا مشغول به 
کار باشــند آمار دقیقی در دســت نیســت، اما دکتر 
ایرج خســرونیا، معاون نظارت سازمان نظام پزشکی 
تهران و رئیس انجمن پزشــکان عمومی، به «شرق» 
می گوید در طول ۳۸ ســال و از ســال ۱۳۵۸ تعداد 
بیش از صد  هزار پزشــک از گردونه پزشــکی ایران 
خارج شده اند. این در حالی است که انتظار می رفت 
۳۰۰ هزار پزشــک در کشــور تاکنون مشــغول به کار 
باشند. «متأســفانه صادرات افراد به خارج از کشور 
از ســال های پیش شروع شده است. در کانادا، شرق 
اروپا و آمریکا همه پزشک های باسواد ما در سطوح 
بــالای مدیریت بیمارســتان ها یا گروه های پزشــکی 

حضور دارند».
 درحالی که  میلیاردها دلار خرج تربیت و آموزش 
دانشــجویان رشــته پزشــکی می شــود، با توجه به 
نیاز کشــور به پزشک و شــرایط روابط ایران با کشور 
آمریکا، گزارش وزارت بهداشــت نمی تواند نشان از 
فرستاده شدن این پزشــکان یا نوعی تبادل اطلاعات 
بــا این کشــور باشــد و نشــان از تعــداد مهاجران 
پزشــک به کشــور آمریکا دارد که به گفته خسرونیا، 
در مورد کســانی که از کشــور می رونــد، باید ببینیم 
مشــکل در کجاســت! او در ادامه توضیح می دهد: 
«از ســوی ســازمان نظام پزشــکی اعلام کردیم که 
۲۵  هزار فارغ التحصیل پزشــکی برای گرفتن مجوز 
مراجعه نکرده اند، این آمار هیچ وقت تکذیب نشــد؛ 
یعنی یک هشــتم پزشــک های کشــور درحال حاضر 
در دســترس نیســتند که یا از گردونــه درمان خارج 
شــده و به شــغل های دیگر رو آورده اند یا از کشور 
خارج شــده اند پس باید ببینیم چه مشــکلی وجود 
دارد و چرا نمی توانیــم جذابیت هایی ایجاد کنیم تا 
فارغ التحصیلان یا پزشــکان کشور در این شغل باقی 

بمانند».
ایــن در حالی اســت که مــاه گذشــته روزنامه 
شــرق در گفت وگو با دکتر عزتی، معاونت پژوهشی 
سازمان نظام پرســتاری، از ۳۰۰ برابرشدن مهاجرت 

بین پرســتاران و دانشــجویان پرســتاری خبر داد و 
جهانگیری، معاونت نظارت و برنامه ریزی ســازمان 
نظام پزشــکی، درباره از دست دادن شغل بسیاری از 
پزشــکان عمومی در بسیاری از شهرستان های کشور 
و مهاجرت آنان از شــهرهای کوچک بــه بزرگ تر با 

«شرق» صحبت کرد. 
خســرونیا، معاون نظارت ســازمان نظام پزشــکی 
تهران بزرگ، معتقد است درحال حاضر وزارت بهداشت 
و درمان با تبصره های خلق الســاعه خــود تعرفه ها را 

کاهش داده است. او با بیان اینکه 
کاهش تعرفه ها خبر تازه ای است 
که اتفــاق افتاده و پیــش از این 
نارضایتی دیگر  بــه  اخبار مربوط 
تعرفه ها  افزایش  از  پزشکی  کادر 
بــود، تأیید کــرد آنچــه به عنوان 
افزایش تعرفه های پزشکی عنوان 
به سال گذشته  می شــود مربوط 
بوده اســت، اما امســال افزایش 
تعرفه پزشــکان پنج درصد اعلام 
شــد و تنها به برخــی گروه های 
دیگر تیم درمان ۳۰ درصد اضافه 
شد. او در ادامه توضیح داد: «اما 

ببینید بانک مرکزی رقــم تورم را ۱۰ درصد اعلام کرد و 
حال با توجه به شــرایط زندگی و مالیات ۱۲۰ درصدی، 
چگونه قرار است زندگی پزشکان در کشور بگذرد! پس 
همیــن عوامل موجب می شــود تا بســیاری زندگی در 
کشــورهای دیگر را ترجیح دهند. باید ببینیم چرا از اول 
انقلاب بسیاری از پزشکان به کشورهای دیگر رفته اند و 
بیش از ۱۰  هزار پزشک ما در بالاترین سطوح تحصیلاتی 

در کشورهای دیگر مشغول به کار هستند».
وی در پاســخ به این ســؤال که اما در بین عموم 
مردم تصور این اســت که پزشــکان کشــور در ایران 
نیز درآمد بســیار خوبی دارند و بهتر از دیگر اقشــار 
جامعــه زندگی می کننــد، توضیــح داد: «آنها فقط 
حدود ۱۰ درصد از جامعه پزشــکی هستند و آن هم 
به دلیل سواد بسیار، سختی و زحمت فراوانی است 
که در زندگی خود کشــیده اند و آن هــم در تهران و 
مراکز اســتان ها، اما ۷۰ درصد پزشکان کشور پزشک 
عمومی هســتند کــه به راحتــی نمی توانند مخارج 
خود را تأمین کنند. پزشــکان داخلی، عفونی، اطفال 
و... بســیاری در تنگنا قرار دارند و حــال وقتی نگاه 
به فهرست پزشــکان بهترین بیمارستان های آمریکا 
یا کانــادا می اندازید می بینید بهترین پزشــکان آنان، 

ایرانی هستند زیراکه پزشکان ایرانی بسیار کارآزموده 
هســتند، از همان دوران دانشجویی مستقیم با بیمار 
در ارتباطند و پزشــکان حاذقی بار می آیند و بهترین 

جراحی ها در ایران انجام می شود».
به گفته وی که مســئولیت بخــش نظارت و صدور 
پرونده های پزشــکی در ســازمان پزشــکی نیز برعهده 
اوســت، در ســال، ســه  هزار پزشک در کشــور تربیت 
می شــوند و با توجه به آمارهــا و اقداماتی که تاکنون 
انجام شــده انتظار می رود از سال ۱۳۵۸ تاکنون تعداد 
۳۰۰  هزار پزشــک در کشور وجود 
داشــته باشــد، اما فقــط حدود 
۱۷۰  هزار پزشــک در کشور باقی 
مانده انــد. بــه این معنــی که از 
بیش از صد  هزار پزشــک ایرانی 
خبری در دست نیست و این افراد 
مانند آن ۲۵ هــزار فارغ التحصیل 
یا برای گرفتن مجوز به ســازمان 
نظام پزشــکی مراجعــه نکردند 
یا از کشــور یا از گردونه سیســتم 
پزشــکی کشــور در این ۳۸ سال 
خارج شده اند. این در حالی است 
که به گفتــه دکتر خســرونیا، هر 
دانشجوی پزشــکی تا مقطع پزشکی عمومی هزینه ای 
بالــغ بر یک میلیارد تومان بــرای دولت دارد و با توجه 
به اینکه هر دانشکده علوم پزشکی نیازمند داشتن یک 
بیمارســتان در نزدیکی خود، آزمایشــگاه مناسب و از 
این دســت موارد دارد، حال باید پرسید تربیت پزشکان 
متخصص هزینه ای بیشــتر از یک میلیــارد تومان؛ چه 
به صورت مســتقیم و چه به صورت غیرمستقیم برای 

کشور ایجاد می کند.   
۱۲هزار و ۲۶۹ دانشجوي ایراني در آمریکا

کشــور آمریکا علاوه بــر آماری کــه در ارتباط با 
اشــتغال پزشــکان متولد ایران و دیگر در این کشور 
منتشــر کرده اســت، از میزباني بیش از ۴٫۱  میلیون 
دانشــجوی خارجی نیز خبر داده اســت. براســاس 
گزارشی که خبرگزاری ایســنا دراین باره منتشر کرده 
ایــران رتبه یازدهــم را دارد. براســاس آنچه در این 
گزارش آمده اســت به اســتناد آمار نهادهای معتبر 
بین المللی ایران با داشتن ۱۲  هزار و ۲۶۹ دانشجو در 
آمریکا، رتبه ۱۱ ارســال کننده دانشجو به آمریکا را به 

خود اختصاص داده  است. 
مهم ترین مســئله ای که عمدتــا در بحث علاقه 
به مهاجرت عنوان می شــود این اســت کــه اگر این 

مهاجرت به صــورت مهاجرت تحصیلی یا 
شغلی باشــد، به دلیل اطمینان نداشتن از 
شــرایط شــغلی و تحصیلی آینده فرد در 
وطن خود اســت، به همین دلیــل آمریکا، 
کشــورهای توســعه یافته اروپایــی مانند 
نروژ، اســترالیا و کانادا از اولین کشورهایی 
به دلیــل مهاجرپذیربــودن  هســتند کــه 
خود شــرایطی را برای ورود دانشــجویان 
و پذیــرش در دانشــگاه ها و جایگاه هــای 
شــغلی خود فراهم کرده اند؛ به طوری که 
و  اقتصــادی  همکاری هــای  «ســازمان 
توسعه» (OECD) در سال ۲۰۱۴ از تحول 
افزایش ناگهانی مهاجرت دانشــجویان به 
کشــورهای عضو این نهاد خبر داد و اعلام 
کرد از ســال ۲۰۱۲ که در جهــان بیش از 
۴٫۵  میلیون دانشــجو برای ادامه تحصیل 
در کشــوری به جز وطن خود مشــغول به 
تحصیل شــدند، این موج خــروج از وطن 
برای تحصیل در کشــورهای دیگر بیشــتر 
شده است. اســترالیا، اتریش، لوگزامبورگ، 
نیوزیلند، ســوئیس و بریتانیا بیشــتر این دانشجویان 
را در کشــورهای خود پذیرفته اند و ۵۲ درصد از این 

دانشجویان از چین، هند و کره بوده اند. 
 ایــن کشــورها دربرگیرنــده بیشــترین جمعیت  
کشــورهای جهان نیز هســتند و این رونــد تغییرات 
جمعیتی دانشــجویان همچنان ادامــه دارد و ایران 
عمدتــا در پژوهش های بین المللی و ســازمان های 
عضو به دلیــل دقیق نبــودن آمارها، قابل مقایســه 
در ســطح آمارهای مشخص شــده جهانی نیســت 
و عمدتــا خارج از این آمارها و با توجه به شــواهد، 

اظهارنظرهایی صورت می گیرد. 
برهمین اســاس، خبرگــزاری ایســنا گزارشــی از 
توســعه»  و  اقتصــادی  همکاری هــای  «ســازمان 
(OECD) منتشــر کــرده اســت کــه بــر اســاس 
گزارش های معتبــر بین المللی با موضوع مهاجرت 
و جابه جایــی بین المللی افراد تحصیل کرده، داده ها 
و روندهــای کلان مهاجــرت در ســطح دنیا حاکی 
از افزایــش دو برابــری مجموع مهاجرین از ســال 
۲۰۰۰ تــا ۲۰۱۰ اســت. به گونه ای که در ســال ۲۰۱۳ 
در مجمــوع ۲۳۱٫۵ میلیون نفر خــارج از وطن خود 
زندگــی می کرده اند که ایران جزء کشــورهای اصلی 

«مهاجرفرست» دنیا محسوب نمی شود. 
در این گزارش آمده است که ایران جزء ۲۰ کشور 
اول و در گزارش بانک جهانی (۲۰۱۶) جزء ۳۰ کشور 
اول ارســال کننده مهاجر قرار نــدارد. نرخ مهاجرت 
ایــران به کل جمعیت به صورت تجمعی ۱٫۱ درصد 
تا سال ۲۰۱۶ بوده اســت که از میانگین جهانی ۳٫۲ 
درصدی و اکثر کشورهای با وضعیت توسعه مشابه 

پایین تر است. 
ایــن درحالی اســت که بــا توجه بــه جمعیت 
مهاجران چین و هند به کشــورهای دیگر و مســئله 
پناهندگان سوری در چند سال اخیر ممکن است آمار 
تعداد ایرانیان مهاجر در مقایسه با سیل دانشجویان 
و مهاجران از دیگر کشــورها که به دلیل عضویت در 
ســازمان های بین المللی قابل شــمارش نیز هستند، 
ناچیز باشــد و به خصوص که بسیاری از دانشجویان 
ایرانی پس از پایان تحصیلات دانشــگاهی اقدام به 
درخواست پذیرش برای دانشگاه های خارج از ایران 
یا مهاجرت به کشورهای دیگر می کنند. براساس این 
گزارش و گزارش بین المللی مهاجرت ســازمان ملل 
(۲۰۱۷) تا ســال ۲۰۱۵ در مجموع اکثریت مهاجرین 
ایرانی به کشورهای آمریکا، آلمان، کانادا، انگلیس و 

سوئد عزیمت کرده اند.

هزینه یک میلیاردتومانی هر دانشجوی پزشکی برای دولت

تحصیل در ایران، کار در آمریکا
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سازمان همکاری های اقتصادی و 
توسعه» (OECD) در سال ۲۰۱۴ 
از تحول افزایش ناگهانی مهاجرت 
دانشجویان به کشورهای عضو این 

نهاد خبر داد و اعلام کرد از سال 
۲۰۱۲ که در جهان بیش از ۴٫۵  

میلیون دانشجو برای ادامه تحصیل 
در کشوری به جز وطن خود مشغول 
به تحصیل شدند، این موج خروج 

از وطن برای تحصیل در کشورهای 
دیگر بیشتر شده است


