
خاطره درد بي درماني اس��ت و احتمالاً از خودآزاري ما آدم هاس��ت كه تلاش 
بي وقفه اي براي ثبت خاطره به ضرب و زور عكس و فيلم داريم. خوب كه باشد آه 
حسرتي است كه برمي آيد و بد كه باشد تير بلايي كه در چشم فرو مي رود. يكي 
از اي��ن اتفاقات كه با توانايي غريب فناوري ها براي نگارنده به ثبت ابدي رس��يده 
داستان عجيبي دارد. برگزاري جشن تولد در خانواده متوسط الحال ما چندان رايج 
نيست هم از اين باب كه كسي تحمل اين نوع روابط احساسي بي پرده را ندارد و 
هم اينكه در فرهنگ روس��تايي خانواده يادآوري روز به دنيا آمدن بچه با ش��رم و 
آزرم معصومانه اي همراه است و سعي مي كنيم زياد به روي همديگر نياوريم. با همه 
اين موانع فرهنگي و ايضاً مضيقه مالي هميش��گي خانواده، شبي از شب هاي بهار 
در13، 14 سال پيش نمي دانم چه حالتي بر ما رفت كه ناگهان در شور و مشورت 
بعد از ش��ام راي بر اين ش��د كه روز تولد خواهر كوچك ترم به باشكوه ترين حالت 
ممكن با دعوت از بيش��ترين مهمانان ممكن و با مطرب و در نهايت فيلمبرداري 
برگزار ش��ود. نان ش��ب نداشتيم بخوريم در آن سال ها و نمي دانم اين فكر از كجا 
ب��ه ذه��ن ما خطور كرد. ب��ه هر حال در روزهاي آغاز نوجوان��ي اين فرصتي نبود 
كه براي خودنمايي از دس��ت برود. تمام هفته اي كه به آن ش��ب كذايي مانده بود 
خ��واب و روي��ا امانم نمي داد. خودم را مي ديدم كه مانند غزال جواني چش��م ها را 
حيران خودم كرده ام و بس كه ملاحت و ش��يريني دارم كسي را ياراي خوردن از 
شيريني ها نيست. سلماني محله مان جوري آلماني دوسانتي مي زد كه در خود ايالت 
باواريا هم اين طوري مدل موي آلماني را درنمي آوردند. صبح پريدم موهايم را به 
هنر جناب سلماني آراستم و برگشتم چهار تار موي صورتم را كه با ميكروسكوپ 
هم به زحمت ديده مي شد، تراشيدم. براي انتخاب لباس چندان زحمتي نداشتم 
هم از آن رو كه دايره انتخاب آنقدر محدود بود كه چاره اي جز رضايت نداش��تم 
و هم اينكه مگر مي ش��د از خير آن ش��لوار مخملي خمره اي كه تازه خريده بودم 
گذشت. شلواري بود كه اگر به قاعده امروز قرار باشد با پارچه اش شلواري بدوزند 
سه چهارتايي مي شود و با اضافه اش تا يك سال دستمال سفره  خانه تامين است. 
براي هماهنگي بقيه لباس ها با اين شلوار بايد سليقه زيادي به خرج مي دادم وگرنه 
زيبايي منحصر به فردش ضايع مي شد و شبم تباه. به پيروي از همين قاعده كلي 
در زيبايي يك پيراهن س��فيد به آن اضافه كردم كه با پليس��ه فراواني تزيين شده 
ب��ود و در آخ��ر كراوات قرمزي به همه آنها اضافه كردم تا هارموني ناب پوشش��م 
كامل ش��ود. شب در آسمان ها بودم و خيال برگشتن به زمين نداشتم و چنان در 
جلوي دوربين جلوه فروشي مي كردم كه با قياس اين روزها جرج كلوني هم به پايم 
نمي رسد. فيلم گرفته شد و شب به سر آمد و خوشي مان فراموش شد تا اينكه چند 
سال پيش خواهرم چند تا از دوستانش را به خانه دعوت كرد و با هم به تماشاي 
فيلم مزبور نشستند. به حكم كم رويي موروثي ام در اتاقم نشسته بودم كه  صداي 
خنده هاي عربده مانندش��ان كنجكاوم كرد و بالاخره با صورتي سرخ و زرد از اتاق 
بيرون آمدم كه هم س��لامي كرده باش��م به طريق ادب و هم آتش اين فضولي را 
خاموش كرده باش��م. تا در اتاق را باز كردم و نگاه آن دختركان به ظاهر معصوم 
به من افتاد چنان خنده اي س��ر دادند كه خانه ام ويران ش��د. از آن به بعد هرازگاه 
كه صحبت از باج خواهي باش��د من در برابر نش��ان دادن اين فيلم چنان ضعيف و 

مقهورم كه موشي در برابر قدرت گربه وحشي بدخوي زشت صورت بدكرداري.
غرض از اين مقدمه مطول اين بود كه تجربه نشان داده زيبايي شناسي آدم ها 
ارتباط مستقيمي با سطح آگاهي ها و دانش انساني دارد. زيبايي محصول شناخت 
موروثي آدم ها از دنياست كه نسل به نسل منتقل مي شود و ماحصل فرهيختگي 
اجتماعي. اگر اين طور نبود بايد همچنان به سبك و سياق دوهزار سال پيش لباس 
مي پوش��يديم. اما در عين حال در همان دو هزار س��ال پيش هم زيبايي معياري 
داش��ت. مثلًا تخت جمش��يد  و برج آزادي با هر تعريفي زيبايند. اما اين زيبايي ها 
استعداد غريبي دارند كه به وسيله بدسليقگي ها تباه شوند. نمونه اش همين ميدان 
آزادي كه معلوم نيست براساس كدام معيار زيبايي شناختي اين گونه مورد الطاف 
مس��وولان محترم ش��هرداري تهران قرار گرفته است. برج آزادي ذاتاً زيباست اما 
ش��هرداري تهران آن را طوري نورپردازي كرده اس��ت كه كودكي دفتر نقاشي اش 
را. ش��هرداري تهران چند سال پيش قدم خيري برداشت و از نورپردازان حرفه اي 
و بن��ام دنيا دعوت كرد تا ميدان آزادي را نورپردازي كنند. از بخت بد اين ميدان 
دس��تگاه هاي نورپردازي توان ايجاد چندين هزار طيف نوري را دارد و ش��هرداري 
هم ديد حالا كه اين همه خرج كرده است چرا از همه اين رنگ ها استفاده نكند. 
انگار شركت نورپرداز شهرداري را قسم داده كه اگر از همه رنگ ها استفاده نكند 
مشمول الذمه خواهد بود. بناي باشكوه آزادي به خودي  خود آنقدر زيبا و باشخصيت 
است كه فقط بايد يك نورپردازي ساده و بي رنگ داشته باشد تا ابعاد قشنگي اش 
در ش��ب بهتر ديده شود. باور كنيد قبلًا كه اين برج نورپردازي نشده بود هربار از 
كنار آن مي گذشتم تا آنجا كه مي توانستم نگاهش مي كردم اما اين روزها رد شدن 
از كن��ار برج به عذاب اليمي تبديل ش��ده و آدم رغب��ت نمي كند به آن نگاه كند. 
آن افسردگي و تنهايي غريبانه برج در گذشته بر اين شادابي مصنوعي و سطحي 
برتري داشت.  نورپردازي ميدان آزادي مثل آرايش غليظ و ناشيانه چهره زيبايي 
اس��ت كه با استفاده از هر آنچه در جعبه آرايش پيدا مي شود، چهره زيبا را ضايع 
كرده اس��ت. همان قدر كه ش��لوار مخمل گل گش��اد و خمره اي در فرآيند ارتقاي 
س��ليقه بنده به مدد بزرگ تر ش��دن كنار گذاشته شده است به همان ميزان بايد 
اين كج س��ليقگي در تزيين شهر را با استفاده از تجربه آنها كه سواد زيبايي دارند 
به كناري گذاشت. سليقه و زيبايي شناسي آدم ها همان قدر كه نتيجه وراثت است 
اكتس��ابي است. ديدن اين همه بدسليقگي در شهرها و زندگي مان سليقه زيبايي 
همه مان را ويران كرده است. رنگ آميزي نوري ميدان آزادي ارتباط مستقيمي با 
قس��متي از روحيه تاريخي ما دارد كه تا به نان و نوايي مي رس��يم آن را در چشم 
ديگ��ران مي كنيم كه در فرهنگ عامه از آن به عنوان تازه به دوران رس��يدگي ياد 
مي شود. شايد بهتر باشد مسوولان شهرداري چند متخصص زيبايي استخدام كنند 
تا مجبور نباش��ند چند س��ال ديگر اسناد اين نازيبايي در زيبايي شهر را مانند آن 

نوار ويدئويي كه اين روزها در توقيف بنده قرار دارد، پنهان كنند. 
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سودوكو Sudoku يك واژه 
تركيبي ژاپني به معناي عددهاي 
بي تكرار است و امروزه به جدولي 
از اع��داد گفته مي ش��ود كه به 
عن��وان يك س��رگرمي رايج در 
نش��ريات كشورهاي مختلف به 

چاپ مي رسد. 
قانون هاي حل جدول سودوكو:

1- در هر س��طر و س��تون 
بايد اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي نبايد 

تكرار شود. 
2- در هر مرب��ع 3×3 اعداد 
ي��ك تا 9 بايد نوش��ته ش��ود و 
در نتيج��ه هيچ ع��ددي نبايد 

تكرار شود.
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قديم- اعمال زش��ت و ناپس��ند 6- نياي مادر 
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مي كند.
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اين روزها در اخبار مي شنويم كه هواي تهران 
از م��رز اضطرار خارج ش��ده اما چه كس��ي باور 
مي كن��د وقتي هر روز پنجره خانه را باز مي كنيم 
و هواي غبارآلود ته ريه مان مي نشيند. بنا به گفته 
كارشناس��ان خانه  تنها پناهگاه امن براي در امان 
مان��دن از عواقب ناگوار آلودگ��ي هواي پايتخت 
اس��ت. در چندين هفته گذشته بارها آخر هفته 
بين س��ه تا پنج روز به صورت سراسري به حالت 
تعطيل درآمد. مادران دست كودكان و بچه هاي 
دبستاني ش��ان را گرفتند و ب��ه كنج خانه رفتند. 
زنان بسياري مجبور شدند دست از كار بكشند و 

از بچه هايشان در خانه نگهداري كنند.
اكرم يكي از اين مادران است، او كارمند است 
اما در چند هفته گذشته به دليل اينكه مدارس به 
حالت نيمه تعطيل درآمد مجبور شد چندين روز از 
محل كارش درخواست مرخصي كند. او مي گويد: 
»بيش��تر روزهايي كه ما بايد س��ركار مي رفتيم، 
مهدكودك ه��ا، دبس��تان ها و مقطع راهنمايي به 
حالت تعطيل درآمدند. من يك بچه شش ساله و 
يك دختر كلاس پنجم دبس��تان دارم و روزهايي 
كه آنها تعطيل ش��ده بودند مجبور شدم در خانه 

بمانم و از آنها مراقبت كنم.«
او مي گويد مديران اداره اش به دليل اينكه اين 
يك مشكل مش��ترك براي مردم در سطح تهران 
بود با مرخصي هايش مشكلي نداشتند. آلودگي هاي 
سمي كه بيش از يك ماه است در هوا منتشر شده 
موضوع پنهان كردني نيست و درست به همين دليل 
بود كه هيات دولت در جلسه رسيدگي به موضوع 
آلودگي هواي تهران در چند هفته متوالي تصميم به 
تعطيل كردن همه ادارات و نهاد هاي دولتي گرفت 
و در پي آن بازار و مراكز غيررس��مي نيز به حالت 
تعطي��ل درآمدند. در اين ميان اما زنان خانه دار در 
خانه دچار سردرگمي هاي زيادي شده بودند، خريد 
روزانه با اولويت خريد وسايل لازم و ضروري صورت 
مي گرفت. كارهاي بانكي با تاخير انجام مي ش��د و 
تمامي كارهاي اداري كه نياز به مراجعه به بيرون از 
خانه داشتند در روزهايي كه اگرچه هوا با روزهاي 

تعطيل فرقي نداشت انجام شدند.
 روز بعد از تعطيلات بيم داشتم بچه ها 

را به مدرسه بفرستم
مري��م 47س��اله كه ه��ر روز به م��ادر پيرش 

س��ر مي زد در اي��ن روزها با مش��كل دوچنداني 
روبه رو بود.

او مي گوي��د: »بچه هايم خانه بودند و از طرف 
ديگر بايد به مادرم هم سر مي زدم. مادرم ناراحتي 
قلبي دارد و وضعيت او در اين روزها كه مي گويند 
براي بيماران قلبي سخت تر است نگرانم مي كند.«
مريم از لغو شدن وقت دكتر كه براي مادرش 
تعيين ش��ده بود در يكي از روزهايي كه به دليل 
آلودگي هوا تعطيل اعلام شد، گفت و اضافه كرد: 
»اين باعث ش��د همه ما ب��ه خانه مادرم برويم تا 

براي او اتفاقي نيفتد.«
او در ادامه گفت: »هر روزي كه تعطيل مي شد 
روز بعد نگران فرستادن بچه هايم به مدرسه بودم 
چ��ون هيچ خب��ري از كاهش آلودگي هوا نبود و 
اخبار هم هر ش��ب اعلام مي كرد ش��رايط هواي 

تهران از مرحله هشدار خارج نشده است.«
بر اس��اس گزارش هايي ك��ه خبرگزاري هاي 
رس��مي منتشر كردند تشديد هواي ناپاك تهران 
ممكن اس��ت ب��ر بيماري هايي نظي��ر كندذهني 
كودكان، انواع س��رطان ها، بيماري هاي چشمي، 
بيماري هاي روحي و رواني و س��ردردهاي شديد 
تاثير بگذارد. اگرچه اي��ن روزها به طور پراكنده 
باران مي بارد و اين نويدي است براي اينكه هواي 
تهران به ش��رايط ع��ادي بازمي گردد اما با وجود 
اينكه كميته مقابل��ه با آلودگي هوا تا اين لحظه 
تصميمات قاطعي ب��راي آلودگي پايتخت اتخاذ 
نك��رده هيچ تضميني وجود ن��دارد كه در آينده 

نزديك شاهد وخامت هوا نباشيم.

زنان خانه را در هواي ناپاك شهر مديريت كردند

ماندن در خانه براي رهايي از آلودگي هوا
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فانوس
برج آزادي

و شلوار مخمل خمره اي

 ليدا اياز

آلودگي هوا را مي توان از جنبه هاي مختلفي 
بررس��ي كرد كه بس��ياري از اين جنبه ها مورد 
غفل��ت قرار گرفته اس��ت. تاثيراتي كه آلودگي 
مي تواند بر زندگي ش��خصي يا خانوادگي افراد 
داش��ته باش��د از جمله اين جنبه ه��اي ناديده 
اس��ت. بيش��تر تاكيدات بر تاثيراتي اس��ت كه 
آلودگي هوا بر سلامت جسمي يا سلامت رواني 
اف��راد دارد و تاثيرات آن بر روابط اجتماعي  به 
معن��اي عام آن به ش��دت مغفول واقع ش��ده 
اس��ت. روابط انساني متاثر از بسياري عوامل اند 
كه سلامت يا آسيب ديدگي آن را در پي دارند. 
ش��ايد بتوان از مهم تري��ن تاثيراتي كه آلودگي 
ه��وا بر روابط اجتماع��ي مي گذارد به نقش آن 
در ايجاد و تش��ديد مخاطره اش��اره كرد. ما در 
دنيايي به س��ر مي بريم كه تغييرات سيل آساي 
آن، نظم مخاطره آميزي را موجب ش��ده است. 

شايد نسل قبل از ما در دنيايي مي زيست كه با 
وج��ود حضور در دنياي مدرن و صنعتي چنين 
ب��ا مخاطرات مواجه نش��ده بود و اين هراس از 
مخاطرات پيش رو اس��ت كه وجود انس��اني را 
درگي��ر مي كند و جوان��ب متفاوت زندگي او را 
م��ورد تهديد قرار مي دهد. مثلًا مادر خانواده با 
اطلاع از پيامدهاي ناش��ي از آلودگي هوا دچار 
چ��ه اضطراب ها و دلهره هايي نه تنها براي خود 
ك��ه براي حال و آينده فرزندان مان مي ش��ود و 
اين وضعي��ت اضطراب گونه تا چه حد مي تواند 
امني��ت روحي و رواني او را م��ورد تهديد قرار 
دهد. برخوردهاي يك فرد را در پايان يك روز 
مي توانيد به روش��ني  تصور كنيد يا شايد خود 
شما درگير اين  وضعيت شده ايد. اين احساس 
مخاط��ره البته مي تواند عواق��ب مثبتي هم در 
پي داش��ته باشد و آن تلاش براي همكاري در 

رفع اين مخاطره )در اينجا آلودگي هوا( اس��ت. 
نمي ت��وان از نقش خانواده و س��بك زندگي و 
ش��يوه فكري حاكم بر آن در كاهش يا تشديد 
مش��كل آلودگي هوا چشم پوش��ي كرد. ش��ايد 
تدوين بسته هاي آموزشي براي خانواده ها يكي 
از موثرترين و نه الزاماً س��ريع ترين راه مقابله با 
معضل آلودگي هوا باش��د؛ امري كه چندان در 
جامع��ه ما جدي گرفته نمي ش��ود. مثلًا درباره 
استفاده از ماشين شخصي براي انجام هركاري 
در خانواده كمي بيش��تر بينديشيم و نقش آن 
را در ايجاد و تش��ديد آلودگي هواي ش��هرمان 
ببينيم يا اس��تفاده از شيوه هاي نابجاي وسايل 
آلوده كنن��ده خانگي در خانواده كه مي تواند در 
اين مسير تاثيرگذار باشد. به نظر مي رسد كمي 
مخاطره براي رهايي از وضعيت بحراني آلودگي 

هوا خيلي هم بد نباشد. 

كابين��ت  در  داش��تم  ع��ادت  هميش��ه 
آش��پزخانه را ب��از كنم و مث��لًا فلفل، نمك، 
چاي يا قند بردارم. اگر خالي بود داد مي زدم 

مامان قند تمام ش��ده...
يك شب كه تازه از سر كار برگشته بودم 
و خيلي هم خس��ته و درمانده بودم تصميم 
گرفت��م با يك نيمرو س��ر و ته ش��ام را هم 
بياورم. ماهيتابه داغ شد. دست گذاشتم روي 
بطري روغن، اما امان از فراموشي، صبح وقت 
رفتن هي زمزمه مي كردم روغن، روغن... اما 
حالا درست وقت غذا پختن يادم افتاده بود 
كه روغن تمام كرده ام و ديگر مادري در كار 
نبود كه داد بزنم مامان. اگر خانه بودم خوب 
مي دانستم كه صبح به صبح مادرم ساكش را 
برمي داشت و همه چيزهاي تمام شده خانه 
را كه فقط در ذهنش ثبت كرده بود مي خريد.

ماجراهاي آخر هفته هم كه براي خودش 
داستان است، آخر هفته از غصه اينكه بايد به 
هزار نفر دروغ بگويم تا بتوانم چند س��اعتي 
بيشتر درون خانه ام با آرامش بخوابم آشفته 
مي ش��وم، دس��ت آخر عذاب وجدانم خواب 
راحت برايم نمي گ��ذارد. خاله زنگ مي زند: 
»چن��د هفته پيش بود ق��ول دادي بيايي با 
پري��ا )دخترخاله( رياض��ي كار كني، رياضي 
ي��اد دادنت را نخواس��تيم خ��ودت بيا ببينم 
زن��ده اي ي��ا مرده...«  ش��وهر عم��ه پيامك 
مي ده��د: »خان��م فيلم هايي را ك��ه گرفتي 
لطفاً پس بياور، يادت باش��د شش ماه است 
اينجا نيامدي.« دوست دوره راهنمايي پيغام 
مي گذارد: »ش��ام جمعه ش��ب قرار داشتيم 
ي��ادت كه نرفته.« و ت��و مي ماني با هزار كار 

نكرده و صد قول و قرار عقب مانده.

قس��مت تلخ ماج��را هنوز مان��ده؛ زماني 
كه بايد حمام و دستش��ويي كثيف بش��ورم. 
هميش��ه با خودم مي گفتم بروم خانه شوهر 
وظيف��ه من نيس��ت كه توالت بش��ورم، زن 
نگرفته ك��ه دستشويي ش��وري كند، دندش 
ن��رم يك نفر را م��ي آورد هفت��ه اي يك بار 
دستش��ويي را بشويد. زهي خيال باطل خانه 
ش��وهر كه نرفت��م هيچ دستشويي ش��ور هم 
شدم. مادر بيچاره هميشه اين كارها را بدون 

هي��چ اعتراضي مي كند و دم ه��م نمي زن��د. 
زير تختخوابم به مرز انفجار رسيده است، 
كتاب، روزنامه، جوراب نشس��ته، جعبه كرم، 
شيش��ه عطر، كيف و كف��ش لنگه به لنگه از 
وس��ايلي اس��ت كه هر وقت گم شان مي كنم 

زير تختم دنبال شان مي گردم. 
خانه كه بودم م��ادرم داد مي زد: »دختر 
اي��ن ديوانه خان��ه را آباد ك��ن وگرنه همه را 
مي ريزم س��ر كوچه.« وقتي گوش نمي دادم 
يك روز مي نشست و همه دار و ندارم را دور 
مي ريخ��ت. چند روزي غر م��ي زدم آخرش 
مديونش هم مي ش��دم كه اين ويرانه را آباد 

كرده است. 
زندگي مجردي همراه با مصائبي است كه 
بايد گفت همگي شيرين اند چراكه در همين 
خانه مجردي تجربه هايي به دست مي آيد كه 
ي��ك زن خانه دار و ش��وهردار پيش از رفتن 
به خانه ش��وهر همه آنها را كس��ب نمي كند.

زندگي مجردي من با سختي همراه است 
اما با تمام مصائبي كه از آن مي كش��م كمتر 
راضي مي شوم دوباره به خانه برگردم چراكه 
ديگر اين زندگي مستقل من است كه با تمام 

سختي هايش برايم شيرين شده است.

مصائب مجردي

مصائب شيرين زندگي مجردي من

آنيتا محبوب

حميدرضا ابراهيم زاده

مسعود بيابانييادداشت

مخاطراتي كه گاهي هم بد نيست


