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نادنزرف ابريژآ

هـاگياج ردام زور ،نـاهج رد صاخ ىـاه
نشج و اهزور ـنيب رد
راــزگـرب ــلـكش ــكي ـهب ًــاـبيــرـقت ــاهرـوــشك ـهــمه رد و دراد ىا
هـژيو
ار دـوخ ردـام ىا
ــهيـده  نداد ـاب ــدـنـنك
ــىم شـلات ـهـمه :دــوش
ـىم

دروم نيا رد ىا
هدع اهروشك ىمامت رد دنچ ره .دننك لاحشوخ
و هدش ليـدبت ىدام ًافـرص ىشيـامن هب ردام زور ـهك دنا
هديـقع
مه
ـنيا ىرازگـرب نـنس و خيرـات .ـتسا هدش شـومارف نآ ـهيلوا فـده
ناسكي اج همه رد نآ لصا اما توافتم ناهج ىاهروشك رد نشج

زاربا ىارب تسا ىتيعقوم كچوك و گرزب ىارب ردام زور :تسا
...دنراد دوخ ردام هب تبسن هك ىقشع
ناملآ رد ردام زور ▪

هم هام هبنشكي نيمود رد ردام زور هك تسا لاس ٧٥ زا شيب
تيمها راـيسب لگ ىادها ىيانثتسا زور نيا رد .دوش�ىم رازگرب
!ـدـننك�ـىم رـاك »ـهفقو�ـىب« ار زور ـنيا ـاه�شورف�ـلگ ...دراد
كي اـدتبا .ـدنهد�ـىم ماجنا ار ـهناخ ىـاهراك ـحبص زا ناـدنزرف

هب ار وا سپس ،دنروآ�ىم باـوختخر هب ردام ىارب ىلاع هناحبص
.دنناسر�ىم ناياپ هب ار زور »بوخ ماش« كي اب و دنرب�ىم شدرگ
اكيرمآ ▪

ار ـهم هام هبـنشكي نيمود ـمتسيب نرق ىاـدتبا رد اه�ىيـاكيرمآ
ار نآ لوا ىناـهج گنج لـلاخ رد و دنداـهن مان ردام زور ًـامسر
اي گرزبردام ،ردام دزن هب ناـدنزرف زور نيا رد .دنداد شرتسگ
اه�تراك .دراد ىا�هژيو هاگياج كيربت تراك .دنور�ىم دوخ هلاخ
ىلصا مـايپ كي اب دنوش�ـىم Mيدر هفوب ىور اي هنـيموش هبل ىور
اي »...هلاخ اي گرزبردام ،ردام نيرتهب ىارب« :اهنآ همه ىور
زا ىيزج زين باوخـتخر رد هناحبص .»...ردام مراد تتسود«
!دباوخب رهظ ات دراد قح نامام ،زور نيا رد .تسا مسارم

كيزكم ▪
ـنـشج ناردـام ىاـرب ار ـهم ١٠ زور ـهـشيـمه ـاه�ـىـكيـزـكم

:دـنهد�ىم ـىبـيجع رـايـسب هيـده ناشردـام هب ـاهنآ !ـدنرـيگ�ىم
serenata. ناوج هم ٩ بش همين رد�دنوش�ىم عمج مه رود اه

راتـيگ اب اهنآ .دننك�ىم هناخ هب هناخ ـىقيسوم ىارجا هب عورش و
ردـام ـات دـننـام�ىم ـرظـتـنم و دنزاـون�ـىم ار زور نيا هـژيو گـنهآ

و دنشون�ىم هويم بآ سپس ،دنك زاب اهنآ ىور هب ار رد ناشزيزع
زا ردام راختفا هب ار هنـابش ىاه�همغن و دنور�ىم ىـرگيد هناخ هب

همادا حبص ٦ ات بش ١١ زا مسارم ىارجاً لاومعم .دنريگ�ىم رس
!دننز�ىم رس هناخ ١٧ هب ناناوج طسوتم روط�هب و دباي�ىم

ايناپسا ▪
زور نيا .دوش�ـىم رازگرب هم هـام هبنـشكي نيلوا ردـام نشج

نتفر هژيو هب ،ردام هب ناوارف ىاياده ىادها ىارب تسا ىتيعقوم
.ـدـنك�ىـمن ىزـپشآ زور ـنيا رد ردام .هداـونـاخ اب نارـوتسر ـهب

نشج نيا رد ،ناردام هب لگ هخاش كي ىادها اب زين اه�ناروتسر
ميرم هام ،هم هام كيلوتاك رايسب روشك نيا رد !دنوش�ىم ميهس
بلغا اه�ىيايناپسا ،هداتفارود ىاه�هدكهد رد .تسا زين سدقم
لبمس سدقم ميرم هب ار اه�لگ و دننيچ�ىم لگ اسيلك هب نتفر ىارب
.دنهد�ىم هيده ىردام ماقم

ناتسلگنا ▪
نـشج ناردام ىاـرب ار راهب ـهبنـشكي ـنيمراـهچ اه�ىـسيـلگنا

.تسا زور نيا صوصخم ىنيريش Simnel Cake .دنريگ�ىم
نآ زا ًامـتح ناردام هك تسا ىا�هيـده كيربت تراك و ـلگ هتسد
.دنوش�ىم دنم�هرهب

ايلاتيا ▪
هام .دوش�ىم رازگرب هم هام هبنشكي نيمود ردام زور ايلاتيا رد

اه�ـهچب .تسا ىردام ماقم و سدقم ميرم ـتشادگرزب هام ،هم

)...و ىشاقن ،لگ هتسد( ىتسد ىاهراك هسردم رد هام نيا رد
.دنناوخ�ىم دورس و رـعش ناشردام راختفا هب و دننك�ىم تسرد
وكيـرنا( گرزب ناگـدنناوخ ىادص مدـرم ،نويزيوـلت و ويدار رد
ماقم راختفا هب هك دنونش�ىم ار )...و ىلوج اتودنمارآ ،وزورك
ردـام زور تـبساـنم هب ،ـريخا لـاس دـنچ رد !دـنناوخ�ـىم ردام
�هتسد شورف اب ناشورف�لگ ،لاس ره سرام ٨ ،نز زور نينچمه
هيريخ ىاه�نامزاس هب كمك فرص نآ لوپ زا ىتمسق هك ىياه�لگ
مـيهس نانز صـاخ ىاه�ناطـرس نامرد و ىريـگشيپ رد دـوش�ىم
.دنوش�ىم

ليزرب ▪
ىنادردق نـاشناردام زا ـهم هام هبـنشكي ـنيمود رد اه�ىـليزرب

گرـزب ىاه�ـىناـمهم ىاـرب تسا ـىتـيعقـوم زور نيا .ـدنـنك�ىم
دنك�ـىم عمج ـمه رود ار ليمـاف كي ناردام هـمه هك ىگداـوناخ
اه�سورع ،اهـرهوشردام و اه�نزردام ،اه�گرـزبردام ،ناردام(
ـتسا عـوـنتم ردـام مـاـقم ـهب تـبـسن ماـرتحا و ـهجـوت .)...و
ىـگتـخيـگنارب ،زور ـنيا رد .)...اياـده ،راـعشا ،اه�ـهنارت(
تروص ىـانهپ هب ناردام زا ىخرب هك تسا ىـدح هب تاساسحا
.دنزير�ىم كشا

كيژلب ▪
.دوش�ىم راـزگرب هم هـام هـبنشـكي نيمود ًلاـومـعم ردام زور

خيرـات ـاما .تسا هدـرك دـيلـقت اـكيرمآ زا درـوم نيا رد ـكيژـلب
رد ًلاثم .ـتسين ىكي كيژلب قطاـنم همه رد ردام زور ىرازگرب
)Marie( ىرام زور ،توا ١٥ ردام زور ـكيژلب قطانم ىخرب
.دوش�ىم رازگرب

كچ ىروهمج ▪
نامز رد دوش�ىم راـزگرب هم هام هـبنشكي نـيمود هك ردام زور

زا ىـنعي دش ايحا هرابود تسينومك طوـقس و »ىلمخم بلاقنا«
هرود رد .ىكاولساو�كچ روشك ود هب ىكاولـسكچ ميسقت نامز
نـشج ار )سرـام ٨( نز زور ـاـهنت ـاه�كاـوـلسـكچ ـمـسينـوـمك

.دوب هدش هدـرپس ىشومارف لاـچهايس هب ردام زور و دـنتفرگ�ىم
رـاختفا هب .دننك�ـىم ناربج ار هتفر تسد زا نامز نـونكا اه�كچ
رد ىكچوك نشج ناتسريبد رخآ ات لوا سلاك زا نادنزرف ،ردام
ناردام لگ و هيده ،ىنيريش ىادها اب و ـدننك�ىم رازگرب هسردم
.دننك�ىم ىداش رد قرغ ار

ناتسراجم ▪
رازگرب هم هام هبنشكي نيلوا اهروشك زا ىرايسب دننام ردام زور

زاربا زا ىـشخب نـشج نيا ىتـسينوـمك ميژر نامز رد .دـوش�ىم
صوصخم ىاه�ىتسدراك اه�هچب هسردم رد.دوب اهراجم تيوه
ردـام رـعش .دنـنك�ىم ـظفح ـابيز ىـاهرـعش و دـننك�ـىم تسرد
)mama( ــىفــوـتپ روــدنــاس )sandor petofi( نـامــرــهق
بلغا مهدزون نرق راجم نارعاش نيرتگرزب زا ىكي و تسرپ�نهيم
زور نيا رد اهرهش !دزادنا�ىم هزرل هب ار رـوشك نيا ناردام بلق

اه�ترسنك گنهآ متير لگ زا ىناراب اب دنباي�ىم ىرگيد لاح و روش
ىارجا ماگنه هك نوگانوگ ىشزرو ىاه�تباقر و ىنابايخ ىاهرتائت
.دوش�ىم توعد اه�هداوناخ لك زا اهنآ

شكارم ▪
رد هنافساتم .دوش�ىم رازگرب هم هام هبنشكي نيرخآ ردام زور

هرمزور ىگدنز ناوارف تلاكشم اب نانز هك نيـشنريقف ىاه�هلحم
نآ زا زور ـنيا هب ـهجـوت نودب ـبلغا ـدنـتسه نـابيـرگ هب ـتسد
ـاب ار ـنشج ـنيا ىـلم شزـومآ ترازو دوجو ـنيا اب .ـدنرذگ�ـىم

هك دنك�ىم روبجم ار ناملعم و دنك�ىم رازگرب ىصاخ �تيساسح
ىرازگرب هب تبسن هك اه�هچب .دننك افيا هنيمز نيا رد ار دوخ شقن

ىلاـحشوخ ىارب ار دوخ ىاه�تيقـلاخ دنتسه رت�سـاسح نشج
ـرـعش و هـتخاس ـابيز ىـاه�ـكيرـبت تراك و ـهـتفرگ رـاك هب ردـام
.دنيوگ�ىم

نيچ ▪
دوجو ـنيا اب .تسا هدشن تبث اه�ىنـيچ ميوقت رد ردام زور

تكرش نشج نيا ىرازگرب رد ٩٠ ههد زا گرزب ىاهرهش ناناوج

دـننام( ار هم هام هـبنشكي ـنيمود ناشناردام ىاـرب اهنآ .دـننك�ىم
هيده لگ ىضعب !ىبرغً لاماك ىشور هب ،دنريگ�ىم نشج )اكيرمآ
ىروـرضـرـيغ و ـدئاز ار نآ ـشـيپ لـاس ـدـنچ ـات ـهك( ـدـنهد�ـىم
ناشردام ىارب رـگيد ىگلاس٣٥ زا دعب ـاه�ىنيچ .)دنـتسناد�ىم

...تسا ناـوج لـسن صتـخم نـشج نيا !ـدنريگ�ـىمن ـنشج
دروم رـايـسب دوخ ناـدنزرف فـرط زا لاح ـره رد ناگدرـوخلـاس

.دوش�ىم ىنادردق اهنآ زا زور ره هك تسا اه�نرق و دنمارتحا
كرامناد ▪

و لگ .دوش�ـىم رازگرب هم هـام هبـنشكي نـيمود رد ردام زور
فلاخرب !دراد ىرترب رگيد ىاياده مامت هب تبسن تلاكش هبعج
رازگرب رـتشيب ـكچوك ىاهـرهش رد زور نيا ،ـرگيد ىاهرـوشك
جراخ ىارب ـتسا ىتيعقوم زور نيا !گرزب ىاهـرهش ات دوش�ىم

...هداوناخ هارمه هب ناروتسر رد ندروخ اذغ و هناخ زا ندش
جاع لحاس ▪

هام هبنشكي نيرخآ رد هسنارف دننام ار ردام زور روشك نيا رد
هـوكش اب ار ـنشج ـنيا هفـرم ىاه�هداـوناخ .دـننك�ـىم رازگـرب هم

نـاشنـاـتسود ىاه�هوـرگ ـاب اه�ـهـچب .دـنـنك�ىم راـزگـرب ىصـاخ
ليكشت ىناـمهم كي )...و اه�ىدرگاش�مه ،اه�ىا�ـهلحم�مه(
ـتكـرش نآ رد ـاه�ـهـچب هاـرـمه ـهب ناردــام ـهـمه ـهك ـدـنهد�ـىم
هب ـدنناـوت�ىم ـاهنآ ،ـرت�مورـحم ناكدـوك دروم رد ...ـدنـنك�ىم
Ahouan ىنويزيولت همانرب ىراكمه اب دنهدب ىا�هيده ناشردام
لوط رد همانرب نيا .دـوش�ىم شخپ رهظزاـدعب اه�هبنشرـاهچ هك
هارمه هب اه�هچب .دراد صاصتخا ناردام تشادگرزب هب هتفه كي
نادنزـرف دورو ماـگنه .ـدنـنك�ىم مـان�تـبث لـبق زا ،ناـشناردام
ميدقت ناشردام ـهب ار نآ هلصافلاب هك دننك�ـىم تفايرد ىا�هيده
اه�هچب دشك�ىم لوط تعاس ٣ً ابيرقت هك �همانرب لوط رد .دننك�ىم

....دنناوخ�ىم هملكد و دورس
سيئوس ▪

نشج نـاشناردام ىارب ار هم هـام هبنشـكي نيمود اه�ىـسيئوس
.دنريگ�ىم

هسنارف ▪
ناردام ـتشاديمارگ هب ار ىزور نوـئلپان راب نيلوا ـهسنارف رد

و خيرات رد نـامز لوط رد هك ـىتاريـيغت زا سپ و داد صاـصتخا
ـنيرخآ ًـامسر لگود لاـرنژ دمآ دـوجو�هب زور نيا ىراـزگرب هـوحن
هسنارف رد لاس ره .درك نييعت نآ ىرازگرب ىارب ار هم هام هبنشكي

ىارب ار ىياه�لادم رهش ىاروش ىاضعا اي ناگدنيامن ،نارادرهش
:دننك�ىم نييعت تيعمجرپ ىاه�هداوناخ ناردام

.دشاب رتشيب اي رفن ٨ نادنزرف دادعت هك ىماگنه ،لاط لادم
.دنشاب رفن ٧ اي ٦ نادنزرف هك ىماگنه ،هرقن لادم
.تسا دنزرف ٥ اي ٤ ىاراد هداوناخ هك ىنامز ،زنرب لادم

نورماك ▪
.تسا هسنارف دننام زين روشك نيا رد ردام زور ىرازگرب خيرات

نـاـتسود ـدـننـام ـىنورمـاك نـاكدـوك ىا�ـهسرـدم ىـاه�تـيلـاـعف
دننام ناردام .)...و ىتسدراك ،ىشاـقن( تسا ناش�ىوسنارف
.ـدنرادروخرب ىا�هژيو ماـرتحا زا ىياقيـرفآ ىاهروشك زا ىرـايسب

،لاعف رايسب اجنآ رد نانز هك تسا ىرلااسردام هعماج نورماك
تيمها اهنآ هك تسا ليلد نيمه هب دياش .دنتسه دحتم و رثوم
.دنتسه لئاق زور نيا ىارب ىرايسب

اداناك ▪
.دريگ�ىم نشج ناردام ىارب ار هم هام هبنشكي نيمود زين اداناك

هناحبص ندروآ و كيربت تراك ،لگ اب نادنزرف زين روشك نيا رد
.دننك�ىم ىنادردق ناردام زا ،باوختخر رد ردام

ىبابرا بوبحم

روز مادر
ملكه جشن�هاى جهان

ـىهاگآ ـهجرد ـاهردـام و رـدپ ـبـلغا
مـاـجنا دـوخ ـهـچنآ زا ار ناـشناـدنزـرف

دروآرب دتفا�ىم قـافتا اًعقاو هـچنآ زا رتمك ـدنيوگ�ىم اي ـدنهد�ىم
ـىـتقو هك ـميا�هدـرك تداع رـدـقنآ ـام مـنك�ـىم رـكف .ـدـننك�ـىم
هتشادن ام هب ىهجوت ،دنهدب شوگ ام هب نامنادنزرف ميهاوخ�ىم
دنونشن ار نامفرح ميهد�ىم حيجرت ىتقو ميا�هدرك شومارف هك دنشاب

اما .دنهد�ىم شوگ نامياه�فرح هب و دنا�هداتسيا كيدزن ردقچ
ـدندش رو�ـهطوغ دـوخ راـكفا رد ناكدـوك دسر�ـىم رـظن�هب ـىتقو
دـنـنك�ىم ـىعس ـهك دنراد ـىنـامز هب ـتبـسن ىـرتـشيب داـدعـتسا

ـاب ىـتقو تسا ـنكـمم .دـننك ـعمج ار نـاشساـوح گناد�ـشش
دينك ركف دينك�ىم تبحص هداوناخ ىلام ىتابث�ىب هرابرد ناترسمه
ىتح و هـدش قرغ شا�ىشـاقن باـتك رد لاًماك ناتـرسپ اي ـرتخد

رگا ـىتح دريگ�ـىم ار زيچ ـهمه وا اما دوـنش�ىمن ار اـمش ىادص
هملاكم رب رگا ىتح .دشاب وا مهف تردق زا جراخ نآ زا ىشخب

نيا ىكريز اب اًنئمطم وا دشاب مكاح شنت و بارطضا ىاضف امش
رد ىتقو طـقف هك دينكن ـركف روط�نيا.دباي�ـىمرد مه ار عوضوم

زا نوريب اهنآ .دنريگ�ىم رظن ريز ار امش راتفر اه�هچب ديتسه هناخ
.دنريگ�ىم داي نآ زا و دننك�ىم هاگن تقد هب ار امش راتفر مه هناخ
ىتقو ،ديا�هداتسيا قودنص Mـنص رد ىشورفرابوراوخ رد ىتقو
نيرفاسم هيقب اب هاگدورف رد اي ،ديهد�ىم شرافس اذغ ناروتسر رد

،بدوم ـرگا .دنراد ـرظن�ـتحت ار ـامش اه�ـهچب ـدينز�ـىم فرح
مه اـمش دنزرف هك تـسه ناكما نيا دـيشاب ىميمص و نـابرهم
نيا هچب ديشاب كشخ و وخدنت ،حيقو رگا .ديايب راب روط�نيمه
.تسناد دهاوخ مدرم هب تبسن شنكاو ىارب بسانم هار ار دروخرب

لباقم رد روطچ دريگ�ىم داي امش راتفر هب ندرك هاگن اب امش كدوك
نارود رد هدهاشم قيرط زا ىريگداي.دهدب ناشن شنكاو نارگيد
گرزب نـاكدوك ـهچ ره لـاح نيا ـاب .دراد همادا غـولب و ـىكدوك
ـرتمك نـاشنيـدلاو زا راكشآ دـيلقت ىاـرب اهنآ داـدعتسا دنـوش�ىم
شـيپ رت�Mيرظ ىـاه�شور هب ديـلقت تمس ـهب رتشـيب و دوش�ىم
نادنزرف ـنهذ رد ردام و ردپ دسر�ىم ـرظن�هب هكنيا ـاب .دنور�ىم
ناوج اي ناوجون دنهد�ىم صاصتخا دوخ هب ار اج نيرتمك رتگرزب

،دينارذگ�ىم ار ناتتغارف تاقوا روطچ امش هك تسا هاگآ لاًماك
روطچ ،دينك�ىم داجيا لداعت ىگداوناخ ىگدنز و راك نيب روطچ
.دينك�ـىم لمحت ار اه�ناجـيه هنوگچ و دينك�ـىم مرگرس ار دوخ
هچنآ نيب ىاه�توافت هك دنرب�ىم تذل نيا زا ناناوجون اًصوصخم
.دننك Mشك ار دننك�ىم لمع اًعقاو هچنآ اب دنيوگ�ىم ناشنيدلاو
لكلا هب لاًـثم تلاكشم لباقم رد اـمش هك دنيبب اـمش دنزرف رگا
ـلـكلا تاـرطخ هرـابرد ـاـمش ىـاه�ـىنارـنـخس ،ـديـرب�ىم هـاـنپ
نيا.تشاد ـدهاوخن امش ناوجون رـاتفر رب ىريثات ـنيرت�كچوك
ـلصا ربارب ىـپك هراومه اه�ـهچب هك تـسين ىنـعم نيا هب اه�ـهتفگ
ردـام و رـدپ ـهك تسا ـتسرد .ـدـنيآ�ـىمرد بآ زا نـاشـنيـدلاو
وگلا نيا رد اما دننك�ىم ىزاب كدوك ىوگلا رد ار شقن نيرتمهم
زا و نلااسـمه ،هداوناخ ىاضعا رياس زا ـاه�هچب ؛دنتسـين اهنت
.دنريگ�ىم داي زيچ مه نويزيولت ىاه�همانرب

گربنيتسا سنرول رتكد
ىتنايد نيشون :همجرت

بچه�ها هر چه مى�بينند
ندگير ياد مى�

لوا شخب

آسپرين دارويى كم�نظير
ىميلس هديپس

عفر ىارب ام زا رفن اه�نـويليم زور رهلوا شخب
نيـرپسآ ىگدرـوخ�امرس ـاي بت ،درد

ىاه�صرق ـنيا هك دنا�هتفايرد ناكشزپ زوـرما اما .ميروخ�ىم
نادنمشناد .ـدنراد زين ىرگيد زـيگنا�باجعا دياوف ـديفس زير
زا ىشان تاـرييـغت زا ىخرب ـدناوت�ـىم نيرـپسآ دنا�هدرك تـابثا
اهنآ زا ىتح اي و دزادنيب ريخات هب ار زغم ىور رب رميازلآ ىراميب

رگيد ىكي زين نوخ ندرك�قيقر رد نيرپسآ ريثات .دنك ىريگولج
ىدايز هدع هنازور دوش�ىم بجوم هك تسا نآ ىاه�ىگژيو زا
طيارش رد ـاي و دنراد هـتكس اي ـىبلق ـهلمح ـهقباس ـهك مدرم زا
ىيوراد اًتقيقح ـنيرپسآ.دننك هدافتسا نآ زا دـنتسه كسيررپ
ـشيپ لاس ١٠٠ زا ـشيب راب�ـنيلوا وراد نيا .ـتسا ريـظن�مك
تحت رياب تكرش مان هب ىناملآ ىيوراد هدننك�ديلوت كي طسوت

و دياوف نوـنكات نامز نآ زا اما ـدش هتخاس ـنكسم كي ناـونع
.تسا هدش Mشك نآ ىارب ىرگيد ناوارف صاوخ
:دناوت
ىم نيرپسآ ندروخ ▪

هديدپ نيا .دوش اه�گر رد ىنوخ ىاه�هتخل زورب عنام -١
دـنچ زا سپ زين ـملاس و ناوج دارفا رد ـتسا نكمم ـىتح هك
اب تدم�ـىنلاوط ىاهزاوـرپ ىط ـبلغا و ىكـرحت�ىب ـتعاس
ىتـاعاس نيرپسآ صرق ددع كي فرصم ـاب دهد ىور اميپاوه
.تسا ىريگشيپ لباق زاورپ زا لبق

ىــاهزاوـرپ ــىط ـرفــاـسم راــزه ٣٠ زا ـشــيب لـاس ــره
ىتح ىدراوم رد هك دنوش�ىم راچد هضراع نيا هب تدم�ىنلاوط
ىتمـلاس ىوتـيتـسنا ليلد ـنيمه ـهب .دوش�ىم ـرجنم گـرم هب

مرگ�ىليم ٧٥ فرصم اهروشك زا ىرايسب رد ىياميپاوه نامزاس
ود ات ددع كي ىزور سپس و زاورپ زا لبق ىتاعاس ار نيرپسآ
زا ىـريگشيپ ـتهج ار ىنلاوط ىاه�زاورپ زا ـسپ زور هس ىلا
زورب لامتحا ناوت�ىم بيترت نيا هب .دننك�ىم هيصوت هضراع نيا
نيـرپسآ لاًـبق رگا ـاما .داد شهـاك موس�كي ـات ار هضرـاع نيا
جنر هدعم مخز دننام هدعم تلاكشم زا هچنانچ اي ديا�هدروخن
تروشم دوخ كشزپ اب نيرپسآ فرصم زا شيپ اًمتح ديرب�ىم
.دينك

.دنك�ىم كمك )IVF( ىعونصم حيقلت تيقفوم هب -٢
ندروخ دنهد�ىم ناشن دش ماجنا نيتناژرآ رد هك ىتاعلاطم

رد تـيـقفوم لـاـمـتحا دناـوت�ـىم موادم ترـوص ـهب ـنيرـپسآ
ـشيازفا ىرـيگمشچ ـدح ات ار )IVF( ىعـونصم ىـاه�حيـقلت
دهد�ىم ىور محر رد نوخ رتهب نايرج ليلد هب رما نيا .دهد
.دماجنا�ىم ىرادراب سناش شيازفا هب هك

هنازور IVF لمع نيح هك ىنانز دندرك Mشك نادنمشناد
نيرياس زا شيب دصرد ١٧ دندروخ�ىم نيرپسآ مرگ�ىليم ١٠٠

هسسوم ـسيئر تفارك نـايا روسفوـرپ.دنراد ىرادراب لاـمتحا
هب هدرتسگ روط هب نيرـپسآ« :ديوگ�ىم ندنل ىروراب تامدخ
دروم ـتفج رد ىنـوخ ىاه�ـهتخل دـاجيا زا ـتعناـمم روـظنم
تيمومسم ىاه�هناشن عفر هب هكنآ نمض .دريگ�ىم رارق هدافتسا
لااب رثا رب هك ىرادراب تيمومسم ».دنك�ىم كمك زين ىرادراب
ىاه�تفاب رد مروت زورب بجوم دهد�ىم ىور نوخ راشف نتفر
.دوش�ىم راردا رد اه�هيلك زا نيئتورپ عفد و ندب


