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خانه

توصیه

نكته

چهارديواري

فرهنگ لغات معماري سنتي ايراني

اين واژگان را مي‌توان كليدي‌ترين واژگان واژه‌نامه ��
معماري ايراني و معماري سنتي ايراني دانست.

 آبدارخانه: فضاي مخصوص تهيه چاي و شربت 
و قليان

 اتاق گوشوار: اتاقي كه در طبقه بالا، كنار تالار 
قرار مي‌گيرد و به آن ارتباط دارد.

 ارس�ي: پنجره بزرگ چوبي كه يك جبهه اتاق 
را به‌طوركامل مي‌پوشاند و داراي بازشوهاي كشويي 

بالارونده و شيشه‌هاي رنگين است.
اندرون�ي: بخش��ي از خانه ك��ه مخصوص زن، 

فرزندان، خدمتگزاران و ساير اهل خانه بوده است.
 اي�وان: فضاي نيم‌باز مس��قفي كه از سه طرف 

محدود و از يك طرف باز است.
 ايوانچه: ايوان كوچك و كم عمق

 ايوان س�تون‌دار: فضاي نيم‌باز ستون‌داري كه 
معمولا مقابل فضاهاي بسته قرار مي‌گيرد.

 بادگير: عنصر مرتفعي كه روي بام قرار مي‌گيرد 
و جريان هوا را به درون ساختمان هدايت مي‌كند.

بيروني: بخش��ي از خان��ه كه مخصوص ميهمانان 
است.

پن�ج‌دري: اتاق بزرگي كه پنج پنجره بزرگ در 
كنار يكديگر و به سمت حياط دارد.

 تالار: اتاق بزرگ و تش��ريفاتي خانه كه معمولا 
محل پذيرايي از ميهمانان است.

 تالار سرداب: فضاي تالارمانندي كه در زيرزمين 
خانه قرار مي‌گيرد.

جلوخان: فضاي باز پيش از سردر ورودي
 چهارصفه: فضاي صليبي‌ش��كلي ك��ه از يك 
فض��اي گنبددار در مركز و چهاربخش با پوش��ش 

طاق و تويزه در چهارطرف آن تشكيل شده است.
 حوضخان�ه: فض��اي سرپوش��يده مرتفعي كه 
حوض��ي در ميانه دارد و معم��ولا با فضاهاي ديگر 

مرتبط است.
حياط‌خل�وت: فضاي باز كوچ��ك و فرعي كه 
معمولا در پشت فضا‌هاي اصلي خانه قرار مي‌گيرد 

و گاهي مربوط به قسمت‌هاي خدماتي خانه است.
 حياط بالاخانه: حي��اط كوچكي در طبقه دوم 
خان��ه كه به همراه فضا‌ه��اي پيرامون خود بخش 

نسبتا مستقلي را در خانه پديد مي‌آورد.
 خورش�يدي: بخش نيم‌داي��ره‌اي بالاي درها با 

تقسيمات داخلي
 درشكه خانه: فضاي نگهداري درشكه‌ها

 دودري: اتاق��ي ك��ه دو پنجره ب��زرگ در كنار 
يكديگر به سمت حياط دارد.

 رواق: فضاي نيم‌باز ستون‌داري است كه از تكرار 
چهار طاقي‌هاي مشابه در يك راستا پديد مي‌آيد و 
در طول ضلع يك يا چند جبهه حياط قرار مي‌گيرد.

 سرداب: زيرزمين
 سفره‌خانه: اتاق وسيع يا تالاري كه محل صرف 

غذاست، اتاق غذاخوري و پذيرايي از ميهمانان
 س�ه دري: اتاقي كه س��ه پنجره بزرگ در كنار 

يكديگر و به سمت حياط دارد.
سيم گل: گلي است مركب كه نماي ساختمان 

را با آن مي‌پوشانند.
 شاه‌نش�ين: فضايي در صدر تالار و رو به سوي 

پنجره كه مخصوص نشستن بزرگان است.
 شربت خانه: فضاي انبار و مخزن نوشيدني‌ها

 صفه: س��كوي بدون سقفي كه سطح آن بالاتر 
از س��طح حياط است و معمولا در جلوي فضاهاي 

بسته قرار مي‌گيرد.
 طاق و تويزه: نوعي روش سقف‌سازي

 طره: سقفي كه براي محافظت نماي ساختمان از 
باران بر لبه بام مي‌س��ازند و از يك س��و به ساختمان 

اتصال دارد.
قطاربندي: مقرنسي كه در يك خط مستقيم كار 
شده باشد مانند مقرنس بين طاق و ديوار‌هاي يك اتاق

كاربندي: به‌طوركلي به مجموعه سقف‌سازي‌هاي 
داخل��ي تزييني مي‌گويند )اعم از رس��مي، يزدي، 

كاسه‌سازي و مقرنس(.
 كفش‌كن: فضاي واسطه‌اي كه ورود به فضاهاي 

بسته از آن ميسر مي‌شود.
 مطبخ: آشپزخانه

 معقلي: نوعي تزيين كه از تركيب آجر و كاشي 
به وجود مي‌آيد.

 مقرن�س: نوع��ي سقف‌س��ازي ك��ه مركب از 
طاسه‌هاي )عناصر س��ه بعدي فضاي( هم‌اندازه و 

هماهنگ است.
 مهتابي: فضاي بدون س��قفي اس��ت كه بالاتر 
از س��طح حياط قرار مي‌گي��رد. ديوار‌هاي اين فضا 
نماسازي مي‌شود و به اين ترتيب به ايواني شباهت 
پيدا مي‌كند كه س��قف آن را برداشته‌اند، اين فضا 
معمولا از سه طرف بسته و از جهت چهارم به فضاي 

باز مشرف است.
 هشتي: فضاي اصلي ورودي كه معمولا بعد از 

سردر قرار مي‌گيرد.
 هف�ت دري: اتاق بزرگي كه هفت پنجره بزرگ 

در كنار يكديگر دارد.
 يزدي بندي: نوعي سقف‌سازي داخلي تزييني

 نكته‌هاي ايمني 
در مورد اجاق‌گاز خانه شما

1- اجاق گاز را در محلي قرار دهيد كه در معرض باد ��
و كوران يا بادبزن‌هاي برقي نباشد؛ زيرا اگر آتش خاموش 
ش��ود گاز مرتبا خارج ش��ده و با يك جرقه كوچك نيز 
منفجرمي‌شود آتش‌سوزي رخ مي‌دهد. از سر رفتن غذا 

روي اجاق نيز جلوگيري كنيد.
2- اجاق‌هايي كه به ترموكوپل حرارتي مجهز هستند ايمني 
بيشتري دارند زيرا با خاموش شدن آتش، جريان خروج گاز 
متوقف مي‌شود. حتما دستگاه‌هاي گازسوز به‌خصوص اجاق 

گاز بايد به ترموكوپل و پيلوت مجهز باشند. 
 3- براي هر دستگاه مصرف‌كننده گاز يك انشعاب گاز 
شيردار و در نظر گرفتن يك دودكش مجزا ضروري است. 
 4-  از قرار دادن ظروف سنگين روي اجاق جدا خودداري 
كنيد و ظرف را طوري قرار دهيد كه با شيلنگ گاز تماس 

نداشته باشد. 
 5- در ص��ورت مش��اهده هرگونه اش��كال در اجاق گاز 
موضوع را جدي گرفته و براي رفع معايب آن به نمايندگي 

سريعا اطلاع دهيد. 

ايده‌هاي س��ريع و كاربردي، هميش��ه مورد توجه هستند؛ 
چراكه همه ما دوست داريم در كمترين زمان و با صرف هزينه‌اي 
معقول، زيبايي و راحتي را در اختيار داشته باشيم. پس بهتر است 

به چند نكته ساده توجه كنيم! 
كمد س��اده اتاق پذيرايي يا بوفه‌ت��ان را تبديل به تابلويي از 
هنردستي‌تان كنيد. كافي اس��ت وسايل مورد علاقه‌تان به‌ويژه 
اگر آنتيك هستند را درون‌شان بچينيد يا مجموعه‌اي از كارهاي 
دستي‌تان را روي كمد قرار دهيد. براي زيباتر شدن نتيجه كارتان 
بهتر است به تركيب رنگي وسايل دقت كنيد و از وسايل جانبي 

نظير شمع و سنگ‌هاي تزييني استفاده كنيد. 
هرگز از يك بافت خاص در تمام خانه استفاده نكنيد؛ چراكه 
هم فضا را خسته‌كننده مي‌كنيد و هم زيبايي همان بافت را نيز از 
بين مي‌بريد. سعي كنيد مانند يك معمار و البته با توجه به سليقه 
شخصي‌تان، از تركيب چند بافت و رنگ مختلف استفاده كنيد. با 

اين كار فضاي خانه‌تان بي‌نهايت شيك خواهد شد! 
براي ايجاد نقاط تاكيد در محيط از وسايلي مانند رويه كوسن 
و تش��ك‌هاي مبلمان و كلاه��ك آباژوهايتان كمك بگيريد كه 

به‌راحتي و حتي با تغيير فصل قابل تعويض هستند. 
اگر جزو آن دسته از افرادي هستيد كه به ميزهاي پايه‌بلند و 
روميزي علاقه داريد، يك گزينه زيبا، طراحي روميزي منحصر به 
فرد خودتان است! رنگ و طرح مورد نظرتان را خريداري كرده با 

استفاده از استنسيل و رنگ پارچه آن را طراحي كنيد. 
عكس‌ه��اي خانوادگي و دوس��تان‌تان را جمع‌آوري كنيم و 
يك��ي از ديوارها را به آن اختصاص دهي��د. چند قاب عكس با 
سايزهاي متفاوت تهيه كنيد و عكس‌ها را درون‌شان قرار دهيد. 
به اين ‌ترتيب شما ديواري زيبا از خاطرات‌تان در اختيار داريد كه 

گزينه‌اي بي‌نهايت دكوراتيو نيز هست. 
يك��ي از گزينه‌هاي بس��يار دوست‌داش��تني در تزيين اتاق 
كودك، استفاده از تخته‌س��ياه و برد اطلاع‌رساني است. بچه‌ها 
علاقه زيادي به نقاشي روي ديوار دارند بنابراين مي‌توانيد يكي از 

ديوارهاي اتاق كودك‌تان را به اين كار اختصاص دهيد! 
دكوراس��يون ي��ك خانه تا حدود زيادي معرف ش��خصيت 
س��اكنان آن است، بنابراين از علايق شخصي‌تان نيز براي دكور 
كردن و افزودن اندكي حس و حال خاص به فضا استفاده كنيد. 
براي مثال اگر طرفدار موسيقي هستيد مي‌توانيد كلكسيوني از 
عكس روي آلبوم خوانندگان مورد علاقه‌تان را جمع‌آوري كرده و 

آنها را مانند قاب عكس روي يكي از ديوارها قرار دهيد! 
گلداني از گل‌هاي تازه، هميش��ه و در همه‌جا چش��م‌نواز و 
دوست‌داش��تني اس��ت. اگر در حياط‌تان باغچه داريد و در آن 
گلكاري مي‌كنيد هر چند روز يك‌بار دسته‌اي از آنها را بچينيد 
و در گلدان��ي روي ميزتان قرار دهي��د. در غير اين صورت بهتر 
است گل‌هايي بخريد كه عمر طولاني‌تري دارند مانند اركيده و 
زنبق. سعي كنيد هميشه گلدان‌هايتان را به دور از نور مستقيم 

خورشيد نگهداري كنيد و مرتب آب آن را عوض كنيد. 
يك سبد حصيري بافته‌شده يا چوبي بزرگ و پرشده با انواع 

ميوه‌هاي فصلي يا سبزيجات مي‌تواند يك المان دكوراتيو و زيبا 
براي تزيين ميز پذيرايي و آشپزخانه شما باشد. 

كشو‌ها و وسايل آشپزخانه‌تان را دسته‌بندي كنيد، وسايلي 
را كه بيش��تر استفاده مي‌كنيد در كش��وهاي بالاتر و دم‌دست 
قرار دهيد و آن دس��ته از لوازم آشپزخانه را كه استفاده‌اي ندارد 

بسته‌بندي كرده در انباري جاي دهيد. 
اگر آش��پزخانه‌تان پنجره لب��ه‌داري دارد، براي تزيين آن از 
چندين گلدان كوچك استفاده كنيد. رسيدگي به اين گياهان 
بسيار لذت‌بخش است و منظره زيبايي به آشپزخانه مي‌بخشد. 
كاكتوس‌هاي زينتي گزينه خوبي ب��راي اين قبيل گلدان‌هاي 
فانتزي هستند. سعي كنيد از گياهان و درختچه‌هاي آپارتماني 
بيشتر استفاده كنيد. اگر گياهان‌تان كوتاه و كوچك هستند، براي 
گلدان‌هايش��ان پايه‌اي در نظر بگيريد تا ديده شوند! همچنين 

مي‌توانيد گلداني بلند براي اين كار انتخاب كنيد. 
چنانچه جزو آن دسته از افرادي هستيد كه عاشق رنگ‌هاي 
خنثي و آرام هس��تند، يك پيش��نهاد برايت��ان دارم! مي‌توانيد 
ديوارهاي اتاق پذيرايي‌تان را با رنگ بژ يا حتي سفيد بپوشانيد و 
در عوض از گل‌ها و گياهان با رنگ‌هاي زنده و شاد براي چاشني 

كارتان كمك بگيريد. 

اس��تفاده از گياه��ان آپارتماني س��ازگار ب��ا محيط داخلي 
س��اختمان، تنها به اتاق پذيرايي و آشپزخانه محدود نمي‌شود. 
ش��ما مي‌توانيد حتي در حمام از چند شاخه بامبو براي تازه‌تر 
شدن محيط استفاده كنيد! يا در اتاق خواب كودك‌تان گلداني 
گل قرار داده و از او بخواهيد در نگهداري از گياه به شما كمك 
كند. فقط دقت كنيد كه اين گل براي تنفس كودك‌تان كاملا 
بي‌خطر باشد. مي توانيد چند سنگ و صدف را درون يك ظرف 
شيشه‌اي قرار داده و رويش آب بريزيد. برگ‌هاي خشك و زيباي 
پاييزي را نيز فراموش نكنيد. به طور كلي از استفاده طبيعت در 
دكوراسيون خانه غافل نشويد. حتي يك صدف بزرگ مي‌تواند 

نقش شكلات خوري يا جاصابوني را ايفا كند! 
قوطي‌هاي محصولات مدت‌داري كه بيرون از يخچال خراب 
نمي‌ش��وند هم مي‌توانند بخشي از دكوراسيون محسوب شوند 
فقط س��عي كنيد با توجه به تركيب رنگي‌ش��ان آنها را در يك 
طبقه بچينيد. يك بالش بزرگ و رنگي هماهنگ با مبلمان‌تان 

نيز مي‌تواند نقش يك نشيمن را به راحتي ايفا كند. 
بخش‌ه��اي بزرگ مبلمان مانند تخت، مي��ز ناهارخوري و 
كاناپه را ساده و رنگ‌شان را خنثي انتخاب كنيد تا با هر سبكي 
هماهنگي داشته باشند و در كنارش در انتخاب پارچه كوسن‌ها 

و صندلي‌هاي ناهارخوري و... نهايت جس��ارت و خلاقيت را به 
خرج دهيد! به اين ترتيب دس��ت‌تان در انتخاب رنگ ديوارها و 

پرده‌ها نيز بازتر است. 
روي دكور دستش��ويي و حمام كمي بيشتر حساس باشيد. 
مي‌توانيد ظرفي از ش��مع‌هاي معطر روي كانتر دستشويي قرار 
دهيد يا با نصب چند طبقه كوچك روي ديوار حمام و استفاده از 
وسايل جانبي مانند صدف و صابون‌هاي معطر روي آنها، فضا را 
زيباتر جلوه دهيد. يك روش نورپردازي خوب براي خانه، استفاده 
از نورهاي كفي و آباژورهاي روميزي به جاي لوس��ترهاي پرنور 
و سنگين اس��ت كه هم متنوع‌تر است و هم زيبايي خاصي به 

فضا مي‌بخشد. 
اگ��ر فضاي خانه‌تان كوچك اس��ت، برخ�الف تصور عموم 
مي‌توانيد با استفاده از يك تابلو بزرگ هنري آن را بزرگ‌تر نشان 

دهيد! 
براي تخت خواب‌تان روتختي و رو بالشي جديد تهيه كنيد و 

به اين ترتيب چهره اتاق خواب‌تان را نو كنيد. 
و در نهايت مي‌توانيد با تهيه دستگيره و لولاهاي جديد براي 
كابينت‌هاي آشپزخانه خيلي سريع و ساده و با كمترين هزينه، 

آشپزخانه‌تان را نونوار كنيد. 

ايده‌هايي ارزان و كاربردي براي ايجاد تغيير و تحول در خانه-2 

دكوراسيون خانه معرف شخصيت شماست
كامليا نوايي

روشنايي يكي از مهم‌ترين عواملي است كه در هنگام دكور 
كردن يا بازسازي انباري بايد به آن توجه كنيد، چرا كه انباري‌ها 
معمولا پنجره‌اي براي ورود نور طبيعي روز به داخل نداشته يا 
يك پنجره كوچك در بالاي ديوار دارند كه نور را به سختي به 
داخل راهنمايي مي‌كند. يكي ديگر از مشكلات نبودن كليد و 
پريز كافي و حتي سيم‌كش��ي برق در داخل اين فضاست كه 
بهتر اس��ت قبل از ه��ر كار، از يك متخصص بخواهيد نگاهي 
به سيم‌كشي آنجا بيندازد و در صورت نياز آن را تعمير كند و 
حداكثر دقت در ضد‌آب بودن سيم‌ها را نيز به كار برد. همچنين 
خوب اس��ت ديوارها را بررسي كرده و از خشك بودن آنها نيز 
اطمينان حاصل كنيد. به هر حال هميشه ايمني حرف اول را 
مي‌زن��د. علاوه براين انباري‌ها همواره فضايي گرفته و مرطوب 
هس��تند كه نورپردازي مناسب و كافي مي‌تواند اين مشكل را 
نيز برطرف كرده و محيطي دلچسب و كاربردي به وجود آورد. 
به همين دليل بهتر اس��ت قبل از هر چيز مش��كلات اين 
فضا را حل كرده و بعد به سراغ بهترين گزينه‌هاي نورپردازي 
برويد. بدين‌ترتيب شما فضايي داريد كه مي‌توانيد استفاده‌هاي 
زيادي از آن كنيد، شايد بخواهيد انباري‌تان را تبديل به آتليه، 
كارگاه، اتاق ورزش يا حتي كتابخانه شخصي كنيد، پس كمي 
وقت و هزينه صرف كرده و مطمئن باشيد كه هرگز پشيمان 

نخواهيد شد. 
نورپردازي و ايجاد سايه‌هاي درست

شايد انباري‌تان ديوارهاي داخلي نا‌تمام يا ناهمواري داشته 
باش��د كه مي‌توانيد به راحتي با ايجاد نور و س��ايه مناسب آنها 
را پوش��انده و توجه را به وس��ط فضا و جايي كه دوست داريد، 
جلب كنيد. اكثر انباري‌ها ديوارهاي س��يماني خش��ني دارند 

كه معمولا مورد علاقه بس��ياري از ما نيستند. چنانچه دوست 
داريد، مي‌توانيد اين ديوارها را رنگ كنيد و در غير اين صورت 
مي‌توانيد با نورپردازي آنها را در س��ايه نگه داريد تا به چش��م 
نياين��د. علاوه بر اين ق��رار دادن چند صندلي و يك كاناپه دور 

يك مركز نور در گوشه‌اي از انباري ايده بي‌نهايت زيبايي است 
ك��ه حتي مي‌تواند انباري را تبديل به محيطي صميمي و گرم 
براي جمع شدن دوستان كند. اگر طرفدار بيليارد يا پينگ‌پنگ 
هستيد، بهترين گزينه براي شما قرار دادن يك ميز بيليارد يا 

پينگ‌پنگ در ميان اتاق است و البته با نورپردازي نقطه‌اي روي 
مي��ز. به‌ اين‌ترتيب كل تمركز انباري روي اين ميز خواهد بود. 
اگ��ر انباري‌تان داراي يك نقط��ه تاكيد قوي مانند تلويزيون يا 
كتابخانه ديواري اس��ت، حتما به اين نكته توجه داشته باشيد 
ك��ه آن را روي بهترين ديوار انب��اري قرار دهيد تا با نورپردازي 
بتوانيد منظ��ره‌اي زيبا به وجود آوريد. نورهاي نقطه‌اي همواره 
يكي از بهترين و راحت‌ترين گزينه‌ها براي ايجاد نقطه تاكيد در 
يك فضاست. مي‌توانيد از اين نورها براي تمركز بيشتر روي يك 
تابلو، مجسمه و... استفاده كنيد. اين نوع نورپردازي ساده‌ترين 
راه‌حل براي پوش��اندن ديوارهاي خشن انباري و ايجاد فضايي 

گرم و حتي رمانتيك است. 
ارتفاع انباري

علاوه بر عدم دسترس��ي به نور طبيعي روز و نبود پنجره در 
اين فضا، ارتفاع كم س��قف نيز به مشكلات آن اضافه مي‌كند و 
جاي كمتري را براي قرار دادن وسايل در اختيارتان قرار مي‌دهد. 
در اين ش��رايط استفاده از وس��ايل و مبلمان كوچك و كوتاه و 
نورپردازي از كف گزينه بس��يار خوبي اس��ت كه كوتاهي سقف 
را كمتر نش��ان مي‌دهد. اگر انباري‌تان برق‌كش��ي و پريز ندارد و 
حوصله دردسر سيم‌كشي را هم نداريد، چراغ‌هاي قابل حمل و 
ش��ارژي همواره در دسترس و قابل استفاده هستند. علاوه بر آن 
مي‌توانيد از فانوس و شمع براي زيباترشدن فضا نيز استفاده كنيد.
انواع چراغ‌هاي روميزي و آباژورها اين امكان را براي ش��ما فراهم 
مي‌كنند كه با جابه‌جا كردن‌شان بتوانيد اتاق را به هر نحوي كه 
مي‌خواهيد دكور كنيد. با اين تفاوت كه آباژورهاي ايستاده و بلند 
بخش بزرگ‌تري از فضا را روشن مي‌كنند، اندكي جاگيرتر هستند 

و در صورت رسيدن آب به پايه‌شان مي‌توانند خطرناك باشند. 

ايده‌هايي براي استفاده بهتر از انباري

نورپردازي مناسب فضا
مانوش مجدزاده

امير حسين شريفيان

 تمريناتي براي در امان ماندن 
از خطرات زلزله

با يادگيري توصيه‌هاي ايمني و به كار‌گيري آنها، هر ��
 شخصي قادر اس��ت كه زندگي خود و خويشاوندانش را 

در برابر خطرات زلزله حفظ كند. 
توصيه‌هاي ايمني قبل از وقوع زلزله

-آس��يب‌پذيري منزل خود را در براب��ر زلزله برآورد 
كنيد. آتش‌سوزي ناشي از زلزله، مي‌تواند در اثر شكستگي 
لوله‌هاي روغن و گاز يا جدايي اتصالات آنها اتفاق بيفتد. 
بنابراين بايد گرم‌كن و ساير تجهيزات نفت‌سوز و گازسوز 
را محكم در جايشان ببنديد و در صورت امكان از اتصالات 

انعطاف‌پذير استفاده كنيد. 
- بايد اشياي سنگين مانند كتابخانه‌ها، گل‌هاي آويز و 

چراغ‌ها را در جاي خود محكم كنيد. 
- اش��ياي س��نگين و بزرگ را در رديف‌هاي پايين 
قفس��ه‌ها قرار دهيد و وس��ايل را بر اساس آيين‌نامه‌هاي 

ايمني به ديوار متصل كنيد. 
- لوازم س��نگين و بلند منزل مانند يخچال و فريزر، 
كمدهاي ديواري بلند و قفسه‌هاي كتاب اشياي غيرايمن 
به حس��اب مي‌آيند كه بايد آنها را در محل خود محكم 
ببنديد. در غير اي��ن صورت بايد هنگام زلزله از آنها دور 

شويد. 
- لوله‌هاي آبگرمكن و س��قف‌هاي شيرواني را چك 
كنيد ت��ا احتمال افتادن آنها را ب��ه هنگام زلزله كاهش 
دهيد. بايد مواظب اشياي موجود در قسمت‌هاي خارجي 
ساختمان مانند كولر و گياهان آويزان در كنار پنجره‌ها 
باشيد و آنها را كاملا ايمن يا به جاي ديگري منتقل كنيد. 
بازس��ازي  همچني��ن  و  ساخت‌وس��از  ام��ر  در   -
ساختمان‌هاي قديمي، براي كاهش خطرات زلزله بايد بر 

اساس آيين‌نامه‌هاي ساختماني عمل كنيد. 
- براي شناسايي مكان‌هاي ايمن، راه‌هاي خروجي و 
شيرهاي اصلي آب و گاز و سويچ اصلي برق، يك نقشه از 

منزل خود تهيه كنيد. 
- كيف حاوي وس��ايل ضروري را در مكاني مطمئن 
ق��رار دهيد كه دسترس��ي به آن آس��ان باش��د و محل 

نگهداري آن را به ساير اعضاي خانواده نيز اطلاع دهيد. 
 افراد خانواده بايد: 

- نحوه قطع جريان برق يا بستن فلكه اصلي آب، گاز 
و... را ياد بگيرند. 

- تا آنجايي كه ممكن اس��ت كمك‌هاي اوليه را ياد 
بگيرند، براي اينكه بعد از يك زلزله ش��ديد، درمانگاه‌ها 
و بيمارس��تان‌ها به شدت ش��لوغ خواهند شد، بنابراين 

دسترسي به امكانات پزشكي بسيار دشوار مي‌شود. 
- هر از چندي با فرض يك زلزله در منزل، به تمرين 

عمليات ايمني و پيشگيري در مقابل آن بپردازند. 
- اتفاقات ناگوار احتمالي كه ممكن است در اثر زلزله 
در منزل روي دهن��د را از بين ببرند، براي مثال ممكن 
است مجبور شوند كه محل خواب خود را از كنار پنجره‌ها 
دور كنند. خروجي‌ها و راهروها را چك كنند و اشيايي را 
كه ممكن است باعث مسدود شدن آنها شوند، به محل 

ديگري منتقل كنيد. 
- محل درهاي خروج اضطراري، زنگ‌هاي اعلام خطر 
و كپسول آتش‌نشاني را بدانند تا در زمان مناسب از آنها 

استفاده كنند. 
- هرازچن��د گاهي بايد بحث زلزله و س��اير خطرات 
طبيعي را در خانواده مطرح و توصيه‌هاي لازم را يادآوري 

كنند. 
توصيه‌هاي ايمني حين وقوع زلزله

اگر هنگام وقوع زلزله در خانه هستيد، مي‌توانيد جان 
خود و بستگان‌تان را با داشتن آگاهي در مورد پناه گرفتن 
و انجام عكس‌العمل سريع و مناسب نجات دهيد. بنابراين 

لازم است كه نكات ذيل را مدنظر داشته باشيد: 
- از پنجره‌ها و كمدهاي بلند و همچنين اشيايي كه 

ممكن است روي شما سقوط كنند، دور شويد. 
- در زير ميز ناهارخوري، ميز تحرير يا تخت‌خواب پناه 
بگيريد و چنانچه در اثر زلزله حركت كردند، پايه‌هاي آنها 

را با دستان‌تان محكم بگيريد. 
- در كنج ديوارها پناه بگيريد و در حالي كه سر خود 

را با بازوهايتان گرفته‌ايد، حركت كنيد. 
- از پله‌ها يا آسانسور استفاده نكنيد. 

- اگر محل ايمن وجود ندارد و شما در راهرو هستيد، 
به كنار ديوار رفته و در حالي كه نشسته‌ايد سر خود را روي 
زانوها خم كرده و ضمن اينكه با كف دس��ت‌ها، پشت سر 
خود را گرفته‌ايد، با كمك بازوها از سر خود محافظت كنيد. 
منبع: پايگاه ملي داده‌هاي علوم زمين كشور

در بسيارى از مواقع لباس‌ها، پرده‌ها، روميزى و ساير وسايل 
پارچه‌اى با اولين شست‌و‌شو خراب و غيرقابل استفاده مى‌شوند. 
ما اغلب اين امر را ناشى از جنس نامرغوب پارچه مى‌دانيم حال 
آنكه در خيلى از موارد اين مشكل بر اثر بى‌توجهى ما به نحوه 
شست‌و‌شو و دستورالعمل مراقبت از آن لباس يا پارچه خاص 
است، چنانكه مثلا بى‌دقتى در انتخاب لباس‌هايى كه با هم و 
در يك زمان در ماشين لباسشويى مى‌اندازيم، مى‌تواند منجر 
به رنگ گرفتن لباس‌ها از يكديگر و در نتيجه غيرقابل استفاده 
شدن آنها شود؛ يا عدم توجه به درجه حرارت مناسب آب براى 
شست‌وشوى هر يك از لباس‌ها مى‌تواند موجب آب رفتن يا 
شـل ش��دن بافت لباس ش��ود و آن را خراب كند. از اين رو 
علايمى بين‌المللى جهت انتقال اطلاعات لازم براى مراقبت 
و شست‌و‌ش��وي لباس‌ها تعيين ش��ده كه اغلب در قس��مت 
داخلى لباس روى يك قطعه پارچه كوچك چاپ ش��ده و در 
يكى از درزهاى آن دوخته مى‌ش��ود. در روى ديگر اين قطعه 
پارچه كوچك اغلب مواد و الياف تشكيل‌دهنده پارچه لباس و 
درصد هريك از اين مواد را قيد مى‌كنند. با استفاده از جنس 
الياف لباس نيز مى‌توانيد روش صحيح شست‌وشوى لباس را 
انتخاب كنيد. علايم بين‌المللى دستورالعمل مراقبت از لباس‌ها 

و پارچه‌ها اغلب به نوع شست‌وشو، اعم از شست‌وشوى دستى 
يا ماشين، درجه حرارت آب شست‌وشو، امكان يا عدم امكان 
اس��تفاده از رنگ‌ها، نحوه خشك كردن پارچه، روش و درجه 
حرارت براى اتوكش��ى آن دلالت دارند. ش��ما هم اگر مايليد 
لباس‌هايتان از عمر طولانى برخوردار شوند، بهتر است پيش از 
شروع شست‌وشوى البسه، به دستورالعمل‌هاي شست‌وشوي 
هر لباس توجه كنيد. علامت مربوط به شست‌و‌ش��و به شكل 
يك تشت آب است كه درجه حرارت آب به سانتى‌گراد روى 
آن نوش��ته شده است، چنانچه به جاى عدد مربوط به درجه 
حرارت آب، نقش يك دست روى آن باشد، نشان‌دهنده لزوم 

شست‌وشوى دستى- و طبيعتا استفاده از آب ولرم- است. 
 نقش دايره‌اى درون يك مربع، علامت مربوط به استفاده 
از خش��ك‌كن اس��ت. چنانچه اين نقش با ضربدرى روى آن 
ديده شود، به اين معنى است كه استفاده از خشك‌كن براى 
اين لباس خاص مناسب نيست.  علامت مثلث نشانه استفاده 
از سفيدكننده‌هاست و چنانچه ضربدرى روى آن باشد نبايد 

از س��فيد‌كننده براى پارچه يا لباس مورد نظر استفاده كرد.  
امكان اس��تفاده از اتو نيز علامتى به شكل اتو دارد كه ميزان 
حرارت آن از ملايم تا متوس��ط و داغ به وس��يله يك تا س��ه 
نقطه روى تصوير اتو نش��ان داده مى‌ش��ود.  همچنين امكان 
استفاده از خشكشويى با دايره‌اى كه حرف P انگليسى روى 
آن نقش بسته، مشخص مى‌شود.  اين علايم بين‌المللى روى 
لباس‌ها و محصولات پارچه‌اى اغلب كشورها مورد استفاده قرار 
مى‌گيرد، ضمن آنكه برخى از اين دستورالعمل‌ها با پيام‌هاى 
كوتاه درج ش��ده نيز همراه هس��تند كه گاه به يك زبان و در 
مورد محصولات شركت‌هاى معتبر، به چند زبان ارايه شده‌اند. 
 رعايت نكات زير نيز مى‌تواند هنگام شست‌وشوى لباس‌ها 

مفيد باشد: 
 - همواره قبل از ريختن لباس‌ها در ماش��ين لباسشويى، 
جيب‌هاى لباس را به دقت وارس��ى كنيد چون ممكن است 
محتويات جيب ش��امل كارت، چك ي��ا اوراق با ارزش از اين 
قبيل باشد. حتى يك دستمال كاغذى در جيب لباس مى‌تواند 

مش��كلات فراوانى را براى ش��ما به بار آورد. دستمال كاغذى 
در آب از ه��م باز مي‌ش��ود و به صورت پ��رز به تمام لباس‌ها 

مى‌چسبد. 
 - در جداسازى لباس‌هاى سفيد و رنگى از يكديگر دقت 

كنيد. 
 - هنگام تنظيم درجه ماشين لباسشويى با توجه به جنس 

و نوع لباس‌ها درجه مناسب را انتخاب كنيد. 
 - هنگام شست‌وشوى لباس‌ها آنها را خوب آبكشى كنيد 
زيرا باقى ماندن مواد شوينده در الياف لباس مى‌تواند موجب 

بروز انواع حساسيت‌هاى پوستى به ويژه در كودكان شود. 
 - زيپ لباس‌هاى زيپ‌دار را قبل از انداختن آنها در ماشين 
لباسش��ويى ببنديد تا موجب نخ كش شدن لباس‌هاى ديگر 
نشوند و با دوختن و محكم كردن دكمه‌هاى شل شده مانع از 

گم شدن آنها شويد. 
 - لباس‌هاي ظريف س��نگ‌دوزي يا منجوق دوزي و... را 
كه احتمال دارد در ماش��ين لباسشويي بر اثر برخورد با ساير 
البسه خراب شوند يا به ساير لباس‌ها صدمه بزنند، در كيسه 

توري بيندازيد.
منبع: اكا ايران

راهنماي شست‌وشوي لباس‌ها بر اساس علايم آنها


