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من و  ام اس

من «ام اس» دارم

کمتر کسی اســت که به این صفحه سر بزند و  �
نداند که نویســنده گاه وبیگاه این ســتون «ام اس» 
دارد، اما این بار یکجا و در یک کتاب ۲۷۲ صفحه ای 
با عنوان «مــن «ام اس» دارم» به تفصیل و تطویل 
نوشــته ام. بدون نگرانی از تعــداد کلمه ها از این 
بیماری صعب العلاج و درد بی درمان ۱۸ ســاله ام 
گفته ام. از راه های شــناخت و تشخیص بیماری تا 
همــه دردســرهای روزمره ام نوشــته ام. اطلاعات 
پزشکی در کنار درددل های یک بیمار با متنی روان 
و قابل فهم برای همه و اســتفاده از اشــعار در نثر، 
توصیــف من از این کتاب اســت. برخــی از همین 
روایت هایــی را که گاه وبیگاه در روزنامه «شــرق» 
یــا در روزنامــه بهار نوشــته بودم، بــدون نگرانی 
از مصلحــت و معذوریــت تعــداد کلمه ها جمع 
کــرده ام. البته انتشــارات  هزاره ققنــوس هم تنها 
توانســت ۹۹ نوشــته را در قالب یک کتاب منتشر 
کند و همه آنچه مانده اســت، به میزان فروش در 
این بازار مکاره نشــر گران این روزها بســتگی دارد. 
داستان کتاب این است؛ «اگر بشنوید خود یا دیگری 
«ام اس» دارید، وحشت می کنید. این را هم مدیون 
روایت اغراق شده از بیماری در رسانه ها هستیم. اما 
این کتاب داســتان زندگی یک بیمار است که هنوز 
بعد از ۱۸ ســال از مشــاهده نخســتین نشانه های 
بیماری روی پاهای خود راه می رود». پشــت جلد 
کتاب این را نوشــته ام تا اگر هــم نخریدند، بدانند 
با «ام اس» می شــود زندگی کرد. هرچند ســخت. 
هرچند دشوار. هرچند دردناک. کتاب نوعی آگاهی 
درباره یک بیماری خاص است؛ واقعیتی که باور آن 
برای بســیاری از بیماران و بستگان آنها باورکردنی 
نیســت، اما باز هم با کتاب خواستم تأکید کنم که 
شهامت بیان بیماری از زبان یک بیمار با نام واقعی 
شدنی اســت و پنهان کردن آن دست های مهربان 
کمک دیگــران را دور می کند و زندگی را دشــوار. 
در مقدمه کتاب آمده است: 
بیماری  تنهــا یک  ««ام اس» 
از  مجموعــه ای  نیســت. 
مشکلاتی  و  نشانه ها  دردها، 
در اعضــای مختلــف بــدن 
اســت که شــیوه خاصی از 
زیســتن را بــه مــن آموخته 
اســت. گاهی او مــرا و گاهی مــن او را به پذیرش 
خواســت یکدیگر قانع کرده ایم؛ نیاز به استراحت، 
نداشــتن فعالیت بیش  از حــد در فصل های گرم 
ســال، رژیم غذایی غالبا با طبعی گرم، قرارنگرفتن 
در فشــار و اســترس، دوری از سیگار و سیگاری ها، 
داروهــا و تزریق هــای مداوم و یــک روز تعطیلی 
کامــل در هفته، همه آن چیزی اســت که من بعد 
از ۱۸ ســال زندگی با این بیماری گاه و نه همیشــه

 به او داده ام».
«من «ام اس» دارم» مجموعه ای از روایت های 
مختلف از زندگی من اســت کــه می خواهد با یک 
روایت تحقیقی به جامعه آگاهی بخشــد تا تصویر 
نادرســتی را که از این بیماری مجســم شده است، 
اصــلاح کند، با بیماران فضایی همدلانه بســازد و 
به آنها و خانواده هایشــان درباره بیماری و شرایط 
زندگی اطلاعاتی تجربی و پزشــکی را منتقل کند. 
شــاید با آگاهی جامعه و تشــخیص سریع بیماری 
زندگی «شــبه معمولی» مانند نویسنده برای همه 

بیماران امری نزدیک به واقع باشد. 

حقوق حیوانات

صداي خرس ها همچنان
 در گوشمان است

بیستم شــهریور ســال ۱۳۹۰ ویدئوي منتشرشده  �
از یک خــرس مادر به همراه دو توله اش که توســط 
شــکارچیان در یکي از روســتاهاي اطراف سمیرم به 
شکل دردآوري سلاخي مي شدند موجي از اعتراض و 
خشم عمومي را در بین مردم و حامیان محیط زیست 
و حیوانــات ایجاد کرد. فیلم در همه جا پخش شــده 
بود و تا مدت ها مورد بحــث در بین طبقات مختلف 
اجتماعي بود. سیاســیون و مدیــران حفاظت محیط 
زیست در مورد این فیلم اظهارنظرهاي فراواني کردند 
و انتظار مي رفت این اتفاق ناگوار ســرآغاز رویدادهاي 

مثبت در حوزه حمایت از حقوق حیوانات باشد.
یکي از نخســتین مطالبات حامیان حیوانات پس 
از انتشــار این فیلم، تدویــن و تصویب قانون حمایت 
از حیوانات بود؛ آرزوي دیرینه اي که بیش از ۱۵ ســال 
از نخســتین تلاش ها بــراي تدوین آن مي گــذرد، اما 
سال هاي سال بایگاني شده بود. دقیقا بیستم شهریور 
دو ســال پیش، معصومه ابتکار، رئیس وقت سازمان 
حفاظت محیط زیست، خبر از تدوین و تصویب لایحه 
حمایت از حیوانات داده بود. از شهریور ۹۰ و شهریور 
۹۵ تــا امروز هیــچ اتفاقي براي تصویــب این قانون 
صــورت نگرفته اســت و حیوانات بي پنــاه و حامیان 

حیوانات همچنان چشم انتظار هستند.
یکــي دیگر از مســائلي کــه در آن روزها بســیار 
مورد توجــه قرار گرفته بود، تدویــن قوانین حمایت 
از محیط بانان در برابر شــکارچیان بي رحمي بود که 
به هیچ اصل اخلاقي ای پایبند نیستند. این لایحه نیز 
همچنان در پیچ وخم راهروهاي دولت و مجلس گیر 
کرده است. هرچند اخیرا خبرهایي مبني بر ارسال آن 
به کمیسیون مجلس شنیده شده است، اما همچنان 
محیط بانان بي پناه در برابر قســاوت شــکارچیان به 
شــهادت مي رســند. در تحلیل حادثه سمیرم گفته 
شــده بود که افزایــش مظاهر حیــوان آزاري و عدم 
برخورد با متخلفان سبب گستاخي عاملان آن حادثه 
شده است. از مظاهر حیوان آزاري مي توان به کشتار 
حیوانات شــهري، باغ وحش هــا و به طورکلي مراکز 
نگهداري از حیوانات، فرهنگ کلامي حیوان ستیزانه، 
انتشــار مطالــب یک ســونگرانه و عمومــا کذب در 
رســانه هاي مکتوب و رســانه ملي علیــه حیوانات، 
بي توجهــي به انتشــار تصاویــر حیوان ســتیزانه در 
شــبکه هاي اجتماعي، ذبح غیرقانوني دام در اماکن 
شــهري و امثالهم اشاره کرد. متأسفانه در هیچ کدام 
از موارد بیان شده گام مهم و اثرگذاری به سمت جلو 

برنداشته ایم.
اما در کنار همه این موارد، در بخش هایي اقدامات 
خوبي صورت گرفته اســت. شــاید مهم تریــن آن را 
مي توان افزایش دانش عمومي نسبت به گیاه خواري 
و بالطبع افزایش کســاني دانســت که در هیچ وعده 
غذایــي، حیواني را نمي خورند. به لطف شــبکه هاي 
اجتماعي، فرهنگ گیاه خواري در حال گسترش است. 
گیاه خــواران، حتي آنهــا که بــه فعالیت هاي مدني 
بي توجه هستند، از ســرمایه هاي بالقوه فعالیت هاي 

حمایت از حیوانات در هر جامعه اي هستند.
یکي دیگر از اتفاقات مثبت در این حوزه ممنوعیت 
سیرک حیوانات در ایران اســت؛ اتفاقي که به همت 
همــه حامیان حیوانــات و البته با حمایت ســازمان 
حفاظت محیط زیســت به سرانجام رسید و نام ایران 
به جرگه کشورهاي بدون سیرک حیوانات اضافه شد.

هنوز صداي توله خرس ها در گوشمان طنین انداز 
اســت. هنوز به عهد خــود براي ایجاد شــرایط بهتر 
زندگي براي بخش بزرگي از زیســتمندان این سرزمین 

وفادار هستیم.

میرمهرداد میرســنجري: دریــاي کاســپي به عنوان بزرگ تریــن دریاچه 
جهان، افزون بر اینکه یکي از مهم ترین مناطق اســتراتژیک جهان است، 
حساســیت هاي اکولوژیک بالایي نیز دارد که فعالیت هاي انسان ساخت 
در کرانه ها و بســتر دریا و تخریب و آلودگي پرشتاب، تخریب اکوسیستم 
طبیعــي آن را به دنبال داشــته اســت که جاي خالي توجــه به جبران 
خسارت این حجم عظیم نابودســازي محیط زیستي دریا، در کنوانسیون 

اخیر کاملا نمایان است.
وضعیت شــکننده محیط زیستي دریاي کاســپي، کشورهاي ساحلي 
را ملــزم مي کند با آگاهي از تخریب نگران کننده محیط زیســت این دریا، 
راهکارهــاي تشــویقي و جریمه هــاي بازدارنده را با هــدف حفاظت و 

نگهداري از محیط زیست این دریا به کار ببندند.
از مهم تریــن عوامــل تهدیدکننــده محیط زیســت دریاي کاســپي، 
مي توان به آلاینده هاي مســتقر در خشــکي، حفاري و اکتشاف در بستر 
دریــا، تخلیه مواد زائد و ســمي در مســیر رودخانه هــاي بزرگي مانند 
ولگا و اورال، آلودگي کشــتي هاي انتقال مــواد آلاینده صنایع و تولیدات 
نفتي در مناطق ســاحلي به دریا، نوسانات سطح آب دریا، فعالیت هاي 
نفتــي و صنعتي، به ویــژه آلودگي هاي بزرگ ناشــي از حوزه هاي نفتي 
جمهــوري اران، حفاظت، اســتخراج و بهره برداري منابع زیســتي دریا
 اشــاره کرد. رودخانه ولگا در روســیه با طول ســه هزار و ۶۹۲ کیلومتر، 
به عنــوان طولاني ترین و پرآب ترین رود اروپا در مســیر خود، از ۱۱ شــهر 
روسیه گذر مي کند و به عنوان تأمین کننده ۸۰ درصد آب ورودي به دریاي 

کاسپي محسوب مي شود.
توسعه شــهري در ســواحل این رود و انتقال آلودگي هاي صنعتي، 
کشــاورزي و پساب هاي شــهري و زباله ها از این رود از مهم ترین عوامل 

ایجاد آلودگي دریاي کاسپي است.
آلودگي  هاي نفتي از دیگر مشکلات محیط زیستي دریاي کاسپي است. 
دکل هاي پوســیده، خاک و آب ســمي، گودال هاي نفت و شــعله هاي 
مهار نشــده چاه نفت، از پیامدهاي استخراج نفت در کرانه هاي غربي و 
شمالي دریاي کاسپي محسوب مي شوند که منبع اصلي آلودگي هوا، آب 

و خاک دریاي کاسپي هستند.
آلودگــي صوتي ناشــي از پژوهش هــاي لــرزه اي کاوش نفت و گاز 
نیــز مي  توانــد پیامدهایی منفي بــرای موجــودات زنــده و آبزیان این 
دریا داشــته باشــد. حفاري چاه هاي نفت، جابه جایي مــواد معدني و 
فلزات ســنگین بــه محیط زندگي آبزیــان و همچنین مایع هاي ســمي 
ناشــي از نشــت نفــت از دکل هاي حفــاري، روغن هــاي صنعتي مثل 
گریــس، محلول هاي چســب و مــواد شــوینده دکل ها و کــف مناطق 
بهره بــرداري از دیگــر عوامــل آلاینده دریــاي کاســپي و کرانه هاي آن 

محسوب مي شوند.
برآوردها، میانگین تخلیه ســالانه مواد نفتي به دریاي کاســپي را ۶۰ 
هزار تن، سولفیت را ۲۴۰ هزار تن و کلرین را ۴۰۰ هزار  تن نشان مي دهند.
خطــوط انتقال نفــت و گاز، ازجمله لوله هاي باکو ـ نووروسیســک 
در چچن و باکو ـ سوپســا در گرجســتان، افزون بر دورزدن ایران و حذف 
ایران از ترانزیت نفت و گاز دریاي کاســپي، به دلیل خطرات حمله هاي 
تروریســتي و انفجــار، پیامدهاي زیــادي را براي محیط زیســت منطقه 

همراه داشته اند.
افزون بر همه اینها، از آثار محیط زیســتي گردشگري ساحلي نیز نباید 
غافل شــویم. نبود سیستم مناســب فاضلاب براي هتل ها و مکان هاي 
گردشــگري، موجب انتقال آلودگي آب هاي زیرزمیني از طریق فاضلاب 
و رودخانه به دریاچه و ساحل مي شــود. فعالیت هاي گردشگري مانند 
حمل ونقل قایق هاي موتوري گردشــگران، رها شدن سوخت قایق ها در 
دریا، تمیزکردن قایق ها و رهاکردن آلودگي هاي آن به دریا، سبب تشدید 

آلودگي کرانه هاي دریاي کاسپي شده است.
از دیگر مشکلات مهم محیط زیستي دریاي کاسپي، مي توان به هجوم 
گونه  شانه دار دریایي کاسپین به عنوان گونه مهاجم دریایي اشاره کرد که 
به همراه آب توازن کشتي ها، از دریاي سیاه به دریاي کاسپي منتقل شده 
و کاهش شدید ذخایر ماهي کیلکا و ضرر و زیان سنگین صنعت شیلات 

ایران را در سال  هاي ۱۳۷۹ تا ۱۳۸۳ به دنبال داشته است.
یکي دیگــر از مشــکلات مناطق ســاحلي دریاي کاســپي، افزایش 
ارتفاع ســطح آب این دریا در ۴۰ سال گذشــته بوده است که پیامدهاي 
مخربي مانند تخریب تأسیســات نیروي دریایي، بندري و شیلات، صنایع 
کشــتي راني، حمل ونقل، نیروگاه هاي برق، ویلاهاي مسکوني ساحلي و 

نیز صدمات جبران  ناپذیر محیط  زیست ساحلي را به دنبال داشته است.
افزایش ارتفاع آب دریا، به ویژه در مناطق پرتراکم ســاحلي ایران نیز 
سبب  شده هزاران کیلومتر از خشکي ایران در خط ساحلي زیر آب برود، 

بسیاري از مزارع کشــاورزي، مراکز مسکوني و جاده ها دچار آب گرفتگي 
شوند و مواد آلاینده خشکي وارد آب دریا شود.

یکي از اصلي ترین دلایل بالاآمدن سطح آب دریاي کاسپي، ایجاد سد 
«قره بغاز» بر خلیج قره بغاز بوده اســت که از تبخیــر طبیعي مازاد آب 
دریا در این خلیج جلوگیري  کرد؛ در حالي که هیچ گاه کشــور ترکمنستان 
بازخواســت و تنبیه نشــد و از او جریمه ای محیط زیستي براي این اقدام 

نابودکننده محیط زیست دریاي کاسپي گرفته نشد.
نارســایي هاي محیط زیســتي کنوانســیون وضعیت حقوقي دریاي 

کاسپي 
در ایــن کنوانســیون، با تأکید بر «حســن هم جواري» به مســئولیت 
کشــورهاي ساحلي «در قبال نسل حاضر و نســل هاي آینده براي حفظ 
دریاي خزر و توسعه پایدار منطقه» تأکید شده و اینکه «مدیریت بخردانه 
منابــع آن و نیــز اکتشــاف، حمایــت و حفاظت از محیط  زیســت آن را 

ارتقا مي دهد».
در بند ۱۳ ماده ۳ این کنوانســیون به «مســئولیت طرف آلوده کننده 
در قبال خســارت وارده به ســامانه بوم  زیســتي دریاي خزر [کاســپي]» 
اشــاره شــده و در بند ۱۴ ماده ۳ هم به «حمایت از محیط  زیست دریاي 
خزر [کاســپي]، حفاظــت، احیا و اســتفاده معقول از منابــع زنده آن» 

توجه شده است.
در بند ۲ ماده ۸ آمده است: «کشور ساحلي براي احداث و نیز تجویز 
و تنظیــم مقررات براي احداث، عملیات و اســتفاده از جزایر مصنوعي، 
تأسیســات و ســازه ها در داخل بخش خود، از حق انحصاري برخوردار 
خواهد بود. کشــور ســاحلي مي تواند در صورت لزوم حریم هاي ایمني 
در اطراف جزایر مصنوعي، تأسیســات و سازه ها به منظور تضمین ایمني 
دریانوردي و جزایر مصنوعي، تأسیســات و ســازه ها ایجــاد کند. عرض 
حریم هــاي ایمني نباید از ۵۰۰ متر در اطــراف آنها که از هر نقطه از لبه 
خارجي این جزایر مصنوعي، ســازه ها و تأسیســات اندازه گیري مي شود 

بیشتر شود».
و در بنــد ۲ ماده ۱۲ به صراحت اعلام شــده اســت: «هــر طرف در 
بخش خــود بر جزایر مصنوعي، تأسیســات، ســازه ها، بافه ها و خطوط 
لوله زیردریایي خــود، اعمال صلاحیت خواهد کــرد».  این یعني اجازه 
تکرار ساخت جزیره هاي مصنوعي ضد امنیت ملي و ضد محیط زیستي 
اماراتي در خلیج فارس این بار از ســوی باکو بــا احداث جزیره مصنوعي 
عظیــم خــزر در دل دریاي کاســپي!! بندهاي یک تا ســه مــاده ۱۴ این 
کنوانســیون، به راحتي بر احداث بافه ها و خطوط لوله زیردریایي که هم 

از نظر ژئوپلیتیک، برخلاف مصالح و امنیت و منافع ملي ایران اســت و 
هم از دیدگاه محیط زیســتي بسیار آلوده ساز اســت و ریسک اکولوژیک 
بالایی دارد، تأکید می کند: «۱. طرف ها مي توانند نسبت به تعبیه بافه ها و 

خطوط لوله زیردریایي در بستر دریاي خزر [کاسپي] اقدام کنند.
۲. طرف ها مي توانند نسبت به تعبیه خطوط لوله سراسري زیردریایي 
بر روي بستر دریاي خزر [کاسپي] اقدام کنند، مشروط بر آنکه پروژه هاي 
آنها با استانداردهاي زیســت محیطي [محیط زیستي] و الزامات مندرج 
در موافقت نامه هاي بین المللي که طرف ها عضو آن هســتند، از جمله 
کنوانســیون چارچــوب حفاظت از محیط  زیســت دریایــي دریاي خزر 

[کاسپي] و پروتکل هاي مربوطه آن مطابقت داشته باشد.
۳. مســیرهاي بافه هــا و خطوط لولــه زیردریایي بر اســاس توافق 
با طرفــي که بافه یا خط لوله از بخش بســتر آن عبــور مي کند، تعیین 

خواهد شد».
(این یعني ایران با وجود اینکه باید بیشــترین آســیب اســتراتژیک و 
ژئوپلیتیک و ریســک بــالاي آلودگي محیط زیســتي را تحمل کند، حق 
دخالت و ممانعت در توافق هاي احداث بافه ها و خطوط لوله زیردریایي 

بین ترکمنستان، قزاقستان، روسیه و باکو را ندارد!).
در ماده ۱۵ کنوانسیون حقوقي دریاي کاسپي نیز آمده است:

«۱. طرف ها متعهد به حمایت و حفاظت از سامانه بوم زیستي دریاي 
خزر [کاسپي] و تمام عناصر آن مي باشند.

۲. طرف ها باید مشــترکا یا منفردا به منظور حفاظت از تنوع زیســتي، 
حمایت، احیا و مدیریت پایدار و بخردانه منابع زنده دریاي خزر [کاسپي] 
و جلوگیــري، کاهش و کنترل آلودگي دریاي خزر [کاســپي] از هر منبع، 

تمام تدابیر لازم را اتخاذ و با یکدیگر همکاري کنند.
۳. هر فعالیتي که موجب لطمه به تنوع زیستي دریاي خزر [کاسپي] 

 گردد، ممنوع خواهد بود.
۴. طرف ها در قبال هرگونه آســیب به سامانه بوم زیستي دریاي خزر 

[کاسپي] به موجب موازین حقوق بین الملل مسئول خواهند بود».
بــا به کارگیري فعل آینده، با چشم پوشــي از مســئولیت کشــورهاي 
ســاحلي در آلودگي و تخریب ســاحلي، تأکید کرده کشورهاي ساحلي، 
پس از این کنوانســیون (البته بعد از تصویب نهایي)، نسبت به عملکرد 

خود مسئول «خواهند» بود!!
کوتاه سخن اینکه با توجه به خطرات و تهدیدهاي ناشي از نوسانات 
سطح آب، محیط زیست دریاي کاسپي در گذشته وجود داشته و در آینده 
هم متصور خواهد بود، کشــور ایران با داشتن شرایط ویژه جغرافیایي و 
همچنین قریب به هشت میلیون نفر جمعیت ساحل نشین در سه استان 
ساحلي، بیشترین ضرر و زیان را از رعایت نکردن ملاحظات محیط زیستي 
کشــورهاي ســاحلي، به طور عمده از طرح هاي اکتشــاف و اســتخراج 
و انتقــال نفت و فرآورده هاي نفتي متحمل شــده اســت و با توجه به 
محصوربــودن، دریاچه کاســپي ظرفیت برد اکولوژیــک محدودي هم 
دارد و هرگونه اختلال آلودگي یــا تخریب منابع آن، مي تواند پیامدهاي 

نامحدودي را به دنبال داشته باشد.
بنابرایــن با توجــه به نقص هاي متعــدد کنوانســیون رژیم حقوقي 
دریاي کاســپي که برخــلاف رویه معمول دنیا، پیــش از امضا به اطلاع 
همگاني جامعه ایراني نرســید و بیشتر متخصصان مستقل ملي از مفاد 
آن بي اطلاع بودند، شایسته اســت طبق بند یک ماده ۱۸ کنوانسیون که 
تأکیــد مي کند: «مفاد این کنوانســیون مي تواند بــا توافق همه طرف ها 
اصــلاح یا تکمیل شــود». و بنــد ۲ همین مــاده نیز تأکیــد مي کند که 
«اصلاحیه هــا و الحاقیه هاي این کنوانســیون جزء لاینفک کنوانســیون 
خواهــد بــود و باید در قالــب پروتکل هاي جداگانه اي تنظیم شــود که 
از تاریــخ دریافــت پنجمین اطلاعیــه مبني بر تکمیل تشــریفات داخلي 
مورد نیاز طرف ها براي لازم الاجراشــدن آنها توســط امیــن، لازم الاجرا 

خواهد شد». 
ضــروري اســت دولت، ضمــن اتخاذ تصمیــم بر پایــه منافع ملي 
ملــت ایران و نه منافع ملي همســایگان، با اعمال فشــارهاي قانوني و 
حقوقي، برای رفع اشــکالات متعدد و ضدمنافع ملي و محیط زیســت 
ایــران در کنوانســیون دریاي کاســپي اقدام کند و ضمن اعلام رســمي 
پابرجادانســتن قراردادهاي ۱۹۲۱ و ۱۹۴۰ میــلادي، براي تکمیل نقایص 
ایــن دو قــرارداد، از نظــرات صاحب نظران حوزه هــاي مختلف محیط 
زیســت، ژئوپلیتیک، حقــوق بین الملل، علوم سیاســي، تاریخ و فرهنگ 
ایران بزرگ فرهنگي و... بهره مند شــود و رســمیت دیــوان بین المللي 
لاهه را به عنوان مرجع رســیدگي به هر اختلاف نظري درباره مســائل 
حقوقــي، سیاســي، امنیتي، محیط زیســتي و... این دریا به کنوانســیون 

موجود بیفزاید.

از چالش هاي محیط زیستي دریاي کاسپي غافل نشویم

تورینگن آلمان- ایســتگاه بهداشتی لب مرز- زنگ گردن 
شــتر ۹- فیلمی ســاخته اســتیون اســپیلبرگ- نوعی 
میمون- بی باکی ۱۰- نوعی پرانتــز- رودی در همدان- 
روشــنایی ۱۱- نــام ســابق شــهرضا- گوشه نشــینی

 ۱۲- انســان- پنبــه زن- وعده گاه ۱۳- لقــب اروپایی- 
درخت جــوان- سلســله آغامحمدخان ۱۴- آشــکار- 
دیده ها در طلب لعل... خون شد- خون بها ۱۵- باب اول 

گلستان سعدی. 
افقی: 

  ۱- حالت عاطفی- داستانی عرفانی درباره حضرت 
ابراهیم(ع) نوشــته علی موذنی- طولانی کردن ۲- از 
مقاطع مخروطی- مرطوب- سلام ۳- بسیار بی رحم- 
سکوی شیرجه- اداره کننده ۴- غرامت- برداشت خاص 
از موضوعی- دســت شکسته! ۵- هریک از نمک های 
اسیدنیتریک- برپاایستادن- زندان مسعود سعد سلمان 
۶- صومعه- قتل سیاسی- خنجر کوچک ۷- خاندان- 
رمانی نوشــته فهیمــه رحیمی، بانوی فقیــد ادبیات 
داستانی- راهنمایی کردن ۸- باریک- بازیگوشی- تپه 
باســتانی آتن ۹- چشم و همچشمی- هم پیمان شدن 
چنــد گروه سیاســی- یــازده ۱۰- زین و برگ اســب- 
امپراطور دیوانه روم باســتان- همــراه چای ۱۱- زمان 
حاضــر- اســپرم- امتحــان ۱۲- مادر عــرب- پارچه 
ابریشــمی رنگین- رواج دادن ۱۳- پوشاننده- تارمی- 
بازگردانیــدن ۱۴- دینــداری- بدهکار- شــعبه ای از 
نژاد ســفید ۱۵- به درســتی که- رودی در خوزستان-

 نفس خسته. 
عمودی: 

 ۱- حدیثــی از امــام علــی(ع) درباره حســادت
 ۲- آســان- منطقــه خوش آب وهــوای تابســتانی- 
مهیــا ۳- پوشــیده و پنهــان- نابودشــونده- گــروه 
ورزشــی ۴- پول عراق- بزرگ تر- پرنده ای وحشــی و
حلال گوشت ۵- بیماری بزرگ شدن غده تیروئید- درنگ
 ۶- دورنمــای عمــر- همســایه آلمان و ســوئیس- 
جغرافیایــی  جهــت  پیداکــردن  بــرای  وســیله ای 
۷- دســتاوردهای مــادی و معنــوی بشــر در یــک 
عصر معیــن- لازم- جدا کننده ۸- شــهری در ایالت 
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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