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نادنزرف ابهاگن

نيدنچ نيب زا ديهاوخب تسا نكمم
ــدنزـرف ىاـرب ار ـىـكي كدـوكـدـهم

اي تسا ـرتهب ماـدك ديناـدن و دينك بـاختنا نـات!هلاسرـاهچ
تحت ار دوخ ىناـتسريبد ناوجون ديرـيگب ميمصت ـديهاوخب
سلاك دهاوخ!ـىمن هتـفگ هكنيا مغر ـهب ات ،ديراذـگب راشف
هك ديورب ورف ركف هب تسا نكمم دهدب همادا ار دوخ ىونايپ
نودب و ىياهنت هب هك تسا هدش گرزب ردق نآ امش كدوك ايآ
ريذپ!تيلوئسم ردق نآ نات!ناوجون اي ،دنامب هناخ رد راتسرپ

تقو!هراپ ىـلغش ىلـيصحت لاس لـوط رد دناوتب ـهك تسه
ـهب ىباوج هچ ديريگب! ميمصت ديهاـوخب دياش .دشاب هتشاد
خاروس ىاضاقت اي ناتدنزرف ىگتفه ىبيجوت لوپ تساوخرد
هـتبلا و صاخ و تميق!ناـرگ ىزيچ ديرخ اي ـششوگ ندرك
.ديهدب شزادنا!!سپ اب ىرورضريغ

شيپ ندرك ركف بوخ تصرف زا دياب طيارش نيا مامت رد
نم ميمصت ـديسرپب دوخ زا هشيمه .ديـنك هدافتسا لمع زا

لمع هنارايشوه ـرگا ؟تشاد دهاوخ مدنزرف رب ىـريثات هچ
ـهك ىا!ـهجـيـتن ـهب ندرك ـلـمع زا شـيپً ـاعقاو ـرگا - ـديـنك
مهم ىاه!!!عوضوم دوب ديهاوخ رداق - دينك ركف ديهاوخ!ىم
هك دـينك ىريگ!ميمصت دـيناوت!ىم رتهب و ديـنك ىدنب!هتسد ار
رگا دياش .تسا نـاتدنزرف عفن هب ىـزيچ هچ تدمزارد رد

ىـليخ اًعقاو ىـريگ!مـيمصت ديـوش هجوتم ـدينك رـكف بوخ
ـهجوتم مه دياش ـاي - ديدرك!ىم ركف ـهك دوب نآ زا رت!تحار

زاين ىرتشيب تقد و قمعت هب و تسا هديچيپ ىليخ هك ديوش
.دراد

هبرجتاب دـرف اي رسمه اب دروم نآ رد دياب دينك ركف دياش
نـيـنچ رد ،دـينـكب هك ىرـاك ره .ـديـنك تروـشم ىرـگيد

.هديجنسن و ىنآ هن ديا!هتفرگ هناهاگآ ىميمصت ىطيارش
رارق نآ رد ًلاـوـمعم ـاهردام و رـدپ ـهك ىمود ـتيـعضو

ناشن لمعلا!سكع گنرد!ىب دياب هك تسا ىماگنه دنريگ!ىم
.دننك ركف هك دنرادن رايتخا رد ىفاك نامز ىفرط زا اما دنهدب

ديا!هدرك هدامآ شماش ىارب هك ار ىياذغ امش هلاس ود كدوك
رد ىپايپ راب!نيموس ىارب امش هلاس شش دنزرف ،دروخ!ىمن
رتخد ،تسا هدرك اطخ شكچوك ىشزرو هقباسم نيتسخن

ـايآ دسرپ!ـىم و دنز!ـىم نفـلت ناتراك ـلحم ـهب امش ـهلاس٩
ديرخ زكرم هب سوبوتا اب و شتسود اب هسردم زا دعب دناوت!ىم
:دييوگب ناتدنزرف ـهب ديناوت!ىمن ىتاظحل نينچ رد ،دنورب
اما »؟مـينك تبـحص عوضوم نيا ـهب عجار ادرف مـيناوت!ىم«
.دينك ركف نداد!خساپ زا شيپ و دينك ىثكم ديناوت!ىم

دنناوت!ىم رايشوه ناردام و ردپ ىياه!تيعضو نينچ رد
ىوت هچ ره« .دـننك تمواقم ـىنآ شنكاو ماجنا ـلباقم رد
».ـتـسين ىـرـبخ رسد زا ـهنـرگو روـخب ـتسه ـتبـاقـشب
اهامش هن« ».ـهيزاب هي طـقف نيا ،مزيزع ،شاـبن تحاران«
تيبـرت رگا )».ديرب ىيـاهنت هك ـنيتسه ىنوا زا ـرت!كچوك
ركف تيعقوم هب ىمك ديناوت!ىم ديريگب شيپ رد ار هنارايشوه
رد هك ىرثوم تيبرت لوصا اب هك ديهدب خساپ ىروط و دينك
.دشاب راگزاس ديآ!ىم باتك همادا

والدين هوشيارى باشيد

پاچ هب هتشـذگ هبنشراـهچ زور بلطم ـنيا لوا شخب
.ديناوخ%ىم ار نآ ىناياپ شخب زورما ديسر

.دوش!ىم نان گنر و معط ندش رت!ىنغ بجوم غرم مخت -
هيام ندش لاـعف ثعاب نان هيلوا داوم رد رـكش ىمك دوجو -

jپ و رـيمخ ندمآرو ـهب نبرك دـيسكا!ىد ديلـوت اب و هدش رـيمخ
.دنك!ىم كمك نان ندرك

روضح .تسا اه!نان همه خبط رد ىمازلا داوم زا ىكي كمن -
شيب ندرك jپ زا و دنك!ىم لرتنك ار ريمخ هيام ندش لاعف كمن
نتفرگ لكش ىارب نينچمه كمن .دنك!ىم ىريگولج نان هزادنا زا

مك!تسد دياب درآ وليك مين ره ىازا هب و تسا ىرورض زين نتولگ
هيام هب زگـره ار كمن .دينك ـهفاضا كمن ىروخيـاچ قشاق كي

ار كمن .دوش!ىم نآ ندش لاعف زا عنام اريز ـدينكن هفاضا ريمخ
.دييازفيب نآ هب ار ريمخ هيام سپس و هدوزفا درآ هب ادتبا

ار ىتوافتم جياتن ديلام!ىم نان ريمخ حطس ىور هك ىداوم -
ىور غرم!مخت هدرز نديلام .دننك!ىم ديلوت هدش خبط نان ىور رب

اي ىيلاط و قارب ىحطس تخپ زا سپ نان دوش!ىم بجوم ريمخ

ىداوم ندنابسچ ىارب نآ زا بلغا و دشاب هتشاد نشور ىا!هوهق
.دوش!ىم هدافتسا نان ىور jلتخم ىاه!ىزبس اي دجنك هناد لثم
دهاوخ كشخ و هتشرب ـىحطس نان ديلامب رـيمخ ىور ريش رگا

ـبجوم ـتخپ ـنيح رد نـان رـيمخ ىور نآ ندـرك ىرـپسا .دش
.دوش!ىم نآ ىور حطس ندش رت!كشخ

jپ بجوم نان تخپ ماگنه و طيحم رد بآ راخب روضح -
زوـسن!فرظ كي ـتسا رتهب ور!ـنيا زا .دوش!ىم نـان رتـهب ندرك
تخپ نامز ـىط اي ديهد راـرق رف jك رد ار بآ ىرادقم ىـوتحم
رطاخ هب طقف .دينك ىرپسا رف لخاد رد ار بآ ىرادقم راب!دنچ نان
رف رد نان تخپ نامز لوا هقيقد ١٥ رد ديابن زگره هك ديشاب هتشاد
ندرك ىرپسا ىارب زاين تروص رد ديناوت!ىم نآ زا سپ .دينك زاب ار
.دييامن زاب ار رف رد نان ندناخرچ و ندرك اج!هباج اب بآ

!،كشخ ىاه!هويم ،رطعم تاجيزبس لثم ىداوم ندوزفا -
ـرت!ىنغ ار نآ ـمعط نان هب نـاسمراپ ـرينپ هـدنر اي ىنغور ىـاه!هناد
ريمخ نداد زرو هلحرم رد ار روكذم داوم روظنم نيا ىارب .دنك!ىم
نيا زا ىدايز رادقم هچنانچ ديشاب هتشاد هجوت اما .دييازفيب نآ هب
ـمه!هب نان تابيكرت نايم ـبسانت دينك هفاضا نان ـريمخ هب ار داوم
.دروخ!ىم

اى پختنكته�هاى طلايى بر
گربنيتسا سنرول رتكد يك نان عالى

ىتنايد نيشون :همجرت

مود شخب

گىندطرح ز

افيا اه!ناسنا ام ىگدنز رد ىمهم رايسب شقن نويزيولت هزورما
رب .تسا دايز رايـسب ناكدوك رب نآ رـيثات نايم نيا رد هك ـدنك!ىم
هدش رشتـنم ٢٠٠١ لاس رد اداناك تلود طسـوت هك ىرامآ ساسا
ىـاشاـمت هب ار ـهـتفه رد ـتعاس ١٥ ـهب ـكيدزن نـاكدوك ،ـتسا
هب عجار قيقحت اهدص ،ريخا ههد ود ىط.دـننارذگ!ىم نويزيولت
ىنويزيولت ىاه!لايرس و مليف و اه!همانرب زيمآ!تنوشخ ىاوتحم ريثات
ىتخس هب هك دنچره .تسا هتفرگ ماجنا ناناوج و ناكدوك ىور رب
لاح نيا اب ،درب ىپ تنوشخ و نويزيولت ميقتسم هطبار هب ناوت!ىم
ىـاه!هنحص ريثات!تحت ناكدوك هك دهد!ىم ناشن تاقيقحت هجيتن

.دنرـيگ!ىم رارق ـىنويزيوـلت ىاه!لايرس !و ـاه!ملـيف زيمآ!تنـوشخ
نـديد ضرعم رد ـهك ىناكدـوك رد ار نكـمم شنكاو ـهس ناقـقحم

:دنا!هداد صيخشت ،دنريگ!ىم رارق زيمآ!تنوشخ هنحص
بارطضا و سرت شيازفا▪

ىـاه!هنـحص نديد زا سپ ـاه!هـچبرتخد صـوصخ!هب نـاكدوك
ىنابرق ادابم هك ـدنرب!ىم رس!هب ساره نيا رد هراومه ـزيمآ!تنوشخ

ار نانآ دناوت!ـىم هلئسم نيا و ـدنريگب رارق نلااـسگرزب رازآ و تيذا
.دزاس نيبدب ناشنوماريپ ناهج هب تبسن

لك روط�هب ـتنوشخ موهفم ندش�ىداع▪
ىـاه!هـنـحص ـنيرـتـشـيب ىنـويـزيـولت ىـاه!نـوترـاك زا ىخـرب

ـنيا ىاه!ـتيـصخش و ـدنراد دوخ رد ار نويـزيوـلت زـيمآ!تنـوشخ
ىنادنچ بيسآ راچد ناونع چيه هب اه!ـتنوشخ هجيتن رد اه!همانرب
ـهك ديآ!ىم دوجو!هب نـاكدوك ىارب مهوت نيا ،ـنياربانب ،دنـوش!ىمن

.تسا ىداع ىرما و درادن ىرطخ نادنچ تنوشخ
زيمآ�تنـوشخ ىاهراتفر شيازفا▪

سپ ناكدوك هك دننك!ىم تياكح هلئسم نيا زا ثداوح و رابخا

كانتاثير تلويزيون بر شخصيت كود

راتفر و لامعا هب تسد نشخ ىاه!همانرب ىاشامت زا
ىداـرفا نايم ـنيا رد ىـتح و دنا!هدز زـيمآ!تنـوشخ
هدينش اهرـاب امش دياش .دنا!هدش هـتشك و حورجم
و !رداـرب ـاي ـتسود گـنـفت ـاب ـىكدـوك هك ـدـيشـاب

هثداح نيا عقاوم رثكا رد .تسا هتشك ار شرهاوخ
هداد ىور ـىسيلپ اي ىيانج! ىمـليف ىاشامت زا سپ
ـهك ىيـاه!ـهمـانـرب رب ـتـسيـاب!ـىم نيـدلاو.ـتسا
.دنشاب هتشاد تراظن دننك!ىم اشامت ناش!نادنزرف
زا ـرتـشـيب ـنيدلاو ـهك ـدنا!هداد نـاشن تـاـقـيقـحت

هداد ناشن رابخا رد هك ىزيمآ!تنوشخ ىاه!هنحص
زيمآ!تنـوشخ ريواـصت ات دنراد تـشحو ،دوش!ىم
دنراد ىهاگآ ريواصت هنوگ!نيا ندوب ىعقاو هب ناكدوك هك ارچ اه!مليف
.دنوش!ىم تشحو و سرت راچد رتشيب نياربانب و
كدوك دشر ىور رب نويـزيولت ريثات ▪

و دهد شيازفا ار ناكدوك ىريگداي تعرس دناوت!ىم نويزيولت
ىـاشامت نـامز رگا اما .دـوش نانآ ىـليـصحت تفـرشيپ ـبجوم
تفا ـثعاب ،دور ـرتارف دـوخ ىدـاع هزادنا و ـدح زا نويـزيوـلت
نينس رد صوصخ!هب ناكدوك دازآ تقو .دوش!ىم نانآ ىليصحت
و ـتعيـبط jشك ،هـعلاطم ،ىزـاب هب رتـشيب تـسياب!ىم نـيياپ

نادـنمشناد شرازگ ـهب نينـچمه .دوش هداد صاـصتخا شزرو
زا شيب ىقاچ ثعاب ـىنويزيولت ىاه!همانرب ىاشـامت ،ىياداناك
ات ـتـفه ناكدـوك شرازگ ـنيا رب ـانب .دـوش!ىم نـاكدوك هزاـدنا
ىا!هلاقم.دنرب!ىم جنر ىقاچ تـلاكشم زا ىياداناك هلاس!هدزاود

هب دايتعا« ناونع ـتحت ىياكيرمآ !ىملع هـلجم كي رد اًريخا هك
هدرك ثحب هلئسم نيا ىور رب ،تسا هديسر پاچ هب »نويزيولت
لد نـويزيولت زا ىـتخس هب نلااـسگرزب !و ناكدوك اـرچ هك تسا
ندرك!نشور اب ىنويزيولت نارگاشامت ناققحم رظن رب انب .دننك!ىم
هب اما ،دننك!ـىم ساسحا ار ىا!هظحل شمارآ عون ـكي نويزيولت
ـنيب زا شمارآ ـنيا ىيوداج ـهحفص نيا ندـرك شوماخ ـضحم
و ىژرنا عون كي ىشزرو تاكرح ماجنا زا دعب هچرگا .دور!ىم

كي ىـاشامت زا ـدعب اما ،دـوش!ىم ساـسحا ناسنا رد ـىباداش
ناسنا هب ىژرنا زا ندش!ىهت ساـسحا عون كي !ىنويزيولت همانرب
ىمهم رايسب شقن ىنويزيولت تاغيلبت هولاع هب.دهد!ىم تسد
غيلبت رد ىنويزيولت ىهگآ شخپ اب هك ارچ دراد ناكدوك ىقاچ رد!
لياـمت ناكدوك ـهك دوش!ىم ثعـاب تلاقـنت و اه!ىكارـوخ عاونا

ىور رب هك ىـقيقحت ساسارب .دننك اديپ نانآ فـرصم هب ىرتشيب
!ىمين زا شيب ،تسا هتفرگ تروص اداناك نويزيولت ىتاغيلبت !همانرب
و ىـنيرـيش و اه!تلاـكش عاونا و ـىكاروخ داوم ـهب تاـغيـلبت زا
اهنت ىتشادهب ىاه!ماـيپ هكنيا بلاج و دراد صاصتخا اه!هباشون

.دنهد!ىم ليكشت ار تاغيلبت مجح زا دصرد راهچ
ـىسنج لئاسم و نويزيولت ▪

ىسنج ريواصت و اه!مايپ نارابمب ضرعم رد ىبرغ ناكدوك هزورما
،تاـغيـلبت ،تلاـجم ،نويزيـولت زا ـمعا اه!هنـاسر بـلغا رد هك
هشيمه نيدلاو .دنراد رارق دراد دوجو تنرتنيا و اه!مليف ،ىقيسوم
ناش!نادنزرف ىارب اه!مـايپ نيا ايآ هك دنزاس!ىم حـرطم ار لاوئس نيا

نويزيولت هك دنروـاب نيا رب اهنآ زا ىخرب .ريخ اي تسا بوخ اًعقاو
،تسا ناكدوك هب ىسنج لئاسم حيحص شزومآ ىارب ىديفم رازبا
.دوش!ىم هتشاد ناهنپ ناكدوك زا اه!هداوناخ رد لاًومعم هك ىتاعلاطا

ناـينب نـامزاس ـطسوت ٢٠٠١ لـاس رد هك ـىقـيقـحت ساساـرب
همانرب هس هك داد ناشن ،تفرگ ماجنا اكيرمآ روشك رد رسيك هداوناخ
رادروخرب ىرايسب ناگدننيب زا اه!همانرب رگيد هب تبسن هك ىنويزيولت
هرـاشا ىسنج لئاسم !هب رـتشيب اهنآ رد هك دنا!هدوب ىيـاه!همانرب ،دوب

.دوب هدش
٨٤ ،دراد ىدايز نارادفـرط هك ىدـمك ىاه!ـهمانرب ـنينـچمه 

ىاه!همانرب زا دصرد ١٧ زين و دزادرپ!ىم ىسنج لئاسم هب نانآ دصرد
دراد صاـصتخا ىسنج لياـسم هب ناناوجون و ناكدـوك صوصخم
رايسب !رامآ ناناوجون و ناكدوك ىور رب همانرب عون نيا ريثات هتبلا هك
ىاه!ىراميب عاونا هب ناوت!ىم نايم نآ زا  هك دراد لابند هب ار ىكانتشحو
طقس و سردوز ىگلماح ،بارطضا ،ىگدرسفا ،ىحور و ىسنج
.درك هراشا نينج

تسود%تكلمم ايند :همجرت

ىارب .تسا هدش نيزگياج ىنوراكام اب جنرب اه!هملد نيا رد
مدنگ اي ىجنـرب ىنوراكام زا ناوت!ـىم ىنوراكام اب هـملد خبط
.درك هدافتسا

ىگنرف�هجوگ سس اب وم گرب هملد ▪
نغور ىروخپوس قشاق ١، ىا!هتشر ىنوراكام مرگ ١٢٠

زاـيپ ددع ١،ـدنـفسوگ هدرك!خـرچ تشـوگ مرگ ٧٥٠،نـوتيز
٢،هديبوك ريس هبح ٢،هدشدرخ ،)مرگ ٢٠٠ دودح( تشرد
هدنر ىروخياچ قشاق كي ،هدش بايسآ هريز ىروخياچ قشاق
٣٥ دودح( ـديـفس درآ هناـميپ مرـاهچ!ـكي،شرتوـميل ـتسوپ

.وم گرب مرگ ٢٠٠،)رتيل!ىليم ٨٠( بآ هناميپ موس!كي،)مرگ
ىگنرف%هجوگ سس ىارب

تشرد زـايپ دـدع ١،نوـتيز نغور ىرـوخپـوس قشـاق ١
ـىـگنرف!ـهجـوگ مـرگ ٨٠٠،هـديبـوك ـرـيس ـهبح ١،هـدشدـرخ

.هزات !عانعن گرب ىروخپوس قشاق ١،هدشدرخ و هتفرگ!سوپ
نتـخير زا لبق .دـينك شكبآ لوـمعم قباطم ار ـىنوراكام

.ديزيرب بآ رد و دينك درخ ار نآ شوج بآ رد ىنوراكام
و هدرك هفـاضا ار ريس و زاـيپ دينك غاد ىا!ـهبات رد ار نغور

تفت هب و هدوزفا ار تشـوگ سپس دوش مرن زايپ ات ـديهد تفت
ىا!هوهق نآ گنر و هدش خرس بوخ تشوگ ات ديهد همادا نداد

ديراذگب و دييازفيب ار بآ و شرتوميل تسوپ هدنر ،هريز .دوش
ار ىنوراكام سپس .دوش ريخبت نآ بآ و ديآ شوج هب طولخم
طوـلخم تخاوـنكي روط!هب ـات دينزب ـمه بوخ و ديـنك هفاضا

اـهنآ تسا رتهب دينك!ىم هدافتسا هزات ىوم گرب زا رگا .دنوش
رگا اما دنوش مرن ىمك ات ديناشوجب شوج بآ رد هقيقد دنچ ار
اه!گرب دينك!ىم هدافتسا كمن بآ رد هدش ورسنك ىوم گرب زا

.دينك شكبآ بوخ درس بآ اب فرصم زا لبق ار
نآ و ديزيرب ار تشوگ طولخم زا قشاق كي گرب ره طسو

لخاد مه رـانك رد و ديـچيپب كچـوك هچقب ـكي تروص!هب ار
ىگنرف!هجوگ سس هب طوبرم نغور .دينيچب سكريپ فرظ كي
مرن زايپ ات ديهد تفت نآ رد ار ريس و زايپ ،دينك غاد ىفرظ رد ار

١٠ دودح ديراذگب ـدينك هفاضا ار ىگنرف!ـهجوگ سپس .دوش
ار عانعن گرب .دوش مرن و هتخپ ىگنرف!هجـوگ ات دشوجب هقيقد
ىور ار ـسس دنزب رـگيد شوج دـنچ ديراذـگب و دينك ـهفاضا
ذغـاك هعـطق كي ـاب ار سكـريپ فرظ ىور و ـديزيـرب اه!ـهملد
دودح هملد ديراذگب و دـيهد رارق رف رد و ديناشوپب مـوينيمولآ

هدرك جراخ رف زا سپس دزپب طسوتم هجرد اب رف رد تعاس مين
.دييامن ورس و
لفلف هملد▪

معط ـاب زـبس ىنوراكـام اي ىلـومـعم ىنوراكـام مرگ ١٥٠
زاـيپ دـدع ١،نوـتيز نغور ىرـوخپـوس ـقشاق ١، جـانـفسا
٢،هديبوك ريس هبح ٢،هدشدرخ ،)مرگ ١٥٠ دودح( طسوتم
ـتشـوگ ـوـلـيك ـمـين،هـدشدـرخ ـزير ــكچـوك ـلـفـلف دـدع
و ــهـتفــرگ!ـتســوپ ـىـگنــرف!ـهجــوگ مـرگ ٥٠٠،هدــرك!خـرچ
ىروخياچ قشاق ١،هدشدرخ جانفسا گرب مرگ ٨٠،هدشدرخ

ددع ٢،گنر!زبس طسوتم ىا!هـملد لفلف ددع ٢،وناگرا ردوپ
.درز طسوتم ىا!هملد لفلف ددع ٢،زمرق طسوتم ىا!هملد لفلف

شوج بآ زا ىگرزب فرظ رد ىلومعم هويش هب ار ىنوراكام
بآ رد ىنوراكام نتخير زا لبق .دينك شكبآ و هتخپ كمن و
.دينك jصن طسو زا ار نآ شوج

زمـرق لـفلف و زاـيپ ،رـيس .ديـنك غاد ىا!هبـات رد ار نغور
ـتشوگ سـپس دوش مرن زاـيپ ات دـيهد تفت نآ رد ار هـدشدرخ
و هدش خرسً لاماك تشوگ ات ديهد تفت و هدوزفا ار هدرك!خرچ

شوج هب ديراذگب و دينك هفاضا ار ىگنـرف!هجوگ .دوش هتشرب
جانفسا .دوش ظيلغ طولخم ات ديناشوجب ار نآ هقيقد ١٠ .ديايب

تدم نيا رد.دوش مرن جانفسا ات دشوجب ديراذگب و دييازفيب ار

ردـوپ و ديرادرب قاجا ىور زا ار نآ .ـدينزب مه رابـدنچ ار اذغ
كي اب ار اه!لفلف رس .دينك هفاضا ىنوراكام اب هارمه ار وناگرا

ىا!هـملد لـفلف ـديرخ مـاگـنه .دـينك اـدج و هديـرب زـيت دراك
.ديـنك باختنا دنراد ـىبسانم و نراـقتم مرف هك ار ىياه!ـلفلف
فرظ كي .دـينك جراخ و هدرك اـدج ار لفلف ـلخاد ىاه!هناد
طولخم اب ار اه!لـفلف زا كي ره .دينك برچ ـىمك ار سكريپ

ىاج رد هرابود ار اه!لفـلف رس .دينك رپ ىنورـاكام و تشوگ
سكريپ فرظ .دينيچب !سكريپ فرظ رد ار اهنآ و ديهد رارق دوخ
اي هقيقد ٤٥ تدم هب ار هملد و ديهد رارق رف رد شوپرد نودب ار
هجرد اب رف رد دنوش هتشرب ىكدنا و هتـخپ اه!لفلف هك!ىنامز ات
.دييامن ورس سپس و ديزپب طسوتم

ىميلس هديپس

دلمه با ماكارونى


