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گزارش دوگزارش يك

ــتم اما تا يك نفر چيزى برخلاف ميلم مى گويد به من  «قلدر نيس
برمى خورد و جوابش را مى دهم. اگر اين آدم مزاحم باشد و توى خيابان 
كارى به كارم داشته باشد مى شوم خروس جنگى.» اينها را يك دختر 
ــاله قدبلند اخمو مى گويد كه بزرگ تر از سنش به نظر مى رسد،  16 س
در مقطع دبيرستان تحصيل مى كند و از هشت سالگى كاراته را شروع 
ــق نبود، قهرمان تيم  كرده و اگر به گفته خودش به خاطر درس و مش
ملى مى شد. سمانه مى گويد چندين بار توى كوچه و خيابان با مردان 
مزاحم درگير شده است. آدم هايى كه با متلك هاى زشت او را عصبانى 
ــعى كرده كه كم نياورد. «در اين حد  كرده اند و سمانه هم هميشه س
كه هرچه گفته اند جوابشان را داده ام. مادرم مى گويد بايد ساكت باشم 
ــان را  ــود. بايد جوابش ــرم را بيندازم پايين. اما من حالى ام نمى ش و س
ــيده تا سمانه از فنون  بدهم.» هيچ وقت كار به درگيرى فيزيكى نكش
كاراته استفاده كند؟ «نه هيچ وقت نشده. اگر هم بشود مى توانم از پس 

خودم بربيايم.»
ــت سمانه چشمش آب نمى خورد: «مطمئنى؟  هرچند الميرا دوس
يعنى تو زورت از مردها بيشتر است.» و سمانه توضيح مى دهد كه ربطى 
به زور و بازو ندارد و بايد تكنيك هاى دفاع شخصى را فوت آب باشى؛ 
همان تكنيك هايى كه سمانه درباره اش مى گويد: «امكان ندارد كسى 
بتواند با اين كلاس هاى آبكى ياد بگيرد. مگر غذاست كه آن را بگذارى 
ــال روى  توى مايكروويو و فورى تحويل بگيرى. فقط بايد يكى، دو س

بدنت كار كنى تا بتوانى از پس خودت بر بيايى.»
ــمانه، مربيانى هستند كه از قضا  با اين حال، برخلاف گفته هاى س
ــان تحويل كوتاه مدت مبارزان و جنگجويانى است كه مى توانند  كارش
در دوره هاى كوتاه مدت فنونى را آموزش ببينند كه مزاحمان خيابانى 

نتوانند حتى از چندصد مترى شان هم عبور كنند. 
«دفاع در برابر مزاحمان خيابانى، 100درصد كاربردى» عنوان يكى 
ــت كه دفاع شخصى را در عرض مدتى  از همين تبليغات پيامكى اس
كوتاه آموزش مى دهند. تبليغاتى كه بيشتر آموزش به خانم ها را هدف 
ــاره كلاس هايش مى گويد: «كلاس هاى  ــرار داده اند. آقاى «ميم» درب ق
ــتفاده از چوب  ــخصى و اس ــرى تكنيك هاى دفاع ش ما آموزش يكس
65سانتيمترى نانچيكو و تكنيك هاى بوكس آمريكايى است.» او توضيح 
ــت و همه مى توانند در اين كلاس ها  ــنى مهم نيس  مى دهد كه رده س
شركت كنند اما «براى آقايان باشگاه هست و مى توانند در آنجا ثبت نام 
كنند ولى خانم ها بايد جا از خودشان داشته باشند.» آقاى «ميم» و دو، 
سه تا از دوستان ديگرش كار آموزش را بر عهده دارند. او درباره تعداد 
ــه ها و همچنين شهريه مى گويد: «كمپلكسى (تركيبى) از همه  جلس
فنون را در 39 جلسه يعنى حدودا سه ماه آموزش مى دهيم. جلسه اى 
30هزارتومان شهريه است كه موقع قرارداد كم و زياد مى كنيم. زمان 
ــاعت و نيم است. اما همه چيز  ــاعت تا يك س كلاس ها هم بين يك س
ــت.» آقاى «ميم» نمى گويد كه مجوز اين كار را دارند يا نه و  توافقى اس
فقط به اين جمله اكتفا مى كند: «ما مربيگرى همه اين فنون را داريم.»

ــوى ماجرا، مربيانى هستند كه تمامى اين تبليغات را پوچ و  آن س
بر پايه بازارگرمى مى خوانند. «عباس آل صادق»، مربى بين المللى دفاع 
ــرق» مى گويد: «در رابطه با خودم مى گويم و كارى به  شخصى، به «ش
عملكرد ديگر مربيان ندارم؛ كلاس خصوصى در زمينه دفاع شخصى 

منشايى ندارد. به دليل اينكه افراد بايد حتما در موقعيت فيزيكى قصه 
قرار بگيرند و شروع به تمرين كردن و اجرا كنند تا فنون براى آنها ملكه 
شود. اين امر ميسر نمى شود تا يك محيط امن و سلامت به وجود بيايد 
و يك نفر بتواند واقعا به ورزش فكر و تمرين كند.» عضو هيات رييسه و 
كميته فنى دفاع شخصى فدراسيون جودو، درباره آموزش دفاع شخصى 
اين طور توضيح مى دهد: «دفاع شخصى سه مجموعه دارد كه يك بخش 
از آن پرتابى است، بخش دوم ضربه اى و بخش آخر هم رهايى و گرفتن 
ــت. يك فرد اگر بخواهد يك فن پايه معمول مثل زمين خوردن را  اس
ياد بگيرد سه ماه طول مى كشد. يعنى حتى اگر بگوييم كه فرد از قبل 
ــبى هم دارد حداقل بايد سه تا شش ماه  ورزش مى كرده و آمادگى نس
پايه كار كند تا به يك آمادگى جسمى در اين رشته برسد. پس بحث 
10 جلسه يا 15 جلسه منتفى است. درست است كه فنون را به يك 
ــت كه بتواند كاربرد داشته باشد. بيشتر  نفر مى گويند اما فنونى نيس
جنبه نمايشى دارد.» به گفته اين مربى، دفاع شخصى تكميل شده هر 
رشته رزمى مثل كاراته است و هدف اين است كه فرد بتواند از خودش 
دفاع كند. «البته زمانى اين اتفاق مى افتد كه ورزشكار به يك حد بالا و 

قابل قبولى در رشته رزمى خودش رسيده باشد.»
ــخصى پديده  ــى و خصوصى آموزش دفاع ش كلاس هاى تضمين
تازه اى نيست. «آل صادق» مى گويد كه از اين تبليغات زياد ديده است 
ــد اصلا قابل تاييد نيست. يك  اما «اين آگهى ها كه جا از خودتان باش
ــيون يا نهاد معتبر تاييد كند كه شما بتوانيد  مربى را بايد يك فدراس
ــا و ماخذش مشخص نباشد  به او اعتماد كنيد؛ كلا تبليغاتى كه منش

غيرقابل اعتماد است.»
مربى بين المللى دفاع شخصى در توضيح حرف هايش مى گويد: «من 
يك سوال مى پرسم. وقتى من سال هاست كه ورزش نكرده ام و آمادگى 
ــه 400 فن هم ياد  ــمانى ام تقريبا 10 درصد است و در 20 جلس جس
ــت محكم توى شكم من بزند و  گرفته ام اگر در خيابان يك نفر با مش
ــر جايم بلند شوم، آن فن ها به چه درد من مى خورد؟  من نتوانم از س
اصلا كاربردى دارد؟ كمااينكه 400، 30 و حتى 20 تا فن پشت سرهم، 
آيا واقعا فرار نيست؟ نبايد تمرين بشود؟ يك نفر در چند سال متوالى 
يك فن را تمرين مى كند و وقتى كه مى گويى در يك آزمون 20 تا فن 
را اجرا كند قادر نيست و مى ماند. اگر شخصى از امروز استارت بزند و 
هفته اى سه جلسه دفاع شخصى كار كند بين شش ماه تا يك سال يك 
نرم معمولى است براى اينكه اين شخص بتواند بگويد من دفاع شخصى 
ــه كند.» «آل صادق» با ذكر  ــاد گرفته ام و بعد بايد اين فنون را ملك را ي
ــك مثال تاكيد مى كند كه كار چنين افرادى پاروكردن پول و حتى  ي
فريب مردم است: «متاسفانه يك بيزينس بسيار خوبى راه انداخته اند. 
ــل به يكسرى گفته ها مثل اينكه ما نيروهاى مسلح را آموزش  با توس
ــا آموزش باديگارد داريم.  ــت. ي مى دهيم كه  كل اين حرف ها دروغ اس
ــه تضمينى پنج يا 10 تا فن را  اينها مى آيند در قالب 10 يا 20 جلس
ــه مى گويند احتياج به تمديد مثلا 10  ياد مى دهند و بعد از 10 جلس
جلسه ديگر است. آن هم با پول هايى وحشتناك. دوره  اى يا ماهى يك 
يا دوميليون يا 700هزارتومان. نتيجه اينكه اين كلاس هايى كه تبليغ 
مى كنند كه ما در 10 جلسه خصوصى و تضمينى كار مى كنيم، چنين 

چيزى امكان پذير نيست.»

از شهرستانى دور آمده، تا به حال اينقدر از خانواده اش دور نبوده است 
اما به اميد پيشرفت و بهبود اوضاع، دانشگاهش را در يكى از شهرهاى بزرگ 
انتخاب كرده است. در خوابگاه دانشجويى مستقر و روزبه روز دغدغه هايش 
بيشتر مى شود. استاد كتابى را به عنوان مرجع اعلام مى كند كه هزينه اش 
بالاست. براى انجام پروژه دانشجويى استاد ديگر نياز به پول دارد. تكميل 
تحقيق اين ترم هم نياز به رسم نمودار و چاپ دارد كه پولش را ندارد. گوشه 
خوابگاه مى نشيند و حساب كتاب مى كند. يا روى پول گرفتن از والدين را 
ــعى مى كند از خوراك و پوشاك و  ندارد يا پولى ندارند كه به او بدهند. س
ــگاه،  تفريحاتش بزند اما باز به پول نياز دارد. فردا صبح در راهروهاى دانش

اعلاميه هاى مختلف كار دانشجويى توجهش را جلب مى كند. 
ساعتى هزارو200تومان براى مقطع كارشناسى و ساعتى هزارو500تومان 
براى مقطع ارشد و دكترا. اين مبلغ قرارداد معاونت دانشجويى دانشگاه ها 
با دانشجويان براى كار دانشجويى است. براى تمامى واحدهاى پژوهشى، 
فرهنگى، خدمات دانشجويى و... نياز به نيروى كار وجود دارد كه دانشگاه ها 
ــجويى، از دانشجويان براى انجام اين كارها استفاده  تحت عنوان كار دانش
ــوند، در  ــوول واحد تكثير مى ش ــجويان در اين كارها مس مى كنند. دانش
ــوند و در كميته پژوهشى وظايف  ــوول تحويل كتاب مى ش كتابخانه مس
ــريه را برعهده مى گيرند. دانشجويان در تمامى واحدهاى دانشگاه كه  نش
نياز به كمك دارند مشغول به كار مى شوند. ندا، دانشجوى فيزيك دانشگاه 
تهران در اين باره مى گويد: «كمى بيگارى كشيدن است. زيرا حقوقش بسيار 
كم است و كارش به نسبت حقوق سنگين است. من در واحد كتابخانه كار 
مى كردم و كار سنگينى نداشتم اما به مشغله اش نمى ارزيد. به طور ميانگين 
ــاعت كار مى كردم. هزينه رفت وآمد و شارژ تلفنم درمى آمد اما  روزى دوس
خب نه به آينده رشته ام ربط داشت، نه مهارتى بود كه علاقه اى براى كسب 

آن داشته باشم. براى همين سمت كارهاى خارج از دانشگاه رفتم.»
تدريس خصوصى و گروهى، بازاريابى، فروشندگى، پيشخدمتى، پيك 
و تاكسى، دستيارى، منشى گرى و بسيارى كارهاى ديگر، از مواردى است 
ــگاه به عنوان كار براى دانشجويان مطرح است.  كه در خارج از فضاى دانش
تدريس خصوصى و كار در مدارس از شغل هاى پرطرفدار دوران دانشجويى 
ــت. مهران كه در دانشگاه آزاد تهران دندانپزشكى مى خواند، مى گويد:  اس
ــطى دارند. براى همين، وقتى سراسرى قبول  «خانواده ام وضع مالى متوس
ــدم، تصميم گرفتم كه دوباره بخوانم اما يكى  ــدم و فقط آزاد قبول ش نش
از اقوام سفارش كرد كه حتما برو و براى پرداخت شهريه كار كن. شهريه 
دانشگاه همراه با هزينه هاى جانبى حدودا ترمى سه ميليون تومان است. ترم 
ــبختانه بعد از  ــطى پرداخت كرد، اما خوش اول را پدرم با پس اندازش قس
ــغول به كار شدم. در گروهى كه آزمون هاى آزمايشى برگزار  چند ماه مش
مى كند، به عنوان مشاور استخدام شدم. حقوقش ماهانه 80 هزار تومان بود اما 
با تدريس خصوصى آن را به 400 هزارتومان رساندم. هشت شاگرد خصوصى 
ــت آوردم. در يك مدرسه هم چهارشنبه ها كه  پيدا كردم و حقوقى به دس
ــهريه را پرداخت  ــم. مى توانم اكثر ش ــت درس مى ده كلاس ندارم زيس
ــغلم هم خوب است.»مهران در مورد مشكلات شغلش مى گويد:  كنم و ش
ــگاهم بزنم. ناخودآگاه كمتر درس  ــت مى آيد اما بايد از دانش «پول به دس
ــكر الان كه دانشجوى سال چهارم هستم، در مطب  مى خواندم. خدا را ش
يك دندانپزشك كه از دوستان استادم است به عنوان دستيار مشغول به كار 
ــت اما از آن  ــده ام و كار تدريس را تقريبا رها كرده ام. حقوقش خوب اس ش
ــت و به عنوان تجربه كارى برايم  ــت كه به رشته ام مربوط اس بهتر اين اس

مفيد خواهد بود.»
«كار بايد با رشته فرد مرتبط باشد. به خاطر دارم در زمان دانشجويى مان 
(رشته علوم اجتماعى) ما را به مراكز بهزيستى مى فرستادند و مى توانستيم 
ــيار مفيد  دردهاى جامعه را ببينيم و بفهميم و اين براى يادگيرى ما بس
بود.» دكتر سعيد معيدفر، جامعه شناس، بحث كار دانشجويى را اينگونه آغاز 
مى كند و ادامه مى دهد: «معمولا بايد كار دانشجويى را به عنوان كمك هزينه 
در نظر بگيريم و خيلى نمى توان روى تاثير گذارى اش در آينده شغلى فرد 
حساب كرد. اگر كار دانشجو با دستگاه هاى مربوط به رشته اش باشد مفيد 
ــكلات بسيارى كه براى اشتغال  خواهد بود اما در حال حاضر به دليل مش
ــور ما  ــته ها اين امكان وجود دارد. در كش وجود دارد، براى معدودى از رش
براى كار نياز به مدرك است و براى همين بسيارى از دانشجويان بى هدف 
وارد دانشگاه مى شوند. به دليل دولتى بودن دانشگاه ها در كشور، دانشجو در 
ــب كسب نمى كند و فقط مى تواند براى  طول تحصيل تجربه كارى مناس
ــجويى به دليل عدم ارتباط  ــدن امور كارى را انتخاب كند. كار دانش گذران

ــگاه مختل است و اين نيروى عظيم كارى يا به كار گرفته  صنعت و دانش
ــغول به كار مى شود. متاسفانه از آغاز  ــود، يا در امور غيرمرتبط مش نمى ش
ــغل تعريف شده كه اشتباهى  ــگاه به عنوان گذرگاهى براى يافتن ش دانش
محض بوده است.»دكتر معيدفر در مورد كار نامرتبط و نحوه كار دانشجويى 
در خارج كشور، مى گويد: «اگر يك دانشجوى عمران در رستوران كار كند 
ــت. اغلب  ــوزى و اتلاف هزينه دولت و اتلاف وقت فرد اس عملا فرصت س
نه تنها به دانش فرد اضافه نمى شود، بلكه نشاط او را از بين مى برد و حتى 
در تحصيلات آكادميك نيز نمى تواند موفق باشد. در كشورهاى توسعه يافته 
ــبت به  ــترى نس ــترش بخش خصوصى، تجربه اهميت بيش به دليل گس
تحصيلات آكادميك براى استخدام دارد. آنها دانشگاه را محلى براى تكميل 
اطلاعات مى دانند، زيرا اغلب اول به سراغ كار مى روند و بعد سعى مى كنند 

تحصيلات مربوطه را نيز كسب كنند.»
دومينيك، دانشجوى 24ساله حقوق در دانشگاه هامبورگ است. او كه 
در يك خانواده ثروتمند بزرگ شده، در مورد كار دانشجويى اش به «شرق» 
ــهر ما جا افتاده اند، در هر پرونده دستيارى  مى گويد: «وكيل هايى كه در ش
دارند كه بخشى از حق وكالت را به آنها مى دهند. تمام دستيارها دانشجويان 
وكالت هستند. هميشه سعى مى كنيم نمراتمان بالا باشد تا وقتى وكيلى 
براى استخدام دستيار به دانشگاه آمد، مورد توجهشان باشيم. بعضى وقت ها 
كارمان بسيار ساده است و چند مدرك را از مكان هاى مختلف مى گيريم اما 
همين كه با نحوه تكميل پرونده آشنا مى شويم تجربه خيلى خوبى است.» 
ــگاه هاى تهران است. او در دو  ــجوى حقوق در يكى از دانش پگاه نيز دانش
دبيرستان دخترانه براى سال سومى ها عربى تدريس مى كند: «هر دانشجويى 
ــت دارد كار داشته باشد. من خودم دوست ندارم از مادرم پول بگيرم.  دوس
ــعى كردم در دفاتر حقوقى كارى پيدا كنم. وقتى مراجعه كردم و گفتم  س
دانشجو هستم اصلا توجهى نكردند. در خيلى از رشته ها كار مرتبطى كه 
حقوق مناسبى هم داشته باشد وجود ندارد. يك دانشجوى فيزيك يا شيمى، 
غير از تدريس چكار مى تواند بكند؟ يكى از دوستانم كشاورزى مى خواند در 
دانشگاه تهران اما فضايى نيست كه بتواند برود و كار عملى را تجربه كند. 
تازه اينجا تهران است و فرصت هاى شغلى بيشتر.»دانشجويان علوم پزشكى 

به نسبت ديگر رشته ها فرصت هاى شغلى بهترى دارند. 
ــبرى، هم اكنون  ــال چهارم كارشناسى هوش ــجوى س ــهند، دانش س
ــن دارد، كار مناسبى را پيدا كرده  ــاغل است. با وجودى كه 21سال س ش
ــتارى و اتاق عمل و هوشبرى  ــت: «در رشته هايى مثل پزشكى و پرس اس
ــى در دوران  ــكى، كار به راحت ــته هاى علوم پزش و فيزيوتراپى و ديگر رش
ــود. من ترم يك مى خواستم كار دانشجويى بگيرم  دانشجويى پيدا مى ش
ــووليت هاى ادارى براى كار موجود بود كه علاقه اى نداشتم.  كه فقط مس
ما ترم دو براى كارآموزى به بيمارستان مى رويم. فضا براى كار وجود دارد 
و بعد از چند بار ديدن از كارهاى ساده مثل دارو كشيدن و آنژيوكت زدن 
شروع مى كنيم و در بيهوشى بيمار كمك مى كنيم.» سهند در مورد كارش 
مى گويد: «از ترم سه تقاضا دادم به يكى از بيمارستان ها و روزهاى تعطيل 
ــى كار مى كنم. امسال هم از طريق يكى  به عنوان دستيار مسوول بيهوش
ــتانى غيرآموزشى رفتم و سه روز در هفته را آنجا كار  از مربيان به بيمارس
مى كنم. حقوقش خيلى بالا نيست اما همين كه كار هست خيلى خيالم 
راحت است. در كنار كار ارشد هم خواهم گرفت. به نظرم اگر در رشته هاى 
فنى و مهندسى و انسانى هم كارآموزى در مراكز مربوط وجود داشته باشد، 
خيلى راحت دانشجويان كار مناسب پيدا مى كنند. ضمن اينكه در دوران 
دانشجويى كه تقريبا نصف هفته تعطيل است، تجربه كارى به دست مى آيد. 

اينها بستگى به سياست مسوولان آموزش عالى دارد.»
«استراتژى دانشگاه بايد از توليد مدرك تغيير كند و با صنعت مرتبط 
شود. البته من خيلى اميدوار نيستم.» دكتر معيدفر، جامعه شناس و عضو 
ــگاه تهران درمورد كار دانشجويى بحث را اينگونه پايان  هيات علمى دانش
ــه دولت در جامعه ما دارد  ــد و اضافه مى كند: «با جهت گيرى اى ك مى ده
ــد، اين امر  ــته باش ــد همه چيز را در قبضه و كنترل خود داش و مى خواه
تحقق پذير نيست. سياست دولت موجب شده است جامعه نتواند خودش 
ــتگيرى و كمك  به كمك خودش بيايد و مانند فردى معلول نيازمند دس
ــد است. اگر وابستگى به دولت از بين برود، دانشجويان به  دولت براى رش
بازار كار مربوطشان جذب مى شوند تا هم تجربه كار پيدا كنند و هم نيروى 
كار بهترى تربيت شود. هميشه مى گوييم دولت چكار كند تا فلان مشكل 
حل شود. بايد اجازه داد دانشگاه مستقل شود و روى پاى خودش بايستد تا 

از نيروى كار دانشجويى به طور صحيح استفاده شود.»

آموزش خصوصى دفاع شخصى در برابر مزاحمان خيابانى

كلاس هاى آبكى

كار دانشجويى؛ از كتابدارى دانشگاه تا گارسونى رستوران

جيب خالى، مدرك عالى

فروغ پژمان

على گنجى

39

«دفاع در برابر مزاحمان خيابانى، 
100درصد كاربردى» عنوان يكى از همين 
تبليغات پيامكى است كه دفاع شخصى را 
در عرض مدتى كوتاه آموزش مى دهند. 
تبليغاتى كه بيشتر آموزش به خانم ها را 

هدف قرار داده اند.

در قالب 10 يا 20 جلسه تضمينى پنج 
يا 10 تا فن را ياد مى دهند و بعد از 10 
جلسه مى گويند احتياج به تمديد مثلا 10 

جلسه ديگر است. به قيمت دوره  اى يا 
ماهى يك يا دوميليون يا 700هزارتومان.

 «كمپلكسى (تركيبى) از همه فنون را در 
39 جلسه يعنى حدودا سه ماه آموزش 

مى دهيم. جلسه اى 30هزارتومان شهريه 
است كه موقع قرارداد كم و زياد مى كنيم.»

اگر فرد آمادگى نسبى هم داشته باشد، 
حداقل بايد سه تا شش ماه پايه كار كند تا 
به يك آمادگى جسمى در اين رشته برسد.

درصد كاربردى100

هزار تومان700

جلسه

ماه3

مربـى بين المللى دفاع شـخصى در توضيح 
حرف هايـش مى گويـد: «مـن يـك سـوال 
مى پرسـم. وقتى من سال هاسـت كه ورزش 
نكرده ام و آمادگى جسمانى ام تقريبا 10 درصد 
اسـت و در 20 جلسه 400 فن هم ياد گرفته ام 
اگـر در خيابان يك نفر با مشـت محكم توى 
شـكم من بزند و من نتوانم از سـر جايم بلند 
شوم، آن فن ها به چه درد من مى خورد؟ اصلا 
كاربردى دارد؟ كمااينكه 400، 30 و حتى 20 تا 
فن پشت سـرهم، آيا واقعا فرار نيست؟ نبايد 
تمرين بشـود؟ يك نفر در چند سال متوالى 
يك فن را تمرين مى كند و وقتى كه مى گويى 
در يـك آزمـون 20 تا فـن را اجـرا كند قادر 

نيست و مى ماند.

سودوكو
سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني 
به معناي عددهاي بي تكرار است و امروزه به 
جدولي از اعداد گفته مي شود كه به عنوان يك 
سرگرمي رايج در نشريات كشورهاي مختلف به 
چاپ مي رسد. 

شير جنگل 9- از ادات استفهام- بند حلقه مانندى كه براى 
ــته  گذراندن كمربند يا تكمه از آن به جامه مى دوزند- فرش
موكل بر دين در ايران باستان 10- اعضاى هيات منصفه- فرياد 
شادى- قاصد 11- شهر توت- وسيله اى براى آويزان كردن و 
ــارزه تن به تن- ضمير داخلى!  ــش لباس در بوتيك- مب نماي

12- پول كشور هفتاد و دو ملت- يك لحظه- آهنگر انقلابى 
ــى- خوى و رفتار- روزنامه معروفى  13- واحد طول انگليس
چاپ اسپانيا 14- گياهى بومى چين داراى خوشه اى شيرين- 
ــرى 15- آزادى-  ــوب- ذخيره انرژى الكتريكى در بات لگدك

كتابى از «رابيندرانات تاگور» نويسنده هندى

افقى: 
ــكيلات بين المللى نظامى و تروريستى كه توسط  1- تش
«اسامه بن لادن» در شهر پيشاور پاكستان تاسيس شد- از 
ــه عمل كندن، برداشتن و  ماشين آلات ساختمانى كه س
ــاك را با هم انجام مى دهد 2- آغوز- نغمه  پخش كردن خ
موسيقيايى- گلوله خمير 3- توبه كننده- حركت نمايشى 
ماشين و موتوسيكلت- مته نجارى 4- حالت قانونى پيدا 
ــياهرگ 5- ورزش يخ و چمن-  ــته- س كردن- نفس خس
ــوند  ــرف تنفر-كميابى- جد- پس ــاده - عصب 6- ح كب
ــاه- غيردينى 8-  ــباهت 7- نيم سال تحصيلى- پادش ش
ــمت جلو  ــفاف و بى رنگ قس ــتن- بافت ش هوس زن آبس
ــامى  ــازگارى و مدارا 9- ماه روزه دارى- از اس ــم- س چش
پسرانه به معنى «بهترين فرزند ذكور»- از زبان هاى ايرانى 
ــكه- قدم يكپا  ــايبان درش ــدا- زورمند- س ــرف ن 10- ح
ــاده-  ــگر- گش ــرود- روزها 12- تلاش 11- هزار كيلو- س
ــى  ــى ترش مزه محبوب 13- بلوا- پارچه سه گوش خوردن
ــيله اى براى  ــانه مى اندازند- ترس 14- وس كه بانوان بر ش
رسم زاويه- سنگ اندازى- مزرعه كوچك كشاورزى 15- 

ورزش هاى اكسيژن زا- دلسرد

عمودى: 
ــيله توليد جريان برق متناوب- قادر 2- جامه-  1- وس
شهرى در استان خراسان رضوى- سنگدل 3- راستگوشه- 
ــايگى 4- گفتار- علامت مفعولى- پرده  ــته- همس گذش
ــر دوم- كوزه  ــازى- گدايى- مدال نف ــى 5- عموى ت نقاش
بزرگ 6- سطل آبكشى- زين و برگ اسب- اتحاديه جهانى 
مبارزه با دوپينگ 7- ابزار لحيم كارى- ماشينى كه با نيروى 
يك سيال متحرك مى چرخد- كفر 8- تاخير- مادر بزرگ- 

جدول 1873

قانون هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعداد يك تا 9 
نوشته شود. بديهي است كه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد يك تا 9 بايد نوشته 
شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد تكرار شود.
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