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حقوق حیوانات

تولید میلیاردها ماهی 
برای نمایش و سرگرمی

نوروز بــا مرگ میلیون ها ماهــی قرمز همراه  �
اســت. آمار جهانــی تولید ماهی قرمز ســالانه 
حــدود ۲۰۰ میلیون عدد اســت و ایــن در حالی 
اســت که گفته می شــود حــدود ۳۰ میلیون از 
آن در ایران تولید می شــود. اما ماهی قرمز تنها 
یک گونه از انواع ماهیانی اســت که به اصطلاح 
«ماهیان زینتی»* خوانده می شــوند. بر اســاس 
گفته مدیــرکل دفتر آبزیان آب شــیرین معاونت 
توســعه آبزی پروری سازمان شیلات سالانه ۲۵۰ 
میلیون عدد ماهی زینتی در کشور تولید می شود.
ماهیان زینتی عموما در شــرایط بســیار بدی 
نگهداری شده و پس از مرگ به سرعت با ماهی 
دیگری جایگزین می شــوند. عدم اطلاع از شرایط 
نگهداری، ظرف نامناسب، دما، غذای نامناسب و 
استرس های محیطی از جمله مهم ترین عواملی 
است که ســبب رنج، افسردگی و در نهایت مرگ 
این حیوانات در شــرایط اســارت می شود. حتی 
بهتریــن آکواریوم هــای خانگی هــم نمی توانند 
تنــوع محیط طبیعی یک ماهــی را فراهم کنند. 
متأسفانه در باور عموم اطلاعات نادرستی وجود 
دارد مبنی بــر اینکه ماهی ها حافظــه ندارند یا 
درد را احساس نمی کنند. این مسئله در افزایش 
خشــونت نســبت به این حیوانات نقش مهمی 

داشته است.
ارزش تجــارت ماهیــان زینتــی در دهه های 
گذشــته رشــد چشــمگیری داشته اســت. بین 
ســال های ۲۰۰۰ تــا ۲۰۱۱ ، صــادرات جهانــی 
ماهی های زینتــی از ۱۸۱ میلیــون دلار به ۳۷۲ 
میلیــون دلار افزایــش یافته اســت. بیشــتر این 
ماهیــان در آســیا تولید می شــوند. تخمین زده 
می شود تجارت ماهیان زینتی تا پنج میلیارد عدد 
در ســال باشــد. حمل ونقل ماهیان زینتی بسیار 
استرس زا و مرگ آور است و گاه می تواند به مرگ 
۷۳ درصــد آنها منجر شــود. از آنجا که پرورش 
ماهیان زینتی آب شــور دشــوار و در بســیاری از 
  (PETA) موارد غیرممکن اســت، طبق گفته پتا
حدود ۹۸ درصد ماهی های آب شور که در بازار 
فروخته می شــوند از طبیعت گرفته شــده اند و 
متأســفانه بخش قابل توجهی از این گونه ها در 
خطر انقراض قرار دارند. ماهی های آب شــور با 
استفاده از سم سیانید شکار می شوند. این مسئله 
باعث می شــود حدود ۷۵ درصد این ماهی ها در 
ساعات اولیه صید بمیرند. استفاده از سم سیانید 
بر دیگر ماهی های موجود در محیط و همچنین 

مرجان ها نیز اثر مخرب و مرگ بار دارد.
گفته می شــود ســالانه حدود یــک میلیارد 
ماهی از پنج هــزارو ۴۰۰ گونه برای نگهداری در 
آکواریوم ها از طبیعت جدا می شــوند. رهاسازی 
ماهیــان غیربومی یکی دیگر از آســیب های این 
صنعت است که می تواند اکوسیستم های محلی 
را با مشــکل مواجه کنــد. آگاهی رســانی برای 
بهبود کیفیــت زندگی این حیوانات، وضع قوانین 
ســختگیرانه و نظارت بر قاچاق و تولید ماهی ها 
از جمله راهکارهایی اســت که باید مورد توجه 

قرار گیرد.
*ماهــی زینتــی (Ornamental fish) بــه آن 
دسته از ماهیان گفته می شود که برای سرگرمی و 
نمایش در آکواریوم ها مورد استفاده قرار می گیرد 
و مصرف خوراکی ندارد. این واژه حتما برخلاف 
حقوق حیوانات و بر اساس نگاه منفعت طلبانه از 

حیوانات پدید آمده است.

نگاه

 امیدوار نباشیم! امید بکاریم...

ایــن روزها که بحــث بیماری ویــروس کرونا داغ  �
است و در رسانه های مختلف در معرض اخبار بعضا 
اســترس زا هســتیم و متأســفانه گاهی کودکان هم 
شــاهد این اتفاقات هســتند، صحبت از تقویت افکار 
مثبت هست و اینکه به خودمان استرس راه ندهیم و 
افکاری خوب داشته باشیم! امکان دارد برایمان سؤال 
پیــش بیاید که مگر می شــود فکر منفــی نکرد؟! این 
مســئله امکان پذیر است؛ در ادامه به بررسی این نکته 
می پردازیم که چطور می توان این ایام درخانه ماندن را 
برای خودمان و فرزندان مان به روزهایی باکیفیت تبدیل 
کنیم. پژوهش ها نشان داده اند یکی از عوامل افزایش 
تــاب آوری در کــودکان و نوجوانان تجربــه موفقیت 
در موقعیت های واقعی اســت که به آنها احســاس 
خودکارآمدی می دهد و باعث بالارفتن اعتمادبه نفس 
و به تبــع افزایــش تــاب آوری در چالش های بعدی 
زندگی شان می شود. درادامه فهرستی از شش فعالیت 
پیشنهادی آمده. ۱- در این فعالیت به انتخاب فرزندتان 
فیلم های مناســب را دانلود کرده و از طریق فلش به 
تلویزیون وصل کنید و یک ســینمای خانگی در خانه 
خود داشــته باشید! یک نفر مسئول فروش بلیت، یک 
نفر مسئول فروش تنقلات و... شود. می توانید نمایش 
عروسکی را هم در منزل اجرا کنید و با کمک فرزندتان 
و استفاده از عروسک های مختلف نمایش برگزار کنید. 
یا با قیچی و کاغذ و مدادرنگی سناریوی نمایش شامل 
افراد یا حیوانات را روی کاغذ بکشــید و دور شکل ها را 
قیچی کنید تا هر کدام از آنها به یکی از شخصیت های 
نمایشی تبدیل شــوند و بهتر است به آنها کمک کنیم 
تا خودشــان قصه نمایش را با تخیلشان بسازند تا به 
افزایــش قدرت خلاقیت آنها نیــز کمک کنیم . ۲- اگر 
دســتی در هنر خیاطی دارید، می توانید امسال لباس 
عید خــود یا فرزندتان را شــخصا درســت کنید و اگر 
فرزند بالای ســه سال دارید، فرصت مناسبی است که 
او را در این کار مشــارکت دهید تا با کمک شــما برای 
عروسک خود لباس عید بدوزد. ۳- یک فعالیت دیگر 
پختن شــیرینی خانگی در منزل اســت. به این منظور 
به فرزندتان در این کار نقشــی دهید. این یک فعالیت 
باعث بالارفتن مسئولیت پذیری و عزت نفس و پرورش 
احســاس خودکفایی در آنها می شــود. ۴- این روزها 
که به دلیل شــیوع ویروس کرونا توصیه شده است از 
رفتن به ســفر جلوگیری کنید، ممکن است لازم باشد 
ســفرهای نوروزی را کنســل کنیــد. می توانید تجربه 
ســفررفتن را به منزل بیاورید و با یک چادر مســافرتی 
یــا حتی مقداری پارچه و برپاکــردن آن در منزل رفتن 
به ســفر یا پیک نیک را در فضای خانه حس کنید. این 
فعالیــت را می توان در چند روز انجــام داد. اولین کار 
تهیه کردن فهرستی از وســایل سفر است که بسته به 
سن فرزندتان می تواند نوشته یا نقاشی شود. در ادامه 
به گفت وگــو با فرزندتــان بپردازید. در ایــن مورد که 
مثلا الان به کجا ســفر رفته اید، تخیلتان را فعال کنید 
و بــا صحبت درباره مکانی کــه فرزندتان آرزو دارد به 
آنجا برود، به پرورش قــدرت تخیل او کمک کنید و با 
صحبت راجع بــه جزئیات آن مکان ها تصویرســازی 
ذهنی کنیــد که الان دقیقــا همان جا حضــور دارید.
 ۵- پیداکردن نقشه گنج مخفی شده در منزلتان فعالیت 
دیگری اســت که برای بچه ها بســیار هیجان انگیز  و 
فرصتی اســت برای تقویت مهارت حل مســئله و کار 
گروهی. با خلاقیت فرزندتان و بســته به سن او  نقشه 
گنجی طراحی کنید و بعد یک نفر مسئول مخفی کردن 
گنج شود سپس با کمک هم در بازه زمانی خاصی به 
پیداکردن گنج بپردازید و برای یابنده گنج نیز جایزه ای 

در نظر بگیرید. 
*  روان درمانگر حوزه کودک و نوجوان

عصر ما به درســتي عصــر جوامــع مخاطره آمیز 
است. مخاطراتي که عامل انساني در پیدایش، شیوع، 
مدیریت و پیامدهاي آنها نقش مهمي ایفا مي کند و به 
همین دلیل این مخاطرات، فراتر از منشأ طبیعي آنها، 
ماهیتي اجتماعي و سیاســي پیدا مي کنند. اجتماعي، 
زیــرا در شــبکه اي از روابط اجتماعي ظهــور و بروز 
یافته و گســترش مي یابند و سیاســي به این دلیل که 
این مخاطرات آکنده از مناسبات نابرابر قدرت هستند: 
نابرابري گروه هــاي مختلف به لحاظ نقش آفریني در 
پیدایش مخاطرات، نابرابري در حق سخن گفتن جدي 
و تصمیم گیري درباره آنهــا و نابرابري در تأثیرپذیري 
از این مخاطرات. به گونه اي که گروه هایي که کمترین 
نقش در پیدایش مخاطرات، کمترین حق سخن گفتن 
جدي دربــاره آنها و کمترین قــدرت در تصمیم گیري 
درخصوص این مخاطرات را دارند، بیشتر در معرض 
این مخاطرات و پیامدهاي آنها هســتند. به این معني 
که در حالــي که گروه اقلیتي انحصــار تصمیم گیري 
و حق ســخن گفتن جدي درخصــوص این مخاطرات 
را دارنــد، اکثریت جامعــه به ویژه اقشــار ضعیف تر 
جامعه هســتند که بیشتر در معرض این مخاطرات و 
پیامدهاي آن هستند: توزیع نابرابر مخاطره. مسئولان 
و اعضــاي خانواده هاي آنها که به راحتي به امکانات 
تست کرونا دسترسي دارند، با همدیگر رقابت چالش 
و نمایش کرونا راه انداخته اند، در صورتي که شــمار 
انبوهــي از مبتلایان به کرونا در میان اقشــار ضعیف 
جامعه وجــود دارند که به دلیل عدم دسترســي به 
کیت هاي تست کرونا حتي خودشــان هم نمي دانند 
که متبلا به این بیماري بوده یا حتي در صورت آگاهي 
با توجه به وابستگي معیشــت آنها به درآمد روزانه، 

امکان خودقرنطینگي برایشان فراهم نیست. 
از این رو، مخاطرات امــروزي، معنا و دلالت هاي 
اجتماعي و سیاسي پیدا مي کنند. معناها و دلالت هایي 
که فارغ از منشأ طبیعي مخاطرات، وابسته به بافت و 
زمینه اجتماعي و مناسبات قدرتي است که در آن رخ 
مي دهند. به گونه اي که یک پدیده یکسان در بسترهاي 
اجتماعــي متفاوت، معناهــا و دلالت هاي متفاوت و 
در نتیجــه واکنش هاي متفاوتي را بــه دنبال خواهد 
داشت. منشأ ورود کرونا به ایران، فارغ از منشأ طبیعي 
آن، خود به محل مناقشــه  تبدیل مي شود: از مبحث 
یك شــرکت هواپیمایي در حمل مســافران چیني تا 
ملاحظات سیاســي در عدم ممنوعیت ورود مسافران 
چیني یا تقلیل مســئله به بي مبالاتي و منفعت طلبي 
یک بازرگان قمي. شــروع شــیوع کرونا از قم نیز خود 
محمل یک منازعــه بین باورمنــدان و غیرباورمندان 
مي شود. به این ترتیب پیامدهاي یک حادثه یا رخداد 
صرفا نتیجه ابعاد فني و طبیعي آن نیست بلکه برایند 
بســتر اجتماعي، ابعاد فني و طبیعي پدیده و نحوه و 
توزیع مداخله عوامل مختلف انســاني در مواجهه با 
آن در یک بافت گسترده تر اجتماعي و سیاسي است. 

براین اساس، فهم دلالت ها و پیامدهاي اجتماعي 
بحــران کرونا نیازمند فهــم آن به عنــوان یک پدیده 
اجتماعــي و نهادن آن در بافــت و زمینه اجتماعي و 
سیاسي جامعه است. شیوع و گسترش کروناویروس 
را بایــد در امتــداد تاریخچه اي از سلســله حوادث و 
رخدادهــاي اخیر جامعه ایــران فهم کــرد. زنجیره 
رخدادهایي همچون زلزله کرمانشــاه، سیل هاي ۹۸، 
اعتراضات آبان ماه، سقوط هواپیماي اوکرایني و... که 
در آنها ترکیبــي از بي اعتمادي و ناکارآمدي، منجر به 
رفتار خاصي در جامعه شــده است که مي توان از آن 
تحت عنوان «خودآییني جامعه» در برابر تصمیمات 

و برنامه هــاي نهاد قــدرت نام برد. به ایــن معنا که 
جامعه به معناي اقشار و گروه هاي مختلف اجتماعي 
در مواجهه با این سلســله رخدادها، در فضاي ذهني 
مبتني بر بي اعتمادي به نهادهاي رسمي و ناکارآمدي 
آنها، فارغ از تصمیمات و سیاســت هاي اتخاذشده از 
ســوي نهاد قدرت و حتي بي اعتنا یا در تقابل با آنها، 
راه خود را در پیش گرفته و اســتراتژي هاي مبتني بر 
خلاقیــت خود را ملاک کنش ها و رفتارهاي خود قرار 
مي دهنــد. در حالــي که در مواجهه با شــیوع کرونا، 
نهادهاي رســمي بر درپیش گرفتــن روال عادي امور 
تأکیــد مي کنند، مردم از فرســتادن فرزنــدان خود به 
مدرسه و دانشگاه امتناع مي کنند و در مقابل در حالي 
کــه دولت بــر خودقرنطینگي مــردم و پرهیز از تردد 
تأکید مي کند، بخشــي از مردم نجات خود از کرونا را 
در ترک شــهر محل اقامت و مسافرت به شهرهاي به 

زعم آنها امن تر مي بیند. 
خودآییني جامعه خود محصول «بي معنا شــدن 
دولــت» به معني ذهنیــت مردم دربــاره بي قدرتي 
ســطوح مختلف نهادهــاي رســمي در مواجهه با 
مســائل و مشــکلات مختلــف جامعه اســت. هم 
در زلزلــه کرمانشــاه و هم در ســیلاب هاي فروردین 
۹۸، مردم با شــک و تردیــد در کارآمدي و توانمندي 
نهادهاي رســمي در مواجهه با حــوادث پیش آمده، 
براي کمک رســاني به مناطــق حادثه دیده یا کاهش 
مخاطرات در مناطق حادثه دیده، شبکه ها و مجاري 
محلي و مردمي را بر مکانیسم ها و فرایندهاي رسمي 
ترجیــح دادند و حتــي در مواردي، اســتراتژي هاي 
غیر رســمي و مردمــي را اثربخش تــر و موفق تــر از 
مکانیســم ها و فرایندهاي رســمي دیدنــد. به عنوان 
مثال درحالي که در ســیلاب هاي ۹۸ در خوزســتان، 
بر تخلیــه خانه ها تأکید مي شــد، مردم، اســتراتژي 
مانــدن در خانــه و مقاوم ســازي محل ســکونت از 
طریق احداث ســیل بندها را موفق تر دیدند. همچنین 
هــم در زلزله کرمانشــاه و هم در ســیلاب هاي ۹۸، 

بــا وجود اصرار دولت بر ارســال کمک هــا از طریق 
نهادهاي رسمي، مردم امدادرساني از طریق سمن ها 
یــا حتي شــبکه هاي مبتني بر روابــط چهره  به چهره 
را اثربخش تــر مي دانســتند. در برخــي از این موارد، 
خودآییني جامعــه نه فقط توصیه ها و اقدامات نهاد 
قدرت را بلاموضوع کــرده؛ بلکه حتي نهاد قدرت را 
ناچــار به تبعیت از خود کرده اســت. به عنوان مثال 
در همین بحران کرونا در حالي که دولت بر اســتمرار 
روال عادي امور تأکید مي کرد، تأکید مردم بر تعطیلي 
مدارس و دانشــگاه ها، دولت را ناچار به تن دادن به 

این امر کرده است.
خودآیینــي جامعــه، في نفســه مي توانــد امري 
مطلوب و بیانگر قوي بودن/شــدن جامعه باشد؛ اما 
در شــرایط «سیاســت زدگي» و «فرســودگي سرمایه 
اجتماعــي» مي توانــد منجــر بــه نوعي آشــفتگي 
و ســردرگمي در جامعــه شــود. در یــک جامعــه 
سیاســي  دلالت هــاي  و  معانــي  «سیاســت زده»، 
مخاطــرات دو چندان مي شــوند. جامعــه اي که در 
آن نهاد قــدرت همه پدیده ها را از منظر سیاســي و 
امنیتي و در نســبت با موجودیت و حیثیت خود فهم 
مي کند و براي ســلطه فهم خاص خود از مخاطرات 
و پدیده ها، حق ســخن گفتن جدي درباره پدیده ها را 
به انحصــار خود درمي آورد، چنیــن نگاهي به دیگر 
لایه هاي جامعه تســري یافته و آنها نیــز در مقابل، 
گفتارهــا و کردارهاي نهاد قدرت در ارتباط با حوادث 
و مخاطرات را در نســبت با منافــع نهاد قدرت و نه 
مصلحت عمومي فهم و تفســیر مي کنند. بر اســاس 
 این اســت که شــیوع کرونــا در ایــران در چارچوب 
مناســبات سیاســي و اقتصادي دولت با چین و عدم 
ممنوعیت مســافران چیني فهم شــده، زمان و نحوه 
اطلاع رساني نهادهاي رســمي درباره شیوع ویروس 
کرونا، ناگزیر با موضوع انتخابات گره مي خورد و آمار 
اعلام شــده درباره مبتلایان و متوفیــان و تصمیمات 
رسمي درباره مدیریت و کنترل این فراگیري، در افکار 

عمومي براســاس دوگانه منفعت قدرت/ مصلحت 
مردم تفســیر و فهم شده و مورد شــک و تردید قرار 
گرفته و جامعه، اطلاعات و احکام صادر شده از سوي 
نهادهاي رســمي را معیار قابــل اتکایي براي تنظیم 
رفتار و کنش هاي خود تلقــي نکرده و حتي در برابر 

آنها مقاومت مي کند. 
آنچه آشفتگي و سردرگمي را در مواجهه بحران 
کرونا و دیگر مخاطرات افزون تر مي کند، درهم تنیدگي 
این شرایط با «فرسودگي سرمایه اجتماعي» است. از 
یک سو اعتماد مردم به جریان ها و احزاب سیاسي و 
کارآمدي نهادهاي قانوني انتخابي کاهش یافته و از 
سوي دیگر جامعه مدني بانشاط به معني سمن ها و 
انجمن هاي صنفي تأثیرگذار در نقش تنظیم کنندگي 
مناسبات درون جامعه یا وجود نداشته یا در مواجهه 
بــا محدودیت هــاي ســاختاري از عاملیــت مؤثري 
برخوردار نیستند؛ بنابراین در فقدان لایه هاي میانجي 
میان جامعه و نهاد قدرت، جامعه در فهم و دریافت 
معاني و دلالت هاي کنش ها و تصمیمات نهاد قدرت 
در مواجهــه با حــوادث و مخاطرات، دچــار ابهام و 
تعلیق مي شــود و در مواجهه با پیام هاي ارسالي از 
ســوي نهاد قدرت یا دچار ابهام و سردرگمي شده یا 

راهي کاملا متفاوت را در پیش مي گیرد. 
شــرایط  در  جامعــه  خودآیینــي  به این ترتیــب 
«سیاســت زدگي» و «فرسودگي ســرمایه اجتماعي» 
هزینه هــاي مــادي، اجتماعي و سیاســي مواجهه با 
مخاطــرات را دو چنــدان مي کنــد؛ به گونه اي که در 
چنین شــرایطي هرگونه مخاطره اي توان بالایي براي 
تبدیل شــدن به کانون منازعه ســلطه/مقاومت میان 
نهاد قدرت و جامعه مي شود. منازعه بر سر اطلاعات 
و آمارها، مرجع تصمیم گیري، استراتژ ي هاي مواجهه 
بــا مخاطــره و در مجمــوع حق ســخن گفتن جدي 
درباره مخاطــره. همان گونه که در زلزله کرمانشــاه، 
سیلاب هاي فروردین ۹۸ و... دیدیم و اکنون در بحران 

کرونا شاهد آن هستیم.

بحران کرونا و «خودآییني جامعه»
در شرایط «سیاست زدگي» و «فرسودگي سرمایه اجتماعي»

سپهر سلیمى

زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

۹- ملکوتــي- ســوم- کامل کــردن ۱۰- اشــاره بــه 
نزدیك- پرتو پرقدرت نور تک  رنگ- نو آیین ۱۱- نشانه 
اختصــاري تولید و انتقال نیرو- پرنــده اي از خانواده 
کلاغ- نیتــروژن ۱۲- اهلي، مطیع- معادل فارســي 

تیتر- کاســه زانو ۱۳- پاك کــردن گل ولاي از قنات- 
بیهوده - چهره ۱۴- همســر مرغ- آبزي زیبا با ســم 
مهلک ۱۵- دریــا- روزنامه چاپ ســوریه- اصول و 

مباني.
افقي:

 ۱- الفت گرفته- عصبانیت و ناراحتي ۲- جمله- 
دســتگاه قدیمي نمایش  فیلم- باغ دیدني شــیراز 
۳- ضمیــر دوم شــخص- شــیفت- فیلم نامه ۴- 
ترکي- ســرکش و نافرمان- به حد مطلوب نرسیده 
۵- برداشت محصول- ورزشي گروهي- از مرکبات 
۶- شهرک تاریخي ســینمایي- کره آتش بالاي جو 
زمیــن- برانگیختن ۷- خطاب مردان ترکیه- نانوا- 
قدرت ۸- من و شما- انسان- ارتعاش- سمت وسو 
۹- خاك- ماترك به او مي رســد- بانوي همدم ۱۰- 
زبان ترکي- عبوس- شــهر قصه هــاي هزار و یک 
شب ۱۱- بشارت دهنده- نوعي ماسه ریز- پشت سر 
۱۲- صادق و صمیمي- نوعي گیوه- نوعي بیماري 
پوستي ۱۳- تخم مرغ عســلي- زندگاني- مخفف 
آکبند ۱۴- پیشــوندي معادل میلیــون- از نام هاي 
خداوند- سرپرستي حضرت مریم(س) را بر عهده 
داشــت ۱۵- لقب میرزا کوچك خــان، مبارز عصر 

مشروطیت- به وجودآمدن.

عمودي:
۱- آموختــار- راســتا- فلز ســرخ ۲-  صحابي 
پیامبــر اکرم(ص) که به ربذه تبعید شــد و در آنجا 
درگذشت- ترمز کشتي ۳- میان- منفذ- مسابقات 
جهانــي علمي ۴- جلادهنده کفش- رســوم- آن 
سوي ســقف ۵- کارگاه عکاســي- مفتاح- گریان 
۶- مادربــزرگ- آخرین- راه روشــن ۷- پیشــوایان 
طریقت- شاعر نیشابوري- تدوین شده ۸- جانشین 
او- مقابل حضور- واحد پول روســیه- لوله خوني 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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