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نگاه سررسید مد

فرمول زیبایي
شــرق، گروه مد: مناسک زیبایي و زیباشدن  �

روزانــه، نه یک دســتورالعمل جامع و فراگیر 
همگانــي بلکه یــک فرایند کاملا شــخصي 
و فردي اســت. به ایــن معني که هــر فرد و 
هر بانویي با هر ســطح از زیبایــي خدادادي، 
مي تواند با رعایت چند اصل ســاده، راز زیبایي 
خود را کشف و با هنر آرایش، آن زاویه زیبایي 
را برجســته تر کرده و چهره خــود را در میان 
میلیون هــا هم جنس و هم نــوع دیگر متمایز 

کند.
این اصول کدام اند؟

قبل از اینکه بــه دامان جراحي زیبایي پناه 
ببریــد و اعضاي صــورت خود را دســتکاري 
کنید، یک ســؤال اساســي از خود بپرسید: آیا 
چهره ام را دوســت دارم؟ اگر پاسختان به این 
سؤال «آري» اســت. کافي ا ست طبق قوانین 
فطــري زیبایي، راز زیبایي چهره تان را کشــف 
و آن را تقویــت کنیــد. به این طریــق، هم به 
پذیرش دروني بیشــتري نسبت به چهره خود 
دست خواهید یافت و هم با رعایت این اصول 
مي توانید ســلامت و تداوم زیبایــي خود را از 
محــدوده دوران جواني فراتر برده و ماندگارتر 
کنید و در میان ســالي هم زیبا و جذاب به نظر 

برسید.
رسپي زیباترشدن

۱- خودتان را بشناســید. تست هاي آنلاین 
متعــددي وجــود دارد کــه به شــما کمک 
مي کند از شخصیت دروني خود نزد خودتان، 
پرده برداري کنیــد و نقاط ضعف و قوت خود 
را بشناســید. خودشناســي گامي اساســي در 
مســیر دســتیابي به اعتماد به نفــس و عزت 
نفس است. ضمن اینکه با خودشناسي، بهتر 
مي توانید نگاه علمي تــر و کنجکاوانه تري به 
آناتومي و فیزیک چهره خود داشته باشید. هر 
بانویي در گام نخست بهره وري از علم آرایش 
باید بداند پوست چهره او از چه جنسي است 
و این نوع پوســت چه نقــاط قوت و چه نقاط 
ضعفــي دارد. با برطرف کــردن نقاط ضعف 
پوســت و تقویت نقاط قوت آن، یک گام بلند 
در آغــاز راه برداشــته اید چراکه پوســت آینه  
تمام نماي ســلامت روح و جســم است و هر 
آنچه درون ما اتفاق مي افتد بر پوســت هویدا 
مي شــود. مگر این شعر شــهیر ایراني را که از 
فرهنگ ما ریشه گرفته نشنیده اید که مي گوید: 

رنگ رخساره خبر مي دهد از سرّ ضمیر...
۲- بعــد از تفکیک جنس پوســت صورت 
و تشــخیص نــوع آن، انتخاب لوازم آرایشــي 
ساده تر و دســتیابي به برندهاي مرغوب مورد 

نیاز سهل تر مي شود.

۳- راز زیبایــي خود را کشــف کنیــد. باور 
دارم که هیچ زني در این جهان پهناور زشــت 
نیست. هر بانویي یک راز زیبایي در چهره دارد 
که مختص خود اوســت. اگر خوب خودتان را 
بشناســید یافتن این راز چندان سخت نخواهد 
بود. اگر در چهره هاي بانوان محترم اطرافتان 
دقیــق شــوید مي بینید که هیــچ مخلوقي از 
نعمــت زیبایي بي بهره نیســت. راز کســاني 
که زیباتر از بقیه به نظر مي رســند این اســت 
کــه این افراد نقطه قوت چهــره خود را یافته 
و هوشــمندانه آن را برجســته کرده انــد. این 
تنها کاري  اســت که باید انجــام دهید. نقطه 
قوت چهره خود را بیابید. یکي پوســت بسیار 
درخشان و زیبا دارد. فردي دیگر موها یا بیني 
کشــیده و زیبا و به همین ترتیــب خداوند در 
وجود هر فردی یک نقطه قوت قرار داده و در 
چهــره میلیاردها مخلوق مي توان آن را یافت 
که بــر زیبایي او صحه مي گــذارد و گذرگاهي 
مي شود به درون فرد... بنابراین ابتدا باید نقطه 
قــوت چهره خود را بیابید و آن را تقویت کنید 
و با استفاده از تکنیک هاي مراقبتي زیبایي آن 

را حفظ کنید.
۴- از محصولات آرایشــي اصل و مرغوب 
اســتفاده کنیــد. اســتفاده از لوازم آرایشــي 
ارزان  قیمت و فیک، شاید سود کوتاه مدت شما 
را تأمین کند اما قول مي دهم که در میان مدت 
و بلندمدت معترف خواهید شد ضررهایي که 
این انتخاب به سلامت پوســت و زیبایي شما 
وارد کرده، بســیار پرهزینه تر و گران تر از ارزاني 
مقدماتــي این محصولات اســت. در انتخاب 
برندهاي آرایشــي خود بســیار دقــت کنید و 
ترکیبات برندها را با جنس پوست خود تطبیق 
دهید. امروزه در هر برند آرایشــي، کارشناسان 
خبــره و باســوادي حضور دارند که به شــما 
کمــک مي کننــد متناســب با جنس پوســت 
خــود، برند محبوبتان را انتخــاب کنید و براي 
یک عمر، علاوه بر لذت بردن از زیبایي خود، از 
سلامت جسم و روحیه خوب برخوردار باشید.

ورک شاپ جنسیت سازی
 در طراحی لباس

ورک شاپ جنسیت ســازی در طراحی لباس  �
به همــت دپارتمان مــد مجتمع فنــی تهران 
برگزار می شــود. این ورک شاپ با هدف معرفی 
مؤلفه هــای طراحــی لباس مختــص آقایان و 
بانــوان و ارائــه علمــی از تفاوت هــای فنی و 
تخصصی موضوع جنســیت در طراحی لباس، 
بــه صورت رایــگان انجام می شــود و یک روزه 
اســت. علاقه مندان حتما بایــد برای حضور در 
ورک شاپ چهارشنبه دوازدهم دی ماه، ثبت نام 

کنند.

مد همیشه فیلتر شده است
حمید ضیائی پــرور مدیرکل دفتر مطالعات و  �

برنامه ریــزی معاونت مطبوعاتی وزارت فرهنگ 
و ارشــاد اســلامی در اختتامیه جشــنواره مد و 
رســانه گفته در این ۴۰ ســال چالش مهمی بر 
ســر موضوع مد، حداقــل در لایه های مدیریتی 
کشــور وجــود داشــته اســت. روش برخورد و 
سیاســت گذاری در اغلــب حوزه هایــی که در 
بدو امر با آن مشــکل داشــته ایم نیز نفی کردن، 
و  فیلترکــردن  نادیده گرفتــن،  محدودیــت، 

ممنوعیت بوده است.

مدیــرکل دفتــر مطالعــات و برنامه ریــزی 
معاونــت مطبوعاتــی وزارت فرهنگ و ارشــاد 
اسلامی با اشاره به اینکه در گذشته ای نه چندان 
دور، چون فکر می کردیم مــد پدیده ای غربی و 
ســمبل مصرف گرایی اســت، آن را نهی و نفی 
می کردیم، گفــت اما حالا متوجه شــده ایم که 
چه بخواهیم و چــه نخواهیم مد وجود دارد و 
تداوم خواهد داشــت. مد و مدگرایی بخشی از 
ســبک زندگی انســان ها در هر جامعه ای است 
چراکه زیبایی دوســتی در ذات انسان است و این 
ویژگی فطری توسط خداوند در ذات انسان قرار 
داده شده اســت. اگر برای مد ایرانی و اسلامی 
الگوسازی کنیم، خودبه خود روند ورود مد غربی 

را تضعیف کرده ایم.
ضیائی پرور با تأکید بر اینکه در سایه توجه به 
گردش مالی حوزه مد، رسانه ها نیز می توانند از 
منافــع مالی این حوزه  در تبلیغات و برنامه های 
تبلیغاتی و اطلاع رســانی بهره مند شوند، گفت: 
برگزاری جشنواره های مد علاوه بر ایجاد رقابت 
و انگیــزه می تواند زمینــه پویایــی عرصه هنر 
صنعت مد را در رسانه های مختلف تقویت کند.

ترکیه میزبان پوشاک اسلامی

بــه همت یکــی از شــرکت های غیرمرتبط به  �
حوزه مد و لباس بخش خصوصی، نمایشگاهی از 

پوشاک اسلامی در استانبول برگزار می شود.
این شــرکت کــه در زمینــه تجــاری فعالیت 
می کند هدف از برگزاری این نمایشــگاه را معرفی 
توانمندی طراحان ایرانــی به مارکت ترکیه اعلام 
کرده است. این در حالی است که ترکیه در تلاش 
اســت به عنوان داعیه دار  مد اسلامی در منطقه 
معرفی شود و تسهیلات خوبی هم برای طراحان 
خود تعریــف کرده اســت. به گزارش «شــرق»، 
طراحــان ایرانی در ســال های اخیر بــا حضور در 
نمایشــگاه های ترکیه تلاش کرده اند شانسی برای 
رقابت با طراحان ترک داشــته باشــند. در همین 
رابطه دیدارهای رســمی بین طرف ایرانی و ترک 
انجام شده و ترکیه با سرمایه گذاری در تولید ایران، 
می کوشد سهم قابل توجهی از مارکت ایران را به 

محصولات خود اختصاص دهد. 

مد را هزار امید اســت، اما با وجود سیاست 
«بودجه نداریم» چگونــه می توان در هزارتوی 
پررقابت و پرطمطراق مد حضور یافت و سخن 
جامعه مد ایران را به گوش فعالان مد اسلامی 
رســاند. اگر ایران می خواهد به عنوان پایگاه مد 
کشــورهای اســلامی، سردمدار باشــد و داعیه 
پیشاهنگی داشته باشد، مد دولتی نمی تواند با 
استراتژی «بودجه نداریم» پروژه عظیم معرفی 
چهره ای اصیل و خودگردان و خودجوش از مد 
را دست کم با کشــورهای اسلامی، محقق کند. 
مد دولتی از یک سو بر طبل «نقش مؤثر و مهم 
رســانه ها» می کوبد، اما از ســوی دیگر، امکان 
هرگونــه پروپاگانــدای رســانه ای را در بخش 
رســانه های رسمی محدود کرده و در سال های 
اخیر که به برکت نبود رســانه رســمی جدی و 
فاخر، فضای مجازی در ایران مد شــده اســت، 
دلش را به بضاعت تبلیغاتی بلاگرها و باگ های 
فضای مجازی خوش کرده و در نهایت تلاش و 
استقامت، درصدد است تبلیغات رسانه ای خود 

را بدون صرف هزینه، پیش ببرد.
علی حســینی، کارشــناس رســانه، معتقد 
اســت فضای مجازی و بلاگرهایی که پیشــانی 

تبلیغــات همه کالاها شــده و بــه دلیل افراط 
در انتشــار آگهی های تجــاری در خانه آنلاین 
خود، به آیکون های نخ نمایی تبدیل شــده اند، 
هرگــز نمی توانند نقش فاخر رســانه ای برای 
معرفــی یک پروژه عظیــم ملی را ایفــا کنند. 
فعــالان و متولیــان مد در بخــش دولتی باید 
بپذیرنــد اســتراتژی «بودجــه نداریــم» هم، 

کارآمدی  چندان  استراتژی 
در میان مــدت و بلندمدت 
این معنی  به  بود.  نخواهد 
برخی  بتــوان  شــاید  کــه 
پروژه هــای ملی در بخش 
مــد دولتــی را بــه بهانه 
به صورت  بودجه،  نداشتن 
رایــگان و بــدون داشــتن 
تاکتیــک مؤثر، در برخـــی 
رســــانه های دست چندم، 
پروپاگانــدا کــرد، امــا این 
اســتراتژی، در میان مدت و 

بلندمدت به اعتبار مد دولتی لطمه خواهد زد.
مد خصوصی و مدعیان عنصر مد در بخش 
خصوصی هم، در تعامل با رسانه ها، زرنگی ها 
و تاکتیک های خاص خــود را دارند، اما از یک 
هــراس رنج می برند: هــراس نبود کپی رایت و 
حق مالکیت فکری و معنوی ایده هایشــان در 
رونــد ارائه ایده به بخش مد دولتی. صرف نظر 
از صحت و ســقم این هراس کــه خود مقاله 

مستقلی را می طلبد.
 مهدخت محمدی، کارشــناس مد و رسانه، 
می گوید: فعالان مد در بخش خصوصی دوست 
دارند دیده شوند و صدایشان به گوش مسئولان 
برسد، اما وقتی بحث تخصیص بودجه و صرف 
هزینه برای بازتاب های رســانه ای با این هدف 
که رســانه  های رســمی صدای آنها باشــند و 
موقعیتــی خلــق کنند که 
آنــان دیده شــوند، مطرح 
می شــود، از صرف بودجه 
و هزینــه هراس دارند و به 
و  نداشتن خودباوری  دلیل 
نداشــتن تاکتیک رسانه ای، 
با وجود گذشت تقریبا یک 
دهه از حضور رســمی مد 
در اولویت هــای ضــروری 
جامعه، هنوز نتوانســته اند 
نقــش مؤثــر مدیــا پارتنر 
چــارت  در  را  رســانه ای 

حرفه ای مد، بازتعریف کنند.
همســو با صحبت هــای فعالان مــد باید 
تصریح کــرد نوعی عادت بــه رایگان خواری و 
مدیریت تعامل های برد-باخت میان مد دولتی 
با رســانه ها و  مــد دولتی بــا ارگان های تحت 
مدیریت دولت یا شــهرداری شــکل گرفته و با 
اینکه تبعات و اثرات آن، در دو سال اخیر نمود 
پیدا کــرده، اما پذیرش ایــن حقیقت نه چندان 

خوشــایند از سوی مدیران مد در بخش دولتی، 
صورت نگرفته و همچنان اســتراتژی «بودجه 
نداریم» به عنوان یــک تاکتیک مؤثر و به ظاهر 
کارآمد، از ســوی این دوســتان دنبال می شود 
و ایــن اســتراتژی حتی در انتخــاب محل های 
برگــزاری جشــنواره بین المللــی مــد و لباس 
فجر هم دنبال می شــود و ما هر ســال شــاهد 
نه چندان  برگــزاری جشــنواره در محل هــای 
مرتبــط با حــوزه مد هســتیم، اما دور نیســت 
روزی که سواد رسانه ای مخاطبان، به خصوص 
مخاطبان تخصصی مد به اندازه ای توسعه یابد 
که آشــکارا از ابتذال فضای مجــازی به عنوان 
رسانه ای در ســایز کوچک با شبکه توزیع بسیار 
بزرگ، از چشــم مردم بیفتد و اعتبار فیک خود 
را از دســت بدهد و اهمیت حضور رسانه های 
رسمی، آشــکارا، مبرهن شود، اما آن روز لطمه 
و ضربــه ای که منافــع کوتاه مــدت حاصل از 
اســتراتژی «رایگان خواری و نداشــتن بودجه» 
به بدنه رســانه های مد و کودک مد ایران وارد 
می کنــد بســیار کاراتر از پاســخ این ســؤال ها 
خواهد بود که اگــر بخش دولتی بودجه ندارد 
و نمی خواهــد هزینه کند، پس چرا متولی یک 
حوزه تخصصــی پرهزینه، گران، لوکس، مدرن 
و پررقابــت مثل عنصر مد شــده اســت؟! آیا 
سیاســت تهاتر و ادامه تعامل های برد- باخت 
می تواند بــرد بخش دولتی را تضمین و باخت 

بخش خصوصی را ترمیم کند؟
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رایگان خواری مد دولتی؛ هراس مد خصوصی

همسو با صحبت های فعالان مد 
باید تصریح کرد نوعی عادت 
به رایگان خواری و مدیریت 

تعامل های برد-باخت میان مد 
دولتی با رسانه ها و  مد دولتی با 
ارگان های تحت مدیریت دولت 
یا شهرداری شکل گرفته و تبعات 

و اثرات آن، در دو سال اخیر 
نمود پیدا کرده است

شرق، گروه مد: هر ســال پابه پای نمادهای شب 
یلــدا یا نمادهای نوروز ایرانــی، نمادهای رنگینی 
مختــص کریســمس و ســال نوی میــلادی مد 
می شــود که اتفاقا مورد اســتقبال مسلمانان هم 
قرار می گیرد. خبرگزاری فرانسه از گردش مالی ۲۱ 
میلیارد تومانی کریســمس در تهران گزارش کرده 
است. معروف ترین نماد کریسمس بابانوئل است. 
گفته می شود بابانوئل همان سن نیکلاس مقدس 
بوده که در جنوب غربی ترکیه امروزی متولد شد.
او منشأ شخصیت بابانوئل است و ویژگی های 
ظاهــری او را دارد؛ ایــن گونه کــه بابانوئل مانند 
نیکلاس ریش های بلند و ســفید داشــت و بسیار 
مهربان بــود. او در نزدیکی عید بــرای بچه های 
بی سرپرســت هدیه تهیه می کرد و در شــب عید 
به دستشــان می رســاند. امروزه نیز بابانوئل های 
نمادیــن، جوراب هایــی را کــه روی درخت یا هر 

جــای دیگر آویزان اســت، 
پــر از شــکلات و آبنبات و 
اســباب بازی های کوچــک، 
دیگــر  هدایــای  و  ســکه 

می کنند.
از نمادهای  یکی دیگــر 
بــارز در عیــد کریســمس، 
استفاده از رنگ های قرمز و 
سبز است. رنگ قرمز نشانه 
خون حضرت مســیح روی 
صلیب اســت و رنگ ســبز 
نیز که نشانه فراموش نشدن 
آوردن شادی  و  ســرزندگی 

در خانه هاســت. این ترکیب رنگی را نیز می توان 
در لباس ها و حتــی دیزاین های مربوط به درخت 

کریسمس نیز دید.
درخت کریسمس، دیگر نماد این جشن باشکوه 
اســت. کاج نماد ســرزندگی و حیات است. مردم 
درخــت کاج را با اســتفاده از حباب هــای رنگی، 
ریسه ها، جوراب و همچنین آبنبات های عصایی که 
دارای خطوط راه راه قرمز و ســفید و نشانه عصای 
بابانوئل است، تزیین می کنند. نکته ای که در تزئین 
این درخت وجود دارد این است که اگر در تزئینات 
آن از رنگ های سردی مانند آبی و نقره ای استفاده 
می کنید دیگر نباید در کنار آن از رنگ های گرم مانند 
نارنجی و قرمز استفاده شود (همچنین بالعکس) 
تا درخت کریســمس زیبایی خاص خود را داشــته 
باشــد. اما رنگ های متالیک مانند طلایی، بنفش و 
برنز را می توان در ترکیب با رنگ های ســرد و گرم 
استفاده کرد و درختی خاص 
را به وجود آورد. مردم برای 
محــل قرارگیــری کادوهای 
انتخاب هــای  کریســمس 
متفاوتــی دارنــد. بعضی از 
کادوهــا را در جوراب هــای 
به  آویخته شــده  ســاق بلند 
درخت تزئین شده خود، قرار 
جوراب ها  گاهی  و  می دهند 
همراه کادوها کنار شــومینه 
قــرار می گیرنــد. در واقــع 
جوراب های  نماد  جوراب ها 

بابانوئل هستند. 

شــرق، گروه مد: زیبایی طبیعی در نهاد هر کس، به 
ودیعه گذاشته شده است. گفته می شود هر شخص 
راز زیبایــی خــود را دارد و هیچ کس نازیبا نیســت. 
برخی توصیه ها به شــما کمک می کند زیبایی های 

فردی خود را بیابید: 
در مراقبت از پوســت و زیبایي، بــه خود وفادار 
باشــید. در هر شرایطي هستید حتي در صحنه نبرد، 
پیش از خواب صورت خود را از آلاینده هاي آرایشي 
که در طول روز اســتفاده کرده اید، پاکســازي کنید. 
منافذ پوســت در ســاعات شــب، خود را بازآفریني 
مي کنند و فراموش نکنید که منافذ پوست، ریه هاي 
پوست صورت شــما هســتند. با پاک نکردن آرایش 
روزانه، ریه هاي پوســت را مســدود نگــه مي دارید. 
امتحــان کردید که ببینید بدون نفس کشــیدن، چند 
دقیقه مي توانیــد دوام بیاورید؟ آن گاه چگونه دلتان 
مي آید با پوســت خود این قدر بي رحم باشید و تمام 

شب، ریه هایش را با کرم پودر 
و مواد آرایشــي دیگر مسدود 
نــگاه دارید و انتظار داشــته 
باشید که بتواند نفس بکشد 
با محیــط اطــراف، تبادل  و 
انرژي و تبادل زندگي داشــته 
باشــد. تــا جایي کــه ممکن 
است ســعي کنید برندي که 
ترکیبات  مي کنیــد  انتخــاب 
هربــال و گیاهــي بیشــتري 
نســبت به ترکیبات شیمیایي 
ترکیبــات  باشــد.  داشــته 
اثر مثبت  اگر  گیاهي، حداقل 

و مســتقیم نداشــته باشــند فاقد هر گونه عوارض 
جانبي هســتند اما ترکیبات شــیمیایي مانند کورتن 
عمل مي کنند، زیبایي آني فریبنده اي در چهره ایجاد 
مي کنند و زیبایي عمیق و حقیقي پوســت و صورت 
را در بلندمدت از رخســار ســلب مي کنند.  درست 
اســت که به قول نیما یوشیج: «از چیزي باید کاست 
تا به چیــزي افزود» اما زیبایي حقیقي خیلي گران تر 
و کمیاب تر از چیزي اســت که اجازه دهید یک برند 
آرایشي پرطمطراق با ترکیبات شیمیایي بالا، با القاي 
زیبایي آني، زیبایي خدادادي و پوست درخشان شما 
را از شــما بگیــرد. اگر هر به دســت آوردني، نیازمند 
کاســتن پرهزینه اســت، آن را انتخاب نکنید. آخرین 
توصیــه ما این اســت که ســعي نکنید مــدام برند 
آرایشــي خود را تعویض کنید. بــا مطالعه و دقت، 
برند اصل و مرغوبي را انتخاب کنید و اجازه دهید که 
چهره تان با این برند ســازگار شود و همواره بکوشید 
در تمام شرایط، حداقل براي 
مدت زمان مناسب، وفادارانه 
از یک برند بهره ببرید. این کار 
سبب سازگاري برند با پوست 
شما شده و آسیب هاي ناشي 
از تعویض مکرر برند آرایشي 
بــه حداقــل مي رســاند.  را 
یادتان باشــد هیچ زني زشت 
نیســت. همه زنان یک زاویه 
زیبا در چهره شان دارند؛ فقط 
نمي دانند چگونه زیبایي خود 
را کشــف و آن را تقویــت و 

حفظ کنند.

هر زن یک راز دارداستقبال از مد کریسمس


