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سودوكو
سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني 
به معناي عددهاي بي تكرار است و امروزه به 
جدولي از اعداد گفته مي شود كه به عنوان يك 
سرگرمي رايج در نشريات كشورهاي مختلف به 
چاپ مي رسد. 

ثابت و بلند، بازوى گردان و قرقره موتورى 7- سال ها- شهر 
شعر و ادب- بازگشتن 8- محافظ سر انگشتان- ششلول- 
ــمال مغناطيسى بر حسب  ــتاره 9- مقدار انحراف از ش س
درجه- صندلى يا چهار پايه درازى براى نشستن دو يا چند 
نفر- غنيمت هاى جنگى 10- ماشين برف روب- خدمتكار 

زن 11- سگ بيمار- زندگى- رهرو 12- من و تو- عدسى اى 
ــى- دفعه- آزاد 13- داخل چهارچوب يا  در دوربين عكاس
ــطح 14- زنده شدن مردگان در روز  كادر- نقاب- واحد س
ــته- حروف برگردان 15- از فرزندان  ــب گذش قيامت- ش

يعقوب(ع) - عنوانى براى فصل گرما

افقى: 
1- نوعى چاقو داراى نوك خميده براى كندن و بيرون 
ــهاب 2- مخالف- كال-  ــه اى از يك چيز- ش آوردن قطع
ــاك چهار پا- دراگ استور- گله  ــتنى 3- پوش درس نوش
شتران 4- از آفات گياهان- عضو سخنگو- نوعى امتياز در 
ورزش كاراته 5- فيلسوف- گوشت آذرى- طاغوت زمان 
ابراهيم(ع) 6- واحد پول مالزى- شك و گمان- همسر زن 
7- رهن- مقوا- بدون آن نتوان زيست 8- طلا- تركيبى 
كه در هنگام دريافت پيام هاى عصبى از انتهاى عصب هاى 
خودكار آزاد مى شود- سنگريزه 9- ذره باردار- از فرشتگان 
ــوند  مغضوب الهى- از اعداد ترتيبى 10- ديوار گلى- پس
شباهت- فيلمى به كارگردانى «اليوت سيلورستاين» در ژانر 
وسترن با بازى «جين فوندا» و «لى ماروين» 11- جنگجو- 
يك لحظه- برشته كن 12- وابسته به دوره اوج و اعتلاى 
ــته- از ورزش هاى راكتى- نوعى  ــر و ادبيات در گذش هن
پارچه نرم و لطيف از ابريشم 13- جوانمرد- مجموعه اى از 
برنامه ها و داده ها كه بتوان آن را براى انجام كار مشخصى با 
استفاده از كامپيوتر به كار برد- طمع 14- رويه لباس- توان 
ــنگين در  ــدرت- پايتخت تبت 15- توپ بزرگ و س و ق

اندازه هاى مختلف براى تمرينات ورزشى- جعبه مقوايى

عمودى: 
1- مجاز از بينوا و كم درآمد يا بى نصيب از نعمت هاى 
مادى- گراميداشت 2- بور بورى- به دريا مى پيوندد- ناچار 
ــفيد- مادر اندر 4- خاطر- اش آرد-  3- پژمرده- اسب س
ــى از ورود  ــك- آخرين نازى 5- بيمارى عفونى ناش خش
يكى از باكترى هاى خاك به بدن- اره درودگرى- ضمير 
اشاره به نزديك 6- آدم آهنى- جرثقيل ساختمانى با دكل 

جدول 1867

قانون هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعداد يك تا 9 
نوشته شود. بديهي است كه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد يك تا 9 بايد نوشته 
شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد تكرار شود.
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گزارش كوتاه

نگران مردم اهواز هستيم

ــانه هاى پديده اى كه برخى از شهروندان اهوازى را دچار مشكل  اولين نش
ــد. بعد از  كرد از يازدهم آبان ماه بعد از وقوع اولين بارندگى در اهواز پديدار ش
اين ماجرا ما در اهواز شاهد سكون هوا بوديم و بلافاصله گزارش هايى از مراجعه 
پرشمار بيماران به مراكز درمانى منتشر شد.  ما ابتدا تصور مى كرديم مراجعه ها 
ــرايط هوا باشد، با اين حال با تغيير وضعيت اين مساله در روزهاى  به خاطر ش
بعد نيز ادامه پيدا كرد. به عنوان مثال در 27 و 28آبان بار ديگر گزارش هايى از 
مراجعه برخى از افراد به دليل حالت تنگى نفس به دست ما رسيد.  بر اساس 
آخرين آمارهاى ما در حدود 20هزار مراجعه به مراكز درمانى براى مشكلى كه 
گفته شد در بازه زمانى يازدهم آبان تا دهم آذر ثبت شد. البته 93درصد از آنها 
به صورت سرپايى معالجه شدند و تنها هفت درصد نياز به مراقبت هاى بيشتر 
داشتند. البته آنها نيز درمان هاى لازم را دريافت كردند و خوشبختانه در نهايت 
كسى از ميان آنها دچار مشكل جدى نشد.  ما پس از وقوع چنين پديده اى در 
اهواز و ايجاد مشكل براى شهروندان براى پيگيرى و يافتن علت ماجرا دست 
به كار شديم، در اولين گام اطلاعات مربوط به ايستگاه هاى سنجش آلودگى هوا 
در شهر اهواز و برخى شهرهاى ديگر مانند ماهشهر را بررسى كرديم. با اين حال 
بر اساس اطلاعات اين ايستگاه ها مشخص شد وضعيت هوا در شرايط مساعد و 
مناسبى بود و آلاينده به خصوصى در هوا پيدا نشد. در حقيقت از نظر اطلاعات 
ايستگاهى مشكلى مشاهده نمى شد و مشخص شد آلاينده هايى كه بر اساس 
قانون بايد ثبت شوند همه در حد قانونى هستند.   حتى ما اطلاعات هواشناسى 
ــاس اعلام شد در روز 11آبان سكون هوا ثبت  ــى كرديم بر اين اس را هم بررس
شده بود اما بعد از آن خبرى از سكون هوا نبود به ويژه آنكه باد و باران نيز در 

شهر اهواز به وقوع پيوست. 
اگرچه شهر اهواز جزو يكى از شهرهاى آلوده كشور ماست اما عجيب اينجا 
ــرايط  ــكل به وجود آمد در ش ــهر در روزهايى كه اين مش بود كه هواى اين ش
مطلوبى قرار داشت. به همين دليل همه توجهات به سمت عاملى ناشناخته سوق 
داده شد. چراكه مراجعه مردم داستان را پيچيده كرده است، يعنى اگر مراجعه 
مردم به بيمارستان ها نبود مى توانستيم با صراحت و قاطعيت اعلام كنيم هواى 
ــرايط سالم قرار دارد.  با اين حال چون مساله سلامت مردم بيشتر  اهواز در ش
از هر چيزى براى ما مهم است براى يافتن اين عامل ناشناخته كه موجب بروز 
ــكل براى برخى از شهروندان شده بود در حال پيگيرى وضعيت و بررسى  مش

همه احتمالات هستيم. 
ــدار بود و نگرانى  علاوه بر اين يكى ديگر از نكاتى كه براى ما به منزله هش
بسيارى در پى داشت، اين بود كه در ميان افرادى كه دچار مشكل شده بودند 
تعداد زيادى بودند كه سابقه هيچ گونه بيمارى قلبى و تنفسى نداشتند، مى توانم 

اعلام كنم كه اين موضوع در حال حاضر اصلى ترين نگرانى ماست. 
به همين خاطر تاكنون جلساتى را در سطح استان با استاندارى خوزستان 
ــانى كه ممكن  ــى يا كس و در پايتخت با معاونت وزراى نفت و نيرو و هر كس
ــاس آن چيزى كه  ــند برگزار كرده ايم.  بر اس ــت با اين موضوع مرتبط باش اس
مسوولان اين وزارتخانه به ما گفته اند در اين مدت هيچ تغيير خاصى در فرآيند 
ــتفاده در مراكز نفتى و صنعتى انجام نشده  ــوخت ها و آلاينده هاى مورد اس س
ــت و وزارت نفت و نيرو گزارشى از تغيير جديدى در صنايع خود نداشتند.   اس
اما به هر صورت وقتى مشكلى به شكل اپيدمى درآمد بايد مطالعات آن نيز به 
صورت اپيدمولوژيك باشد. به همين مناسبت موضوع بررسى وضعيت و شرايط 
ــتور كار قرار گرفت. براى همين  ــدگان به مراكز درمانى نيز در دس مراجعه كنن
ــكل از متخصصان گوناگون از وزارت بهداشت  ــكى متش منظور يك گروه پزش
ــى موضوع را در دستور كار خود قرار  ــكى استان خوزستان بررس و درمان پزش
ــروع كرده و به  ــت كه كار خود را ش داده اند. اين گروه حالا در حدود 10روز اس
ــر خواهند كرد. همچنين گمانه ديگر  زودى نتايج اوليه مطالعات خود را منتش
موضوع باران هاى اسيدى بود كه بعد از مطالعات اوليه ما مشخص شد اين قضيه 
ارتباطى به اين موضوع ندارد. در كنار اين نيز براى اينكه بررسى كنيم در جو بالا 
چه اتفاقى افتاده براى اين كار نيز از طريق اطلاعات ماهواره اى موضوع را مورد 
كنكاش قرار داده ايم.  در ميان همه گمانه زنى هايى كه تاكنون در اين باره منتشر 
شده است يك مورد نيز مساله آسم باران بود. آسم باران نوعى بيمارى است كه 
بعد از باران به وقوع مى پيوندد و تاكنون در برخى از كشورهاى دنيا مشابه آن به 
ثبت رسيده است. در اين بيمارى افراد در هنگام باران دچار علايم تنگى نفس و 
انسداد راه هاى تنفسى مى شوند. با اين حال بر اساس دانش ما چنين چيزى بعد 
از بارش باران از بين مى رود ولى اين قضيه در اهواز همچنان مراجعه كنندگان 
را با علايم تنگى نفس به مراكز درمانى مى كشاند و همين موضوع احتمال اينكه 
چنين پديده اى آسم باران باشد را مورد ترديد قرار مى دهد. البته هنوز به صورت 

قطعى در اين باره نمى توان نظر داد. 
با اين همه به دليل انجام تحقيقات مفصل در اين باره طى روزهاى آينده نتايج 

اوليه اين تحقيقات به صورت عمومى منتشر خواهد شد.  

سال يازدهم    شماره 1902جامعه سه شنبه    19 آذر 1392

 در جلساتى كه در كميته پيگيرى موضوع آلودگى هواى اهواز و بحران  �
تنگى نفس شهروندان اهوازى تشكيل شد شما فرضيه اى مطرح كرديد كه 
احتمال داده مى شـود عامل آن را يافته باشيد. درباره آن بيشتر توضيح 

مى دهيد. 
از حدود 20سال پيش در برخى كشورها پديده اى به نام آسم بعد از توفان 
و رعدوبرق (Thunderstorm Asthma) يعنى مراجعه افراد آسمى بعد 
ــده  ــى از تنگى تنفس گزارش ش از توفان و رعدوبرق به دليل حمله هاى ناش
ــم بعد از توفان و رعد و برق تاكنون در بسيارى از كشورهاى دنيا  ــت. آس اس
ــتان  ــتراليا گرفته تا اروپا، به خصوص در انگلس ــت، از كانادا و اس رخ داده اس
ــده است. پديده اى كه در شهر اهواز رخ  تاكنون موارد زيادى از آن گزارش ش
ــبيه به اين موضوع بود. انتشار مواد آلرژيك مثل گرده هاى  داد تا حدودى ش
علف هاى هرز و گياهان مختلف يا هاگ قارچ ها و... در هواى پس از باران در 
اهواز موجب بروز چنين مشكلى براى شهروندان شده است. به همين دليل 
چند روز پيش در جلسه اى كه با حضور مدير بحران استاندارى خوزستان و 
رييس محيط زيست و بقيه مسوولان براى پيگيرى موضوع تنگى نفس برخى 
شهروندان اهواز تشكيل شده بود، اعلام كردم كه اين پديده ممكن است ناشى 

از آسم بعد از باران باشد. 
 اما اگر آسـم بعد از باران باشـد، چرا پيش از اين گزارشـى مشابه آن  �

منتشر نشده يا در ديگر شهرهاى ايران رخ نداده است؟ 
در شهرهاى با هواى آلوده مثل اهواز و تهران ريه افراد ريه عادى و سالمى 
نيست، ريه ساكنان اين شهرها به دليل سال ها تنفس هواى آلوده و آلاينده هاى 
مختلف از حالت عادى خارج شده است. مطالعات نشان داده اند ريه افرادى كه 
براى مدت طولانى در تماس با آلاينده هاى صنعتى بوده داراى آستانه پايين 
براى پاسخ به محرك هاى عامل حملات آسم است و پاسخ آن به اين محرك ها 
ــت. به همين خاطر بايد فراموش نكنيم كه ريشه ماجرا فقط به  شديدتر اس
تنفس عوامل آلرژيك موجود در هواى بعد از باران خلاصه نمى شود بلكه ورود 
چنين مواد آلرژى زايى به ريه هاى ناسالم و به شدت تحريك پذير شهروندان 
شايد عامل اصلى اين موضوع باشد. جالب اينكه بخش عمده اى از آنهايى كه در 
اين قضيه دچار مشكل شده اند كسانى بودند كه از بدو تولد ساكن اهواز بوده اند. 
البته در حال حاضر هنوز داده هاى ما خام است و نمى شود حكم قطعى داد، اما 
در تعداد 100 تا 150بيمارى را كه بررسى كرده ايم در حدود بالاى 90 درصد 

از بدو تولد ساكن اهواز بوده اند. 
  يعنى مى شود گفت اغلب افرادى كه دچار مشكل شده اند ريه خاص  �

اهوازى داشتند. 
ــى  ــايد اهواز در ميزان آلاينده هاى نفتى و صنعتى در هواى تنفس بله، ش
ــاله مردم با  ــد. به دليل مجاورت چندين س ــته باش رتبه يك را در ايران داش
آلودگى هاى صنعتى كارخانه هاى مختلف اطراف شهر يعنى آلودگى هاى نفتى، 
گازى، صنايع فولاد و توسعه نيشكر كه مزارع خود را آتش مى زنند باعث شده 
ــت ريه هاى آنها از حالت عادى خارج شده و به شدت تحريك پذير شوند.  اس
نتيجه اينكه مواد آلرژى زا تاثيراتى به مراتب قوى تر روى ريه اين افراد نسبت به 

مناطق ديگر با هواى سالم تر مى گذارد. 
 شما پيش از وقوع چنين چيزى در اهواز هم روى اين موضوع تحقيق  �

كرده ايد؟ 
چندى پيش نتايج تحقيقات من و همكاران در زمينه بررسى آلرژن هاى 
ــايع در منطقه در قالب مقالاتى در ژورنال هاى بين المللى به چاپ رسيد.  ش
تحقيقات درباره مواد آلرژى زا شايع در بيماران آسمى و مبتلا به آلرژى فصلى 
ــيت به آلرژن هاى تنفسى  ــهر اهواز بود. عنوان يكى از آن مقالات «حساس ش
ــاى گردوغبار» بود. با  ــم در مناطق تحت تاثير توفان ه ــراد مبتلا به آس در اف
وجود اينكه اين مقاله قبل از ماجراى اخير منتشر شده اما من آنجا نظريه اى 
ــى شود كه گردوغبار چه تاثيرى روى ميزان  مطرح كردم و گفتم بايد بررس
ــت، يعنى همين چيزى كه الان  تحريك پذيرى مردم به آلرژن ها خواهد داش
ــت. در آن مقاله چنين پديده اى را پيش بينى مى كردم  ــته اس به وقوع پيوس
البته فقط من انتظار داشتم نتيجه آسيب پديده ريزگردها و گردو غبار در كنار 
آلاينده هاى نفتى و صنعتى در چند سال آينده اثر خود را نشان دهد، اما يكباره 

امسال خود را نشان داد و پروسه را جلو انداخت. 
 در رابطـه با ربـط ماجرا به گرده هاى گياهان و علف هاى هرز بيشـتر  �

توضيح مى دهيد كه ماجرا از چه قرار است؟ 
ــاس مطالعات قبلى و ميدانى من ماه هاى شهريور، مهر و آبان اوج  بر اس
ــيارى از مردم اهواز و خيلى از  ــانى علف هاى هرز در اهواز است. بس گرده افش
جاهاى ديگر ايران به اين علف هاى هرز حساسيت دارند. پس از اولين بارندگى 
در اهواز و بالا رفتن رطوبت شرايط براى انتشار و خرد شدن اين گرده ها فراهم 
شد و شهروندان هم با تنفس آنها دچار مشكل تنفسى شدند. به همين دليل 
ريه اغلب شهروندانى كه داراى پيشينه آلرژيك بوده اند به اين گرده ها واكنش 
نشان داد. جالب اينكه بر اساس تحقيقاتى كه ما تاكنون روى مراجعه كنندگان 

ــده اند  ــكل ش انجام داده ايم چيزى حدود 95درصد افرادى كه دچار اين مش
داراى سابقه آلرژى بودند. اثر ديگرى كه رطوبت روى اين گرده ها مى گذارد، 
اين است كه باعث مى شود هر گرده گياه در شرايط مرطوب متورم شده و در 
اثر شوك اسموتيك خرد شود و به حدود 700قطعه كوچك تبديل شود. اندازه 
گرده ها به صورت معمول بين حدود 15 تا30ميكرون هستند و در اين اندازه 
اگر كسى آنها را تنفس كند در مجارى فوقانى تنفسى باقى مى مانند. نتيجه 
تنفس در اين شكل اين است كه فرد دچار عطسه و آب ريزش بينى مى شود. 
اما وقتى گرده ها خرد مى شوند و به قطعات كوچك حدود 2/5 ميكرونى تبديل 
مى شوند، مى توانند در اثر نفس كشيدن تا عمق ريه فرد آلرژيك نفوذ كنند و 

آنجا را تحت تاثير قرار دهند، به همين دليل هم فرد دچار 
حمله آسم و تنگى نفس مى شود. 

  در بين افرادى كه دچار مشكل شده اند آيا كسى  �
بود كه بگويد من آلرژى نداشـتم يـا اينكه تاكنون 

نشانه هاى آلرژى را نداشته ام؟ 
خيلى كم. بعضى ها مى گفتند سال پيش هم گاهى 
دچار مشكل شدند اما امسال شديد شده بود. در بعضى 
موارد افراد مراجعه كننده كه دچار اين حمله شده بودند 

مى گفتند سابقه آلرژى نداشته اند، اما تست هاى آلرژى چيز ديگرى مى گفت. 
شايد اين افراد سال ها قبل دچار علايم خفيف مى شده اند يا اينكه علايم آلرژى 
را با سرماخوردگى اشتباه مى گرفته اند. ما از همه كسانى كه مراجعه كرده بودند 
تست پوستى آلرژى گرفته ايم با مستندات و عكس كه همه چيز را اثبات كند. 
جالب اينكه تست هاى ريه اى كه از افراد مراجعه كننده به خاطر اينگونه حملات 
تنگى نفس گرفته شده همزمان با تست پوستى آلرژن ها تا حدودى همديگر 
را تاييد مى كنند كه اين افراد سابقه آلرژى داشته اند. اكنون مى توانم بر اساس 
اطلاعات به دست آمده از آزمايشات انجام شده به طور قطع و يقين بگويم تقريبا 

اغلب افرادى كه در اين ماجرا دچار حمله تنگى نفس شدند سابقه حساسيت 
به گرده گياهان را داشته اند. 

 اما براى تنفس هواى آغشـته به گرده گياهان بايد فرد در هواى آزاد  �
باشـد، ولى بر اساس اطلاعات من اولين حمله هاى تنفسى افراد مبتلا در 
سـاعات نيمه شـب صورت گرفت، بسـيارى از مراجعات اوليه هم در آن 
ساعت ها ثبت شده اسـت، در آن زمان كه كسى در هواى آزاد و مشغول 

تردد نبود. 
 به طور كلى اگر كسى در اهواز زندگى كرده باشد، مى داند كه اغلب در 
آبان شهروندان اهوازى به دليل خنك شدن نسبى هوا كولرگازى را خاموش 
ــتفاده مى كنند. بر همين  مى كنند و از هواى بيرون اس
اساس در پرسشنامه سوالى مطرح كردم مبنى بر اينكه 
افرادى كه دچار حمله تنگى نفس شده بودند در زمان 
وقوع حمله تنگى نفس كجا بودند كه اغلب گفتند يا در 
محل كار بودند و در فضاى باز حضور داشتند، يا اينكه 
مى گفتند اگر در خانه بودند پنجره و در تراس خانه را 
ــكل با هواى خارج از خانه در  باز كرده بودند و بدين ش
ــاط بوده اند. به عبارتى اغلب و حدود صددرصد در  ارتب
مواجهه با هواى بيرون بودند. بر اساس اطلاعات مراكز ما افرادى كه مراجعه 
ــنى 22 تا 40 بودند، يعنى افرادى كه بيشتر  ــتر در محدوده س كردند بيش
ــاس اطلاعات  ــتند و كار مى كنند. بر اس از همه در فضاى بيرون فعال هس
ــده كودكان كم سن و سال اندك بوده اند يعنى آنهايى كه تنفس  گزارش ش
ــديد سال هاى قبل را تجربه نكرده  آلاينده هاى صنعتى و گردوغبارهاى ش
ــد بر همين نظريه. البته اين را هم  ــايد اين هم مهر تاييدى باش بود ند. ش
مى توانم بگويم هر عامل ديگرى هم كه تاييد شود به هيچ وجه نفى كننده 

اين عامل نيست. 

 افراد مبتلا به چنين مشكلى در روزهاى اول خيلى زياد بودند و پس از  �
آن رفته رفته بر تعداد مراجعه كنندگان مرتبط با اين موضوع كمتر شد، به 

نظرتان علت كاهش مراجعات چيست؟ 
ــد كه افراد داراى آلرژى در حال دريافت  ــايد اين باش يكى از دلايلش ش
ــد. از طرفى در باران ها و  ــتند، حال آنكه قبل از اين دارو نمى گرفتن دارو هس
ــرا در اهواز رخ داده يعنى بعد از باران هاى ابتداى  رطوبت هاى بالايى كه اخي
ــده چون فصل  ــديدى مانند حادثه اول گزارش نش آبان حمله تنگى نفس ش
ــت. همان طور كه گفتم حدودا پايان آبان مقارن  ــانى رو به اتمام اس گرده افش
ــت با پايان فصل گرده افشانى گياهان و علف هاى هرز در اهواز. بر همين  اس
اساس به مسوولان گفتم كه خاطر جمع باشيد در بارش هاى بعدى احتمال 
وقوع چنين پديده اى اندك است. يعنى در آذر، دى و بهمن اگر بارندگى داشته 
باشيم و رطوبت هوا هم حتى به 100درصد هم برسد مراجعه مانند آنچه در 
حادثه 11آبان روى داد نخواهيم داشت، مگر همان مراجعات معمولى، كه براى 

شهرى با جمعيت و شرايط خاص اهواز طبيعى است. 
 با اين تصور كه فرضيه شما درست باشد، پيش بينى تان از آينده اين  �

مشكل چگونه است؟ 
در حقيقت هر جايى كه اين فرضيه را مطرح كردم گفتم كه نگرانى اصلى ام 
ــال آينده است. اگر بخواهم تشبيه اى داشته باشم، اتفاقى كه امسال رخ  از س
ــال آينده و سال هاى بعد ممكن است روى دهد  ــبت چيزى كه س داد به نس
مانند دود آتشفشان و گدازه هاى آتشفشان است. يعنى چيزى كه امسال رخ 
داد در حد دود و علايم اوليه فعال شدن يك آتشفشان بود، اين را فقط بايد 
يك هشدار بدانيم، ممكن است در سال بعد اگر تدابير پيشگيرى كننده اتخاذ 
نشود تعداد افراد مراجعه كننده و مبتلا به اين مشكل آنقدر زياد شود كه تمام 
مراكز درمانى شهر به دليل مراجعات بيماران از ارايه خدمات باز بمانند. البته 
اگر تكليف اين موضوع مشخص نشود هميشه بايد استرس داشته باشيم كه 
ــه اى رخ دهد، تازه اگر بارندگى ها در مهر روى  ــان ماه  در اهواز چنين حادث آب
ــتر است مراجعات هم بيشتر خواهد شد. البته  دهد چون تراكم گرده ها بيش
ــت و به صورت  ــم كه اين هنوز يك فرضيه اس ــت باز هم تاكيد كن لازم اس
كامل اثبات نشده است چون هنوز تكه هاى كوچكى از اين پازل براى تكميل 
علت چنين حادثه اى باقى مانده است. اصولا در كار علمى آدم محافظه كار و 
محتاطى هستم و تا تكه آخر پازل در جاى خود قرار نگيرد به صورت قطعى 

چيزى را نمى پذيرم. 
 در صورت وقوع چنين پديده اى در سال آينده، آن موقع اين خطر چه  �

كسانى را بيشتر تهديد مى كند، آيا كسانى كه امسال به دليل اين مشكل 
مراجعه كرده اند سال آينده هم مشكل خواهند داشت، افراد سالم چطور؟ 
بله، دقيقا اين را مى توان با قطعيت گفت، گمانه زنى هم نيست. افرادى كه 
امسال دچار مشكل شدند سال آينده هم در صورت قرار گرفتن در معرض اين 
مواد حساسيت زا و در شرايط آب وهوايى خاص دوباره مشكل خواهند داشت؛ 
البته يك فرد غيرآلرژيك سال آينده هم مشكلى برايش رخ نمى دهد و احتمال 

اينكه در سال هاى آينده دچار مشكل شود وجود دارد. 
در شـديدترين حالت، آسـم بعد از باران ممكن است فردى كه دچار  �

حمله شده را دچار چه عارضه اى كند، آيا احتمال مرگ وجود دارد؟ 
ــتر افراد سريع مراجعه مى كنند، با درمان و تزريق  با توجه به اينكه بيش
ــپرى تنفسى بهبودى مى يابند، اما در بدترين حالت و حملات  كورتون و اس

شديد آسم ممكن است فرد بيمار در اثر انسداد راه هاى هوايى از بين برود. 
 آيا علف هاى هرز يا گياهان حساسيت زايى كه در اهواز مشكل ايجاد  �

كرده اند در ديگر شهرها هم رشد مى كنند؟ 
بله همه جا هستند، تهران، مشهد و خيلى جاهاى ديگر وجود اينها ثبت شده 
است. متخصصان آسم و آلرژى مى توانند بگويند در فصل هاى بهار و پاييز چه 
ميزان مراجعه به خاطر مشكلات آلرژى به گياهان به مراكز درمانى زياد مى شود. 
به عنوان مثال در شهرى مانند تهران بخش زيادى از افراد مبتلا به آلرژى فصلى 

به گرده درخت چنار حساسيت دارند كه معمولا در بهار اتفاق مى افتد. 
  پس چرا مشابه چنين حمله اى در ديگر شهرها تاكنون گزارش نشده  �

است؟ 
ــواز آلاينده هاى صنعتى و نفتى اينقدر  ــهرى همانند اه چون در هيچ ش
ــهر ايران هرساله هكتار ها مزارع نيشكر را  ــت. يا در نزديكى كدام ش بالا نيس
ــى از آن را مردم تنفس مى كنند؟ در واقع در اهواز  ــش مى زنند و دود ناش آت
ــرايط باعث بروز چنين مشكلى شده است، اين مجموعه را  مجموعه اى از ش
ــانى، فرد آلرژيك و يك ريه تحت تاثير  نگاه كنيد؛ رطوبت بالا، اوج گرده افش
ــال هاى سال آلاينده هاى نفتى و گازى، اينها همه با هم دست به دست هم  س
ــال هاى قبل در حجم  داده تا چنين حادثه اى رخ دهد. گردوغبارى كه در س
ــيار شديد مى آمد و همه مى گفتند بايد ادارات و مدارس تعطيل شود اما  بس

نمى شد، حالا دارد اثرات خودش را نشان مى دهد. 
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عضو تيم «مركز تحقيقات بيمارى هاى ريه» در گفت وگو با «شرق» بررسى كرد

سعيد متصدىعامل «تنگى نفس» اهوازى ها  
معاون محيط زيست انسانى سازمان محيط زيست

وقوع بحران تنگى نفس براى تعداد زيادى از شـهروندان استان خوزستان در يك ماه گذشته، اين 
پرسش را براى بسيارى ايجاد كرده كه عامل اين مشكل چه چيزى بوده است؟ بر اساس گزارش هاى 
اعلام شده از سوى مسوولان استان خوزستان از زمان وقوع اولين حمله هاى تنگى نفس شهروندان 
اهوازى در 11آبان تاكنون حدود 22هزار مراجعه به مراكز درمانى به اين دليل ثبت شده است. بسيارى 
از افراد مراجعه كننده دچار انسـداد راه هاى تنفسـى و تنگى نفس شديد شده بودند. مشابه چنين 
پديده اى تاكنون نه در اهواز و ديگر شهرهاى استان خوزستان و نه در بقيه نقاط كشور گزارش نشده بود. اگرچه با وقوع اين پديده و بروز نشانه هاى آن روى 
تعداد زيادى از هموطنان در استان خوزستان تحقيقات گسترده اى از سوى تيم هاى تحقيقاتى وابسته به وزارت بهداشت و سازمان محيط زيست و... انجام شده 
اما هنوز به صورت قطعى مشخص نشده عامل اين بحران عجيب چه چيزى بوده است. از آن زمان تاكنون توسط برخى گروه هاى كارشناس و البته غيركارشناس 
عوامل مختلفى براى آن مطرح شده است، اما با تحقيقات انجام شده بيشتر آنها با قاطعيت رد شدند. پيش از اين «شرق» در گفت وگويى با مديركل محيط 
زيست استان خوزستان در اين باره مطلبى را منتشر كرده بود. يكى از مراكزى كه پس از همين موضوع در اهواز تشكيل شد و هم اكنون نيز مشغول معالجه 
بيماران و تحقيق روى عوامل آن است، مركز تحقيقات بيمارى هاى ريه در بيمارستان امام خمينى اهواز است. اين مركز پس از گزارش اولين حمله هاى تنگى نفس 
شهروندان اهوازى در آبان ماه گذشته تشكيل شد. رياست مركز بر عهده دكترمريم حدادزاده شوشترى، فوق تخصص بيمارى هاى ريه است. يكى ديگر از 
اعضاى اين مركز دكترمحمدعلى عصاره زادگان است، او دكتراى ايمونولوژى (ايمنى شناسى) دارد. عصاره زادگان چندين سال است روى موضوع آلرژى و عوامل 
آلرژى زا در اهواز كار مى كند. او تاكنون چندين مقاله در مجله هاى علمى معتبر دنيا در همين زمينه منتشر كرده است. عصاره زادگان در رابطه با عامل بيمارى 
تنگى نفس شهروندان اهوازى فرضيه اى را مطرح كرده كه با توجه به شواهد موجود و تحقيقاتى كه تاكنون صورت گرفته، مى توان آن را كامل ترين فرضيه در 
اين باره دانست؛ پديده اى كه از آن به عنوان «آسم باران» ياد مى شود و علتش گرده افشانى علف هاى هرز، هاگ قارچ ها و ديگر گياهان آلرژى زاست. در همين 

رابطه در سفرى كه به اهواز داشتم به سراغ او رفتم. اين گفت وگو حاصل آن ديدار و درباره جزييات همين فرضيه است.  
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