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شيرينى بدون قند
اه�ىنديشون رد هدننك�نيريش ناونع هب زوتكورف

ىديشمج ناجرم
و دوبن ـىلكشم نادنچ راك ـىعونصم فرب دـيلوت ىنامز

و نديياس ـاي ندرك بايسآ اب ىگداس هب دنـتسناوت�ىم ىخرب
داوم نيا ،خي گرزب ىاه�بلاق ندرك درخ
تسود ـهك ىيـاج ره رد ار هـدش هدـيياس
ـنيشناج داوم زا ـاي ،دننك شخپ ـدنتشاد
ـذغاك ىـاه�هـكت اي و ـزلوـلس ردوپ ـدننـام
اهرازبا روهظ اب نوـنكا�مه .دننك هدافتسا

مدرم ىكرك ديفس داوم نوچمه رتهب داوم و
دـوجو ،ـدنك�ـىم بذج ـرتـشيب ـىلـيخ ار
ـهب رـجنم فـرب دـيلوت ىاـرب شور اهراـزه
راكورس فرب اب هك هدش ىياه�لغش داجيا
ىعونصم اي زاس�نيشام ىاه�فرب زا و دراد
هداـفتسا ىنوريب و ىـلخاد ىاهدربراك رد
.دوش�ىم

هب زاس�فرب ـنيشام تخاس و ىحارط
شزرو رد نآ ىاهدربراك ـهب هجوت اب هژيو
ـهــتشــذگ ىـاه�لــاس لــوط رد ـىــكسا
ــتـعـنص .ــتسا هـدش ىزـاس�ــهـنــيـهب
ـهب ــىنـاسر�ــتمـدخ ىاــرب ىزـاس�فــرب

ىكسا و خي ىور ىكاه دننام ىياه�شزرو
هك ىيـاه�لـصف رد )هژيو ىاه�ـنلاس رد(
،ـتسـين رـاك رد ىفـرب و ـتسا مرگ اـوه
لرـتنك هب ـهك نامز نآ ىلو ،ـهتفاي هـعسوت

ىرتشيب تيمها دشاب زاين فرب ىاه�تلاح
داـدـعت ـهك ـىنـامز ًـلاـثم ،دـنك�ـىم اـدـيپ
اي ـدباي�ىم ريگمشچ شياـزفا اهزاب�ىكسا
اي ـبيش زا هداـفتسا شور ـرييـغت هب زـاين
همتروس و ىكسا هتـخت اي بويت زا هدافتسا لـيلد هب هعسوت
�هاگشيامزآ رد فرب ديلوت نيشام نآ رب هولاع .دشاب نتفر�اه
ىارب .دوش�ىم هتفرگ راك هب اه�نافوت ىنيب�شيپ ىريگداي ىارب
زا دعب و دوش�ىم كنخ دامـجنا دح رس ات بآ ،فرب ديلوت

ىاوه .دوش�ىم ژاپمپ لاـاب راشف اب فرب گنفت هناهد قيرط
ردوپ هب كمك ىاـرب ًلاومعم ىكيـرتكلا ىاه�هكـنپ اي هدرشف

اهنآ ات دور�ىم راك هب كچوك ىاه�هرطق هب ليدبت و بآ ندش
هب هـكنآ زا شيپ اه�هرطق تلاح نيا رد .ـدشاپب فارطا هب ار
سيخ دايز فرب هك ىطرش هب ،دنوش�ىم دمجنم دنسرب نيمز
زا فرب نتخاس نآ و دراد دـوجو مه ىرگيد شور .ـدشابن
زا هدافتسا اب هك تسا هدرشف ىاوه اب بآ بيكرت ىريگراك�هب
زكارم رد رتشيب شور نيا .دوش�ىم دمجنم نژورتين لولحم
رد .دوش�ـىم هـتفـرگ راك ـهب شزرو ىاه�ـنلاس و ـىشزرو

ديلوت فرب ناوت�ىم مه نبرك ديسكا�ىد زا هدافتسا اب نمض
،ىـكسا ىارب فـرب نـتخاس رد ـمهم راـيسب ـبلـطم .درك
ـتبوطر .تسا تبوطر و امد ـحيحص بيكرت زا نـانيمطا
و نتفرگ لكش رد دناوت�ىم فارطا دايز ىامد هارمه هب نيياپ
و هدشن شيلااپ بآ ىرادقم .دشاب هتشاد شقن فرب ديلوت
زاين راك نيا ىاـرب دارگ�ىتناس هجرد تشه دودح رد ىيامد

ىـاه�ناـكم ىفـاك دادـعت داـجيا رـگيد مـهم لمـاع .تسا
.دنـرـيگ لـكش خي ىـاه�لـاتـسيرك ـات ـتسا ىزاس�ـهتـسه
ىاه�لوكلوم زا ىراـدقم دنناوت�ىم ىزاس�هـتسه ىاه�ناكم
اب ار اه�نوي رياس اي ميزينم ،ـمسيلك ىاه�نوي هك دنشاب بآ
دننام ىياه�ىصلاخان دنناوت�ىم اي دننك�ىم طولخم رگيدكي
.دنشاب كاخ هرذ كي

-٥ دودح رد( تسين درس ىفاك هزاـدنا هب امد هك ىنامز
زاين ىا�هناد داوم هب زاس�فرب ىاه�نيشام )دارگ�ىتناس هجرد
.دنوش هدوزفا بآ هب زاس�هتسه ىاه�ناكم ناونع هب ات دنراد
هلـمج زا صاخ هايگ ـىعون و اه�چراق ،نـوباص ،نيلـوئاك
.دنوش�ىم هدرب راك هب دروم نيا رد هك دنتسه ىداوم

سكمـونسا دروم ـنيا رد اه�ىندوـزفا نيرت�ـجيار هزورما
)Snowmax( دمجنم و هدش كشخ نيئتورپ ردوپ .تسا
ـهتخوـرف كرويـوين رد »ـونسا كرـوي« تكـرش قيـرط زا هك
.دـوش�ـىم هداـفـتسا ـهك تسا ىداـوم ـرـگيد زا ،دوش�ـىم
ىرتكاب ىعون ،دوش�ىم هيهت  »syringa« زا هك سكمونسا
تسد هب تـاجيزبس و ناـتخرد ،iلع هيزـجت زا هك تسا
رد ـىهاـيگ سـاـنش�بـيسآ ـدـنچ ١٩٧٠ لاس رد.ـديآ�ـىم
�ىسررب�ناهايگ ىور رب كفرب تيساسح دروم رد دوخ ىاه

ىپ هلئسم نيا هب ،»نوسيدم نيسناكسيو« هاگشناد رد ترذ
رايسب شـقن خي ىاه�لاـتسيرك داقـعنا رد ىرتكاب ـهك دندرب
.دراد ىمهم

هدش هضرع ىشراب تروص هب هك ىياه�هدروآرف نيرتديدج
تفيرد نيا .دوش�ىم هديمان )Drift( تشابنا فرب ،تسا

دنـويپ ناـزـيم ات ـدـنك�ىم ـلمع لـاـعف لمـاع ـكي دـنناـمه
ىعونصم فرب ديلوت نامز زا .دباي شهاك بآ رد ىنژورديه
زا شيب ،كفرب ،خي ،ىعونصم فرب تراجت ىريگ�لكش و

هدمآ دوجو هب هنيمز نيا رد دربراك ىارب iلتخم هدام اهدص
فرب هيهت هـژيو ىسيلـگنا تكرش كي لاثم رـوط هب .تسا
زا .تسا هدش سيسات ىيامنيس ىاه�مـليف ىارب ىعونصم

ناوت�ىم دور�ىم راك هب روظنم نيا هب هك ىفلتخم داوم هلمج
.درك هراشا زلولس اي iك و هتساـشن ،كيتسلاپ ،ذغاك هب
بيكرت رد لوصحم نيدنچ ًلاومعم ىيـامنيس ىاه�مليف رد
ىاه�هـولج ،زاس�فرب نيشام طسوت اي و هـدش هتفرگ راك هب
دراوم هنوگنيا رد ىنيشام فرب هتبلا .دوش�ىم هتخاس رظندروم
شراب نامز رد و هدش بوذ دوز اريز ،دوش�ىمن هتفرگ راك هب
هتساشن ذغاك .دوش�ىمن هديد هناد�هناد تروص هب نيشام زا

.ـدنتسه ىعوـنصم فرب شراب ىارب داـوم نيرتهب ـزلولس و

شزو اب و هديشاپ هـنحص ىور هب ىبوخ هب ناـوت�ىم ار اهنآ
هك ىلكشم اهنت .درك ـشخپ اوه رد ار داوم نيا هكنپ ىاوه

داجيا تسا نكمم هـكنپ زا هدافتسا ماگنه
ىاه�گولايد اب هـكنپ ىادص لخادت ،دوش
ىاه�هنحص نـامز رد ًلاومعم .تسا ـمليف
ـدنريگ�ىمن گولايد مـليف ىارب ،فرب شراب
نآ ىور ـهـلبود ترـوص هب گـولـايد ـهكـلب

هب درـوم نيا رد ـذغاك .دـوش�ىم ـهتشاـذگ
ىوج تارـييغت ربارب رد ـهك ىتمواـقم تلع
ـهب هرـاك�ـهـمه ىبـاـخـتنا داوم زا ـىـكي دراد

دنناوت�ىم زلولس و هتساشن .ديآ�ىم باسح
دنهد هئارا ىرتسكاخ گنر هبً ابيرقت ىا�هولج
ـاقلا ار ـنيمز و ناهـايگ ـكفرب نـينـچمه و
هدنزغل نآ ىور نتفر هار ماگنه اما ،دنك�ىم
كـانـبسچ ـمهرد هدـام كي ـهب مه و ـتسا
هشارت زا هك ىفرب نمض رد .دوش�ىم ليدبت
رد دربراك ىارب تسا هـدش ديلوت كيتسلاپ
ـبسانم ـويدوتسا ـدننـامه �كچـوك رظـانم
iك .تسا تميق�نارگ رايسب ىلو ،تسا
دـاـجيا رد ـزين ـاه�نـاـشن�ـشتآ صوـصـخم
و تسا هدرك ـلمع بوخ ديـدش ىاه�فرب

هار ىلو ـتسا نازرا و عيرس زـين نآ دربراك
.تسا لكشم نآ ىور نتفر

ـهـنـيمز ـنيا رد بوـلـطم داـوم زا ـىـكي
ىاه�ـهناد .تسا ىـنيمز�بـيس ىاه�ـهشارت
ىعقاو و باذج ىليخ دراوم هنوگنيا رد فرب
شور نيا هك ىداريا اهنت .دنسر�ىم رظن هب

نيمز ىور دنك�ىم شراب هب عورش ىتقو هك تسا نيا ،دراد
نمض رد و دنك�ىم رت و سيخ ار اجنآ دشاب هك ىياج ره اي

ىامن ىاه�هنحص رد نينچمه .دنتسه مه ريذپذوفن ىليخ
رـظن ـهب ىـنيمز�ـبيس دـوخ دـننام فـرب ىاه�ـهناد ،كيدـزن
ىرگيد عون .دنرادن ىبوخ هرظنم زين ايشا ىور رب و دنسر�ىم
دننام ىداوم لماش هك دراد دوجو مه ىعونصم ىاه�فرب زا

ترـوص ـهب ًلاـومـعم ـهك تسا ـزـلف اي ـكـيـتسلاپ ،بـوچ
هتـبلا هك دنـوش�ىم هتشاـذگ راك زاب ىـاهاضف رد ـتسبراد
فرب اجنآ رد هك ىقطانم اي و لصف ريغ ىاه�ىكسا رد رتشيب
فرب حطس ريز رد دراوم هنوگ نيا رد .دراد دربراك ،تسين
ـهمدص رطخ دناـوت�ىم هك دوش�ـىم هدافتسا ىـتخس داوم زا
ىديدج داوم .دشاب هتشاد ىپ رد ار دارفا و ناراكشزرو نديد
داوم ،دنك عفر ار لكشم ىدودح ات دناوت�ىم هنيمز نيا رد هك
.دنوش�ـىم شرف مه ىور هيلا تروص هب هك تسا ىرميلپ
كرـوي تكرش رد »سكـلفونسا« هلمج زا ـرگيد هدروآرف ود

)powderpak( كپردوپ مان هب ىرگيد و ناتسلگنا رياش
دربراك نيـمه ىارب مان نامه ـاب و اتنلاتآ تكرش ـطسوت هك
.دنوش�ىم ديلوت
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رد هك ىا�هدننك�نيريش نيـرت�هدمع ١٩٧٦ لاس ات
تلاـايا رد .دوب زورـاكاس ،دش�ـىم هداـفتسا نـاهج
زا ىفرصم ركش رتشيب ١٩٧٠ لاس ـات اكيرمآ هدحتم

مان زوراكاس هك دمآ�ىم تسد�ـهب ركشين اي دنقردنغچ
رد زوراكاس نت نويليم  ٣/٦ دودح هنايلاس و تشاد

دنق( زوتكورف دـيلوت .دش�ىم فرصم ىياـذغ عيانص
زا هك ارچ تسـايند رد ىديدج راـيسب تعـنص )هويم

زا هدمآ ـتسد�ـهب رـكش ـهك دوب ـدـعب هب ١٩٧٠ لـاس
تبرش و نيرتسكد ،زوتكورف ،ترذ تبرش ،تلاغ
.تفـرگ رارق ـهجوت درـوم HFS اي زوـتكورف زا ـىنغ
ميزنآ زا هدافتسا اب ١٩٥٠ و ١٩٤٠ ىاه�لاس رد هچرگ
اما تفاي جاور زين زكـولگ تبرش ديلوت زلاـيمآوكولگ
زا و هتشاد ار زوراكاس ىنيريش دصرد ٧٠ اهنت زكولگ
٣٠ زوتكورف هك ىتروص رد ،تسا لولحمان زين ىفرط
زا رت�لولحم ربارب ود و زوراكاس زا ـرت�نيريش دصرد
.تسا زكولگ

ىـاهـدنق زا ـىـكي هـوـيم دـنق ـاي زـوتكوـرف ـعقاو رد
دناوت�ىم ىفرصم دراوم ىمامت رد هك تسا ديراكاسونم

نآ ىايازم و دربراك نيا رب هولاع و هدش ركش نيزگياج
ربارب ٧/١ زوتكورف ىنيريش .تسا ركش زا رتشيب رايسب

ـىعيـبط ىدنق ـهكنيا ـليلد هب زوـتكورف .تسا ـركش
و دوش�ىم فرصم ندب مسيلوباتم رد تعرس هب تسا
.درادن ندب رد ندش هتسكش هب ىزاين ركش فلاخرب
تسا مزلا رايسب ندب ىاـرب ،ركش فلاخرب زوتكورف
زا ىكي ناونع هب زوتكورف اه�هويم مامت رد هك ىروط�هب
زا ـىـنغ ـتبرش ـىفـرط زا .ـتسا ـىـلصا ىاهـدـنق

نامه هك تسا زوتكورف و زكولگ زا ىطولخم زوتكورف
لمح لباق ىتحار�هب و دراد ار زوراكاس ىنيريش و معط
تبايد هب لاـتبم دارفا دوبهب رد ـرگيد ىوس زا و تسا
رد تبرش نيا زا هدـافتسا ليلد ـنيمه هب تسا ـديفم

ديلوت و هتفرگ رارق ـهجوت دروم iلتخم ىياذغ عيانص
دوب ١٩٨٠ لاس رد نت نويليم ٣ زا رتمك هك نآ ىناهج

نوـيليم ١١ و ١٩٩٥ لاس رد نت نويليم ٨ زا شيب هب
هعسوت عقاو رد .تسا هتفاي شيازفا ٢٠٠٤ لاس رد نت
زا ىكي ترذ ـهتساشن زا ـiلتـخم ىاه�تبـرش عاونا
.تسا ركش تعنص رد مهم ىاهدرواتسد

هتساشن زا زوتكورف زا ىنغ تبرش ديلوت دنيآرف رد
و ندناسيخ تايلمع ىرس�كي اب هتساشن ادتبا ،ترذ

ادج ترذ ىاـزجا رياس زا ندرك باـيسآ و ىزاسادج
هدـافـتسا ماد كاروخ ناوـنع هب هـدنامـيقاب و دـوش�ىم
ىاه�ميزنآ كمك هب هتساشن زيلورديه سپس .دوش�ىم
زكولگ تبرش و هدش ماجنا زلايمآوكولگ و زلايمآافلآ
ـميـزنآ كـمك ـهب ـدـعب ـهـلحـرم رد .دوش�ـىم ـدـيلـوت

هدش هزيرموزيازوتكورف هب زكولگ تبرش زارموزيازكولگ
.دوش�ىم ديلوت زوتكورف زا ىنغ تبرش و

ـــهس ــــهب قـــوف ـــتبـــرش ــــرضـــاح لـــاح رد
رازــاب رد HFS55 و  HFS90,HFS42ترــوص
فـرـصم ـاهرـوـشك زا ىراـيـسب ىـاه�هـدـننك�ـنيـرـيش
و زوتكورف دصرد ٤٢ اب HFS42  تبرش .دوش�ىم

ىرايـسب رد زوتكورف دصرد ٥٥ ـاب HFS55  تبرش
�هباشون عيـانص ريظن ىيوراد و ىياذغ عيانص�،ىزاس

ىنيريش ،ىنتسب ديلوت ،هدز�خي ىاهرسد ،ابرم ديلوت
زوراكاس ىارب ىبسانم نيزگياج اه�ىنديشون هژيو�هب و
ـدصرد ٩٠ اب HFS90 ـتبرش زا هدـاـفتسا و ـتسا
و اهابرم ـديلوت لثم رتديدج ىاهدـربراك رد زوتكورف
.تسا شرتسگ لاح رد اه�هلژ

نيزگياج ىناهج حطس رد زوتكورف زا ىنغ تبرش
تسا هدوب ١٩٩١ لاس رد ايند ىفرصم ركش دصرد ٧
.ــتسا ــشياـــزفا لــاح رد لــاس ــره ــمقر ــنيا و
تبـرش نيا هدمع ناگـدننك�فرـصم و ناگدننكـديلوت

،ىياپورا هيداحتا ،نپاژ ،اداناك ،اكيرمآ :زا دنترابع
هدنـنكديلوت ىياهنت هب اكيرمآ .ـنيتناژرآ و ىبونج هرك

اما تسا هدوب ١٩٩١ لاس رد قوف تبرش دصرد ٧٧
و اـكيرمآ نيب زج�هب زـوتكورف زا ىنغ تبـرش تراجت
تبرش اهروشك رثكا رد و تسين هدرتسگ نادنچ اداناك
.دراد ىلخاد فرصم رتشيب هدش ديلوت

ناگدننكديلوت نيرت�هدمع زا ىكي ناونع هب ناريا
امرخ لوصـحم ىدايز رادقم ىاراد ناهج رد امرخ

ىدنق داوم هلمج زا ىياذغ داوم زا راشرس هك تسا
ديلـوت ىامرخ زا ىا�هدمع دصرد هناـفساتم .تسا

فرصم هك تسا ىتاعياض تروص هب روشك رد هدش
تاعياض نيا ناوت�ىم هك ىتروص رد دنرادن ىبسانم
زا ىنغ تبـرش هلمج زا شزرااب تلاوـصحم هب ار
ىلااب ىاـوتحم ـهب هجوت ـاب و درك ليـدبت زوـتكورف
ديلوت ،امرخ ـتبرش رد )زوتكورف و زكولگ( ىدنق

و رت�هداس راـيسب امرخ زا زـوتكورف زا ىـنغ تبرش
هـتساشن زا تبرش نيا ـديلوت دنيآرف زا ـرت�ىداصتقا
.تسا ترذ
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هدش ماـجنا ىگزات�هب هك ىـشهوژپ �هياپ رب : ىرلاـاس نسح
رثا ـاه�لوـلس رد ىـديـلك رـيسم ـكي ـرب نـيتوـكين ،ـتسا
تقيقح نيا ىارب ىحيضوت دناـوت�ىم هتفاي نيا و دراذگ�ىم
نـاطـرس تفـرشـيپ ـتعرس ـرب ـهنوـگچ هدام ـنيا ـهك دشـاب
درواـتسد نيا ـهك دنروـاب ـنيا رب ناـرگـشهوژپ .ـديازفا�ـىم
ىـرتهب ناطرسدض ىاهوراد ـنتخاس هب دناوت�ـىم ىشهوژپ
ناطرس رگزاغآ دناوت�ىم هك نيا ىاوس نيتوكين .دنك كمك
ـشيپ زا ىاه�ناطرس ىرـگشروي رب دسر ىم رـظن هب ،دشاب
دش نشور ىشهوژپ رد ،هنومن ىارب .ديازفا�ىم زين دوجوم
ناطـرس شرتسگ رـطخ ،دنشك�ىم �رـاگيس هك ىنارـاميب رد
رايسب ،دنشك�ىمن راگيس هك ىنانآ ربارب رد اه�شش هب ناتسپ
نيتوكين ىاه�هدنريگ نتخادنا راك زا نينچمه .تسا رتشيب
فـرظ رد ــرـگشرــوي ـىنــاطـرس ىــاه�لـوــلس ـحــطس رد

اب .دنك�ىم ىريگولج اهنآ ىورشيپ و دشر زا ،ىهاگشيامزآ
ـاه�ناطرس ىـرگشروي ـرب نيتـوكين دـوب هدش نشور ـهك نيا
زيچ ،دنك�ـىم ار راك نيا هنوگچ هك نيا �هرـابرد ،ديازفا�ىم
زا »ناپلاچ راموكيرس« نونكا .دوب هدماين تسد�هب ىرايسب
لـوكلـوم ىور شناراـكمه و ـىبونج ىاـديروـلف هاـگشناد
اب ـهك ـدنـنك�ىم ـشهوژپ ـىناطـرس ىاه�لـولس رد ىا�هـژيو
دوخ ىشهوژپ راك نيتسخن رد نانآ .دراد شنك�مهرب نيتوكين

ـنيتوـكين ىرادقم ضـرعم رد ار شش ـىناطرس ىاه�لـولس
جوا رد ،ىراـگيس دـرف كي نـوخ نايـرج رد هك ـدنـتشاذگ
ار ىناطرس ىاه�لولس ،راك نيا .دراد دوجو هنازور فرصم
هك داد نـاشن ـرتـشيب ـىسررب .ـتشاداو ىزاسـدننـامه ـهب
ـكي هب Raf 1-مـان�هب ـىلوـكلوم دوش�ـىم ثعـاب نـيتوـكين
ىداع ـتلاح رد هك دوش دنوـيپ Rb مان�هب ىديلك ـنيئتورپ

هك ـتسا دقتعم »ناپـلاچ« .تسا ناطرس �هدنـنك�بوكرس
تعرس ـرب دناـوت�ىم Rb ـنيئتوـرپ دركرـاك رد لخاـدت نيا

٨ رد ـهك دنتفايرد وا هوـرگ اريز ،ديازـفيب ناطرس شـرتسگ
،ـدندـرك ـىسرـرب ــهك ىرـومـوت ١٠ زا ـىنـاطــرس رـومـوت
.دوب لااب ىداعريغ رايسب روط�هب Rb و Raf 1-شنك�مهرب
رد لاعف ىشهوـژپ ىاه�هنيمز زا ىكي« :»ناپـلاچ« هتفگ هب
ـدنويپ زا دناوت�ىم هك تسا ىلماوع ىياسـانش ام هاگشيامزآ

ـهمادا رد ىو ».ــدـنـنك ىـرـيگــوـلج Rb و Raf 1-نـدش
ىناطرسدض دركراك دنناوت�ىم« ىياهوراد نينچ هك ديازفا�ىم
».دنشاب هتشاد ىدنمورين
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،ديآ�ىم نايم هب ىردام رهم ىاپ ىتقو
اب )Caecilian( »ـاهروك�موك« زا ـىخرب

دروخ هب مه ار ناش�نت تسـوپ ليم لامك
ناتسيزود ،اهروك�موك .دنهد�ىم اه�هچب
ـقطاـنم نكـاس ىـزكاخ و ـاپ و تسد�ـىب
رتم�ىتنـاس ١٠ زا ناشلوط هك دنا�ىياوتسا
رـتم�ىـتناس ـتسيب و ـرتم ـكي زا شـيب ات
ىاه�مرك هب هيبش رتشيب اهنآ .تسا ريغتم
ردناسـكلا« .دنسر�ىم ـرظن هب رـكيپ�لوغ
سانش�تسيز ،)Kupfer.A ( »رفپوك
كي و تـسيب ،ندنل ـىعيبط ـخيرات هزوم
ــهنـــوگ زا هدــام ــىيـــاــيــنك رـــوك�مــوك

Boulengerula taitanus ماد ـــهب ار
رد.تفـرگ مليف اهنآ زا ـسپس و تخادنا

٩ ات ٢ نـيب اه�هدام ـنيا زا كي ره ـنمض
اه�هچب ـهكنيا نديد زا شناراكمه و رفپـوك .دنتشاد دنزرف
،دنوج�ىم ادص و رس اب ار ناشردام نت هملك ىعقاو ىنعم هب
رس هزات taitanus.B كي .ـدندش هدز�تفـگش تدش هب
ـهيلا ندـنك بسـاـنم هك دراد ـىياه�ناـدند هدروآرد مـخت زا

نيا زا ردام .تسا مرديپا نامه اي ردام نت تسوپ ىجراخ
تدعاسم ليم لامك اب هكلب چيه هك دنك�ىمن تعنامم راك
اه�هچب زا ىرادهگن نيح رد ردام تسوپ مرديپا .دنك�ىم مه
ىاه�لولس و دباي�ىم شيازفا نآ ىداع تماخض ربارب ود ات
رد ار ىزغم ىاه�نيئتورپ و اه�ىبـرچ زا ولمم هدش حلاصا

ىاه�تـبقارم هدش iشك هزات لكش ـنيا .دنارورپ�ىم دوخ
نيدلاو هك دوزفا ىياه�هويش تسرهف هب ىتسياب زين ار ىنيدلاو

ًلاـثم .ـدننـاسر�ىم ـاه�هـچب هيـذغت فـرصم ـهب ار دوخ نـدب
اه�هغابروق زا ىخرب .دننك�ىم حشرت ريش ،هدام نارادناتسپ

،نـاش�ـهنسـرگ نـاكدـوك ـهيـذـغت ىاـرب هدام ىـاه�ـىهـام و
ىارب دنناـوت�ىم مه اهرن اما .دنراذگ�ىم رورـابان ىاه�مخت
،ـاهـوـگـنـيمـلاف :ـدـنـنك ىزـابلد و ـتسد نـاـشيـاه�ـهـچب
ىاـرب ود ره هدام و ـرن ىاهرتـوبك و روتاـرپما ىـاه�نئوـگنپ
ترابع عقاو رد هك دننك�ىم ديلوت »ناگدنرپ ريش« ناشياه�هچب
هدنرپ ىرم اي ناد�هنيچ ىلخاد هيلا زا هك ىياه�لولس زا تسا

دننام زين اهرن ديلچيس ىاه�ىهام ىضعب رد .دنوش�ىم هدنك
.دننك�ىم حشرت ىذغم طاخم دوخ تسوپ زا اه�هدام
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نــاسـاــنشرـاك و ناــدـنــمـشناد
تلاــايا رد MIT هــاـــگــشناد
ـاب دنا�هدش قفـوم اكيرمآ هـدحتم
ـىعـون ـاه�سوـريو زا هدـاـفـتسا
ديلوت كزان رايسب ىمويتيل ىرتاب

هدش هريخذ ىژرنا نازيم هك دننك
زا رتشيب ربارب�هس ،ىرتاب نيا رد
ىلـومـعم ـىموـيـتيل ىـاه�ىرتـاب
ــنيا رد ناـدــنــمـشناد .ــتسا
شش هب كيدزنً ابيرقت هك شهوژپ
دـاجيا اب تسا هـديشك لـوط هام
صاخ ىعون رد ىكيتنژ تارييغت
بـذج ـهب ار ـاــهنآ ،سوـريو زا
ـدــيـسكا« هدـام ىـاه�لــوـكلـوم
ىاه�لوكلوم نينچمه و »تلابك
ـــنيا .ـــدنا�هدــــرك راداو ـــلاط
ـىپ رد ـنـيـنــچـمه ـاه�سوـريو
تشپ ىعـون هب ىكيتنژ تاـرييغت

ىكزان رايسب ىاه�ميس عقاو رد هك دنريگ�ىم رارق رگيدكي رس
)دنآ( تبثم بطق ىاهدورتكلا ناونع هب هك دننك�ىم داجيا ار
ـنيا رب ناققحم .دـرك هدافتسا اهنآ زا ناـوت�ىم ىرتاب نورد

نيا زا هدافتسا اب هك دنتسه هديقع
ىــاه�ىـــرتــاب ناـــوت�ــىم شور
هب.درك ديلوت ىدمآراك هداعلا�قوف

ـنـيمات ـهب ردـاق ًـلاثم ـهك ىرـوط
لسن زاين دروم هتيسيرتكلا ىژرنا
ىـكيـرـتكلا ىـاهوردـوخ ىدـعب
ىنيزنب ىاهوردوخ اب تباقر ىارب

دوجو ـهب مـيس ره.دـوب دـنهاوخ
نـتفرگ رارق اب شور ـنيا رد هدمآ

رد ،رـگيدـكي لاـبند اه�سوـريو
رتمونـان ره( رتمونـان شش دودح
)ـتسا ــرــتم مدرــاــيـلــيم ــكي

ــنيا لـوط ،ــدنراد ــتمـاــخض
.تسا رتمونان ٨٨٠ زـين اه�ميس
ىاه�نژ ندرك لاعف اب نادنمشناد
دـنناوت�ـىم اه�سوـريو نيا نورد
زا و هتشاداو لـثمديلوت ـهب ار اهنآ
اه�نويليم ىزاس�هيبش اب قيرط نيا

زا رت�گرزب اي و جنرب هناد كي داعبا رد ىياه�ىرتاب ،سوريو
.دننك ديلوت نآ
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ىتسيروت ىاميپاضف نيلوا باترپ     
زا ـىــكي »ـوـلـگـيب تـربار« :ناـدــيس ـكپـوپ،مـوـجن
،اـكيرمآ ناراد�لـته نيـرتدـنمتورث و ـنيرت�فوـرعم
بـاترپ اضف هب ار نـاهج ىتسيرـوت ىاميپاـضف نيلوا

،دنك�ىم لمع ىداب تروص هب هك اميپاضف نيا .درك
نآ »ولگيب تربار« هك ولگيب ىياضفاوه تكرش طسوت
.ـتسا هدش ـهـتخـاس و ىحاـرط ،هدـرك ـسيسـات ار
وـلگيب ىاميپاـضف  هدنزاس ىناپـمك شرازگ ساسارب
كشوم كي زارف ـرب هك هاگتماقا عون نيا ـهيلوا هنومن
»رنزارتـومساك« مـان هب ىسور كـيتسلـاب ىامـيپ�هراق
رد ىرـاج لاس هامرـيت ٢١ خيرات رد دوب هـدش بصن

ىياضف هاگياپ زا وكسم تقو هب رهظ زا دعب ٣ تعاس
رد ىمارآ هب و ـدش باترپ اضف هب ـتيقفوم اب ـىنساي
ىاه�لاـنگيس زا هدـافتسا اب .ـتفرگرارق نـيمز رادم

GPS ىوس زاً ابترم نيمز رادم رد ١سيسنج تيعقوم
تروص رد .دـوش�ىم ىبايدر ولگيب ىـاضفاوه زكرم
رد  هدنيآ لاس ٥ ات هاگتماقا نيا طيارش ندوب دعاسم
ناسدنهم تدم نيا رد ات دنام دهاوخ ىقاب نيمز رادم
و دـنهد راـرق ىسرـرب درـوم ـتقد اب ار نآ دـرـكلـمع
ىروآ�عمج هژورپ ىدعب هلحرم ىارب ار مزلا تاعلاطا

٢٠٠٧ اي و ٢٠٠٦ نـاياپ ـات دور�ىم رـاظـتنا .دـننك
ـهب تبـسن ىرت�لمـاك هنوـمن عقاو رد ـهك ٢ سيـسنج
.ددنويپب نآ هب تسا ١ سيسنج

لخن تخوس اب ىياهوردوخ تخاس     
ـليوا�نوپين و اتويوت ىاه�تكرش :ربخ ىزكرم دحاو
تخوس اب ىياهوردوخ ٢٠٠٩ لاس ات مه ىراكمه اب

اب� ىنپاژ تكرش ود نيا .دنـنك�ىم ديلوت لخن نغور
ار دوخ تيلاعف ىيايزلام ىلحم تكرش كي ىراكمه
،لخن نغور ىناهج هدننكديلوت نيتسخن ،ىزلام رد
هب ار نازاسوردوخ تفن ىاهب شيازفا .دنا�هدرك زاغآ
و بسانم ،ـنيزگياج ىاه�تخوس زا هداـفتسا ركف
.تسا هتخادنا رت�هزيكاپ

ىنيچ رذب تشاك هراوهام باترپ     
ـنيچ ىعافد ـعيانص نـونف و موـلع نويـسيمك :ـانريا
ار رذب تشاك هراوهام نيتسخن ىدوز�هب هك درك ملاعا
تسا رارق هراوهـام نيا .درك دهاـوخ باترپ اـضف هب
هراوهام .دناسر ماجنا هب زور ١٥ رد ار دوخ تيرومام
�زا رذب رازه ود تسا رارق »٨-نايج�ىش« هب موسوم

هب دوخ اب ار تلاغ و تاجيزبس و ىهايگ هنوگ ١٨٠
ـهك تسا ىرـوشك نـيموس ـنيچ .دـنك لقـتنم ـاضف
.دنك�ـىم باترپ اضف ـهب ار عون نيا زا ىيـاه�هراوهام
باتـرپ ـكي و قفـوم باتـرپ ٢١ نوـنكات رـوشك ـنيا
باتـرپ زكـرم زا هراوهـام نيا .ـتسا هـتشاد قفـومان
.دش دهاوخ باترپ »ناوچ�ويج« ىا�هراوهام

ىسانش/تسيز دايپملا رد ششخرد     
ىمـيشويب شـخب لوا هبتر ىناـريا زومآ�شناد :اـنسيا
ـامين« .درك بسك ار ىسـانش�تسيز ىناهج دـايپملا

ىناهج دايپملا ىلم ميت وضع هوژپ�شناد »داژن�ىظفاح
هب تاقباسم نيا ىميشويب ـشخب رد ىسانش�تسيز
ـسيئر ىيازريم نيسح .تفاي ـتسد ناهج لوا هبتر
ـربخ نيا ملاعا نمض ،ناوج ناهوـژپ�شناد هاگشاب

هك ىسانش�تسيز ىناهج دايپملا نيمهدفه« :تفگ
رـوشك ٤٧ زا زـومآ�ـشناد ١٤٠ زا شـيب رـوضح ـاب

،دش رازگرب هامريت مجنپ و تسيب ات مهدجه زا ناهج
،ىهـاـيگ ،ىرونـاج ـىلصا ـثـحبم رـاـهچ لمـاش
»داژن�ىظفاح امين« هك دوب ىميشويب و ىژولويبوركيم
هرمن بسك اب دش قفوم نامروشك هتسجرب هوژپ�شناد
لوا ـرـفن ـهب ـتـبـسن فـلاـتخا هـرـمن ٢ ـاب و ٥/٣٨
نيا ردص رد ىياهنت هب ىميشويب تمسق رد تاقباسم
ـنيا رد« :درك ناـشنرطاخ ىو ».دـريگ رارق تـمسق
نـيتناژرآ »وتراوكـوير« رهش رد هك ـاه�تباقر زا هرود
ـكنارف و ىركـاش ايرآ ،ىراديـاپ اشوك ،دش راـزگرب
زنرب لاـدم ،داژن�ـىظفاح ـامـين و هرقن لاـدم ىحـاتف
».دندرك بسك

لاس ناياپ ات فوسخ و فوسك راهچ     
ناياپ ات فوسخ ود و فوسك ود :ربخ ىزكرم دحاو 
و نادـاــتسا ـتــسـشن رد .ــدهد�ـىم ىور لــاـسما
زا ـىعمج ـتكرش ـاب هك روـشك موـجن ناتوـسكـشيپ

رازگرب نوناق ىارسگنهرف رد ملع نيا هب نادنم�هق�لاع
.دش ىسررب ٨٥ لاس ىاه�فـوسك و فوسخ ،دش

،١٣٨٥ رويرهش ١٦ ىيزج فوسخ لحارم ىسررب
١٢ ىلك فوسخ ،١٣٨٥ رهم لوا ىوـقلح فوسك
ـهلمج زا ١٣٨٥ دنـفسا ٢٨ ىيزج فوسك و ـدنفسا
.دوب تسشن نيا رد ثحب دروم دراوم

طاقن نيرترود هب تايح لاسرا     
ىاه�بوركـيم دهد�ىم ناشن ديدج تاقيقحت :انريا
ىـسيطانغموـرتكلا ىاه�ناديم رد ـهك ىا�هدش رادراب

هب ىبايهار اب تسا نكمم دنوش�ىم اج�هباج تارايس
تايح شياديپ ببس خيرم اي و نـيمز ريظن ىتارايس
راب�نيتسخن نادنمشناد .دنشاب هدش اه�ناكم نيا رد
زا ىياه�گنس ىياسانش هب قفوم ىدلايم٩٠ ههد رد
نامز ناـمه زا و دندش نـيمز حطس ىور خيـرم هرك
ـكي زا تسا ـنكمم ـىبورـكيم تاـيح هك هـديا نيا

ـلكشم .دش حـرطم ،دباي هار ـرگيد هرايس ـهب هرايس
هدنك ىاه�ـگنس زارف رب اه�بوـركيم ندش ـاج�هباج
رد اهنت ىگنس تارذ هك تسا نيا هرايس كي زا هدش
تسا نكمم گرزب گنس�باهش كي دروخرب تروص

نيا هك دنوش شخپ اضف رد و هدش ادج هرايس كي زا
شياـديپ نامز زا و هدوب ردـان رايسب ـاهدروخرب لـيبق
نيا زا درـوم ـدـنچ اـهـنت نوـنكـات ـىسـمش ـهمـوظـنم
رد نادنـمشناد اما .دنا�هداد خر ـميظع ىاهدرـوخرب
شخپ هك دنا�هديسر هجيتن�نيدب دوخ ديدج تاقيقحت

نتفاي� هار شور اهنت اضف رد تارايس ىاه�گنس ندش
و هدـوبن ـرگيد هرـاـيس هب هرـايس ـكي زا اه�بوـركـيم
ـتسا ـنـكـمم ـىـسـيطـاـنـغموـرـتـكلا ىـاه�ناـدـيم
اي و هرايس هب ار هرـايس كي رد دوجوم ىاه�بوـركيم

.دنتسرفب رگيد ىديشروخ ىاه�هموظنم ىتح

ف مصنوعى به روش مهندسى شيمىتوليد بر

ف در تمام سالش بربار

طانگر سرآغاز

هه/اى دارمامان چه مز

توليد باترى با استفاده از ويروس/ها

زا ناـگبونج رد :ىيافـطصم هللادبع :ـهمجرت
ىـاه�ـنلـاب لـاسرا فرط ـنيا ـهب ١٩٥٧ لـاس
رما كي ترـوص هب ًابيـرقت اوه ـهب ىساـنشاوه
و تسا هدمآرد ىتاـقيقحت زكاـرم ىارب هرمزور
دـوخ رد دـوجـوم تاـزـيهـجت ـاب ـاه�ـنلـاب ـنيا
ار داب ـتعرس و امد ليبق زا ىطيارش دنناوت�ىم
١٢ عافترا ات راك نيا ىارب و دنيامن ىريگ�هزادنا
هيزجت كي .دنور�ىم لااب رتشيب ىتح و ىليام
تسد هب تاعـلاطا دروم رد ديـدج ليـلحت و
هـاـگـتــسيا ٩ رد ـهـتشـذگ لــاس ٣٠ رد هـدمآ
تاكسا -نسدنومآ هاگتسيا هلمج زا ىتاقيقحت
نيا لك رب دوجوم ىاوه هك تسا هتخاس راكشآ
نازيم هب ههد ره رد ىناتسمز ىاه�هام رد هقطنم
رنرت�ناج .تسا هدش رـتمرگ هجرد مهد تفه
ـىسرـرب ـىـسـيـلـگنا زكـرم زا ـشنارـاـكـمه و
رشتنم سنياس هيرـشن رد ار ىشرازگ ناگبونج
هقطنم نيا ندش مرگ دنور ىايوگ هك ،دنا�هدرك
iلتخم روشك دنچ رد هاگتسيا نيدنچ تاعلاطا ساسارب

ناشن هتشذگ تاعلاطم .تسا عونتم ىريگ�هزادنا لياسو اب و
دودح هتشذگ نرق �مين ىط ناگبونج حطس ىامد هك دوب هداد
هعلاطم نيا ىلو تسا هتفاي شيازفا دارگيتناس هجرد مين و �ود

فوطعم ىرفسمتا تاعلاطا هب ار دوخ هجوت نيرتشيب ديدج
عيرس شيازفا« :تسا هتفگ هراب�ـنيا رد رنرت .تسا هتشاد
ديدـشت ريثات و ناگبـونج هريزج�هبش حـطس ندش مرگ دنور
عوضوم ىگديچيپ رگنايب هقطنم نيا لك رب ىناهج شيامرگ
ىاهزـاگ« ـهك دهد�ـىم همادا وا ».ـتسا اـوه و بآ رـييـغت

ناهج طاقن رگيد هب تبسن هقطنم نيا رب دنناوت�ىم ىا�هناخلگ
ـنيا».ميمهف�ىـمن ار نآ تلع ام هك دنراـذگب ىرتشيب ـريثات

ىبطق ىاه�خي بوذ و هقطنم رد فرب شراب ىور رب ندش مرگ
دهاوخ اهايرد حطس ندمآ لااب هب رجنمً اتياهن و هتشاد ريثات

ىارب ار صاخ ليلد كي ـدنناوت�ىمن نيققحم دنچ ره .دش
زا ىـضعب ـدنناـوت�ىم ـاهنآ ـىلو دـننك حـرطم ـشيامـرگ نيا
ترارح لاقتنا لثم دنرامشب لمتحمريغ ار هوقلاب ىاه�ىروئت
ىاهوگلا رد دوهشم رييغت مـدع هب هجوت اب( قطانم رگيد زا
رارق هب هجوت اب( ىديشروخ عشعشت نازيم رد تارييغت و )داب

رد نآ زا رت�ـنيياپ ـىتح و قفا ىـاتسار رد دـيشروخ نـتفرگ
رضاح لاح رد دـنچ ره.دنراذگب رانك )ىنـاتسمز ىاه�هام
شيامرگ ـنيا دنور ىيوگشـيپ هب رداق ىرتويـپماك ىاه�لدم
دنور اب تاعلاطا هك دننك�ىم هيجوت نادنمشناد ىلو دنتسين
ركـذتم رنرت .دراد ـىناوخـمه ىا�هناـخلگ ىاهزاگ ـشيازفا
ىاه�لدم شرتسگ و دوبهب انامه ام ىدعب مدق« هك دوش�ىم
».تسا ىرتويپماك
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