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اهربخسانشراك هاگن

ىناريا نادنمشناد ىملع ىاه�درواتسد :*ىيلاع شرآ رتكد
.ـتسا هدوب تـلم راـختفا ـهيام و نـيسـحت دروم هراـومه
هراوـمه هك هدوب ىـكشزپ هورگ ناـدنمـشناد نيا لوارقـشيپ
ـحطس رد صاخ و ماع هـرهش ناشيا ىـملع ىاه�تـيلاعف
زور هس زا ـهنافساتم نكيل .تسا هدوب ىللملا�نيب و ىلم
ىاهوراد >شك ـرب ىنبم ىعيسو تـاغيلبت دهـاش هتشذگ
نيا رد .ميا�هدوب ىعمج ىاه�هناسر رثكا رد زديا�دض ديدج
ـهــلحـرم ـهس رد وراد ــهك ـتسا هـدش ــلـقن ــاه�شراـزگ
ىسررب دروم لاس ٥ ىط ىناسنا و ىناويح ،ىهاگشيامزآ
نوـنكات ايآ هك ـتسا نيا حرطم لاـوئس .تسا هـتفرگ رارق
،ىهاگشيامزآ لحارم هك تسا هدش >شك ايند رد ىيوراد

و دشاب هدرك ىط هلاس٥ هرود كي ىط ار ىناسنا و ىناويح
و ىملع عبـنم چيه رد نكيل دسرب هجيتن هب لاس ٥ زا دعب
ـاه�تيلاعف جياتن هب عجار ىا�هلاقم اي و شراـزگ ىتاقيقحت
ـىط زا سپ وراد ـ>شك ىاـرب ؟دنشـاب هدنـاسرن پـاچ هب
زيمآ�تـيقفوم ىـملع جياـتن ملاعا و ىهاـگشيامزآ هـلحرم
عورش تسا تاناويح ىور رب شيامزآ هلحرم هك مود هلحرم

ـىناويح ىور رب زيمآ�تـيقفوم جياتن ـبسك زا سپ و هدش
ىـشهوژپ تلااقم پـاچ و ىملع ـعبانم دـيئات هب ديـاب هك
ىارب هك دوش�ىم عورش ىناسنا هلحرم اي موس زاف دوش رجنم
ـىناويح عون ـهب ىناسنا عـون زا وراد رييـغت هب زاين زـاف نيا
نيا هك HIV /زـديا ىرامـيب دروم رد صوصخ ـهب تسا

لـاح .دنك�ىم ىرامـيب ديلوت ناسنا نـدب رد طقف سوريو
حرط نيا نيققحم ىاعدا دروم ىاه�شهوژپ ايآ ديسرپ دياب
و هئارا ىملع لفحم مادك رد و ماجنا هاگشيامزآ مادك رد
هئارا ىاه�شرازگ ديئات رت�مهم نآ زا .تسا هدوب ديئات دروم

ىاراد و هدوبن لاعف هژورپ رد دوخ هك ىنيققحم طسوت هدش
دنتسه ىللملا�نيب و ىلم ـلفاحم رد ىشهوژپ ىملع هبتر
و عامتجا حطس رد ناوت�ىم نآ زا سپ و دسرب ديئات هب دياب

هاگشيامزآ مادك .درك ملاعا ار ىفشك نينچ ىلم ىاه�هناسر
ظاحل زا هچ سوريو رب وراد ريثات ىسررب ناكما ناريا رد

ىاعدا رگيد هتـكن ؟دراد ار ىناسنا ظاحل زا هچ و ىناويح
ىبناج ضراوع نتشاد مدع اب طابترا رد هژورپ نيا نيققحم
تيلاعف هك ىهاگنامرد رد دوخ نم .تسا ناراميب رد وراد
رد ىيوراد ضراوع هك ـىناراميب زا ىرـيثك دادعت ـمنك�ىم
لاوـئس نكيل هدـرك هنياعم ـدنا�هتشاد وراد نيا فـرصم رثا
ىتدم ـهچ وراد ضراوع زوـرب نامز  هك ـتسا نآ رت�ـمهم
هـديشك لـوط لاس ٥ هژورپ ـلك هك دوش�ـىم هتـفگ ؟تسا
تدم هچ ـهك داد باوج لاـوئس نيا ـهب دياب لـاح .تسا

نامز نيا ايآ و دنا�هتفرگ رظن رد ىيوراد ضراوع زورب ىارب
دياب هك ىرگيد هتكن ؟تسا لوبق لباق ىملع عجارم رظن زا
رد هك تسا نيا تسه زين ناوارف بجعت ثعاب هك دوش ركذ
زديا ىراميب اب طبتـرم ىاه�همانرب نيرتهب زا ـىكي ام روشك
)هرواشم زكارم( ىثلثم ىاه�كينيلك مان هب ىياه�كينيلك رد
دننـام ىياه�هاگـشناد رد اه�همانرب نيا .ـتسا ارجا لاح رد
و ناريا ىكشزپ موـلع ،ىتشهب دـيهش ،هاشنامرك هـاگشناد

و تسا مـاجنا لاح رد ـىكشزپ مـولع ىاه�هـاگشناد ـرياس
ىـاه�ىسرك ـبحاص هك ـىللـملا�نيب ـنيقـقحم زا ىراـيسب

ىاه�همانرب ،دنتسه ايند ىاه�هاگشناد نيرت�گرزب رد ىملع
لاس رد و هداد رارق ىيارجا و ىملع ديئات دروم ار رظن دروم

رب ىـنبم ىناهج تشادهب نامزاس فرط زا ىشرازگ ٢٠٠٣
.ديسر پاچ هب زديا ىراميب لرتنك اب طبترم تيلاعف نيرتهب
نامزاس ديئـات دروم هك ىدرادناتسا ىـاهوراد زكارم نيا رد
نـاگيار تروص هب تسا ىملع لفاحم و ـىناهج تشادهب
ليوحت دنراد ىسوريوورتردض نامرد هب زاين هك ىناراميب هب
هنوگچ زكارم نيا ريگمشچ تيلاعف هب هجوت اب .دوش�ىم هداد
هزاجا تشاـدهب ترازو و اه�هـاگشناد رد ـىتراظن تامـاقم
رد اـهنآ زا ىملع ـهقباس هنـوگ�چيه ـهك ىياهوراد دـنهد�ىم
رد تسا هدـشن شرازگ ىلـلملا�نـيب و ىلم ـىملع لفـاحم
ناوت�ىم هنوگچ .دوش هداد ناراميب هب ىنيمخ ماما ناتسراميب
؟تخـاس مورحم هدش ديئات تيفيك اب ىيوراد زا ار ناراميب
هب تلايهست و هشوت ،ىنامرد ىاه�هدعو نداد اب ناوت�ىم ايآ
ـهب ار ناشيا ـدنرادن ىهـانپ هنـوگ�چيه هك ىـدنمدرد ناراـميب
تسد رد نآ زا ـىملع هقباس هنوگ�چـيه هك ىيوراد فرصم
.درك راداو تسين

نتفر نيب زا هدش ملاعا اه�هبحاصم زا ىكي رد هك ىا�هتكن
هدـوب وراد طسوت ىرـامـيب زا هرود كي رد اه�سوـريو هـيلك
اعدا ـنيا ىارب ديابن هك تسا نيا هدمآ ـشيپ لاوئس .تسا

نيا ـهب طوبرم ربتعم هاـگشيامزآ ديئات هب هك ـىملع ىشرازگ
ناوت ناريا رد هاگشيامزآ مادك ؟درك هئارا دشاب هديسر تيلاعف
لاح هب ات زوريد زا هك ىناراميب ؟هتشاد ار تيلاعف نيا ماجنا

زا ًارــرـكم و هدـرك ـهـعجاـرم ـمنارـاـكــمه و هـدـنب ـهب ماـدم
ـنيا اب ناوت�ىم ـهنوگچ ار دنراد ـىنفلت سـامت اه�ناـتسرهش

و درك راوديما نـدب رد سوريو نتفر نيب زا هب بذك ىاعدا
ـدشن هئارا اعدا نيا ـرب ىنبم ـىملع ليلاد هك ـىتدم زا سپ
ناراميب رد ىحور شنت نيا ىوگخساپ ؟درك ديماان ار ناشيا

شهوـژپ نيا رد هك ىنارـاميب ىوـگخساپ ؟تسا ـىسك هچ
ـىضعب رد و ىـدبك ،ىتسـوپ ضراوع( هدش هضرـاع راچد

لكتورپ زا حرط نيا نيققحم ايآ ؟دوب دهاوخ ىسك هچ )گرم
حرط ـنيا نـيـققـحم ايآ ؟ـدنا�هـتشاـدن رـبخ روـشك ىنـامرد
٣٠٠ زا ـشيب CD4 ىاراد ـهك ـىناراـميب ىاـرب دـنناد�ىـمن

نـكيل ؟درك عوـرش ىسوـريوورتردض نـامرد دياـبن دنـتسه
ىضار ار دـوخ ناـدجو و دـنهد�ـىم هزـاجا دوخ ـهب ـهنوـگچ
CD4 ـاب HIV هب نـايلاتـبم زا ىهوـرگ ىارب هك ـدنـنك�ىم
بجعت ؟دنا�هدرك زيوجت ار ون رهاظ هب >شك نيا ٣٠٠ ىلااب
ناريا رد شهوژپ رب تراظن نيلوئسم هنوگچ هك تسا اجنيا
زـاف زا ىملع شرازگ ـهئارا نودب هكدنا�هداد هزاجا نـاشيا هب
قيرزت هب مادقا )ىناويح شيامزآ( مود زاف و )هاگشيامزآ( لوا
...ـهبـاـثم ـهب ناراـمـيب ـنيا ـايآ ؟ـدـنـنك ناراـمـيب ـهب وراد
زا ىـضـعب رد ؟دنا�هدـوبن ـقيـقحت ـنيا ىارب ـىهاـگشيـامزآ

و ـىناريا نيـققحم ـطسوت حرط ـنيا هك دوب هدمآ ـاه�شرازگ
هتفريذپ تروص )قباس ىوروش ىاهروشك زا ىكي( ىجراخ

روشك نآ ناراميب ىور رب لوا قيقحت نيا دوبن رتهب ايآ .تسا
رد همـانرب  نيا ـىملع شرازگ ـهئارا زا سپ و دش�ىم مـاجنا
دنتسه ىعدم ناشيا هـچنانچ و ؟تفريذپ�ىم تروص ناريا

رد هئارا زا ـلـبق ـايآ ـتسا ـىناريا ًـلامـاك ـقـيـقحت ـنيا ـهك

ـلفاحم رد تسيـاب�ىمن ىمومع ىـاه�هناسر
ـاجنيا >سات ؟ـدش�ىم هئارا ىشرازگ ـىملع
رد نــوـنكــات ـهك ـىيــاه�ـهمــانـرب ــهك ـتسا
ـاب طاـبترا رد ىـكشزپ مـوـلع ىاه�هـاگـشناد
ىكي تسا هدش ماجنا ناريا رد زديا ىراميب
بلاطم هئارا و هدوب ايند رد اهوگلا نيرتهب زا

نيا رد لاعف نيققحم طسوت ىفلتخم ىملع
هدش شرازگ ىناهج ىاه�سنارفنك رد زكارم
ــهك ـرـيخا شراـزگ ـهئارا ـاب ــنـكـيل .ـتسا

تسد رد نآ زا ىملع ساسا و هياپ هنوگ�چيه
ىـاهدروـاتسد ـرب ـىنلاـطب ـرهم ـايآ ـتسـين

.دز دنهاوخن ناريا نـامزيزع روشك �تفگش
هب  ـىثلـثم زكارم رد ـهك ىنابـلطواد تيلـاعف

ـتمدخ رد ـهناـقشاع و ـهناـبلطواد ترـوص
طـابترا هـتشذگ ىـاه�تدم ىط و ـدنناراـميب

اب ـايآ هدرك راـرقرب نارـامـيب اب ىا�ـهناـميـمص
؟ديسر دهاوخن ناياپ هب ريخا شرازگ

هژورپ نيا ضرعم رد هك ىمرتحم ناراميب
دروم ىوراد هك دنوش هاگآ دياب دنا�هتفرگ رارق
ىناراـميب نكيل هدوب ىقيرـزت تروص هب اعدا

)هروـاــشم ـزكاـرم( ـىــثـلـثم ـلحاــرم زا ـهك
تفـايرد وراد روشك ـرسارس رد اه�هاـگشناد
ىناهج �لكتورپ اب ربارب ناش�ىوراد ،دننك�ىم
تشاـدـهب نامزـاس دراـدناـتسا ـاب ـقباـطم و

ديئات دروم ىاهوراد ناشيا رتشيب علاطا ىارب ،تسا ىناهج
ريوانيفلن هارمه هب نيدوودياز و نيدوويملا ىوراد هس قوف
ىوراد موزل  تروص رد و دنتسه ىكاروخ ىگمه هك تسا
هك تسا ناـريا رد لكتورپ ءزج ـزين نيپاريون و ـنيدوواتسا

تشادهب ترازو ديئات و تبث هرامش ىاراد ديابً امازلا ىگمه
.دنشاب

اب نامرد ـتحت ناراـميب ـهك تسا نآ رـگنايب ـهتـكن نيا
اهوراد فرصم زا ىنارگن هنوگ�چيه ديابن هدش ركذ ىاهوراد
تسا تيمها زئاح رايسب هتكن نيا ددجم ركذ .دنشاب هتشاد
ىتشادهب ناگدنهد�تامدخ و ناكشزپ ناكامك ناريا رد هك
زكارم رد دنتسه زديا هب لاتبم ناراميب ناتسود هك ىنامرد و
تفارش هاگ�چيه و دنراد روضح اه�ناتسراميب رياس و ىثلثم
و ىنـاسنا قوـقح ساسا هك ـىياه�حرط ـهب ار دوخ ىـكشزپ

زا اـذل .دـنشورف�ـىمن ـدنشـاب هدـشن تيـاعر نآ رد ىـملع
تيـعضو نارـگن ناونع ـچيه ـهب هك ـميراد اضاـقت ناراـميب
زكارم هب ددجم هعجارم اب و دنشاـبن دوخ ىنامرد و ىتبقارم
.دننك مادقا دوخ ىنامرد ىاه�همانرب همادا هب ىهاگشناد
ىتشهب ديهش ىكشزپ مولع هاگشناد رد زديا ىراميب سانشراك *

قيقد ىسررب
لاط و تومسيب هتسه تفاكش

اب ـانـيس ىـلعوب هـاگـشناد ىـملع�تاـيه وـضع :اـنسيا 
ىسررب هب قفوم ـىمتا ىژرنا نامزاس ناققحم ىراكمه
لاط و تومسيب رصـانع ىا�هتسه تفاكش ـدنيآرف قيقد

ىلعـوب هاگـشناد كيزـيف رايداـتسا ىلـيهس رـتكد .دش
قيقحت نيا رد :تفگ قيقحت نيا نوماريپ نادمه ىانيس

نيا تفـاكش ىـاه�هراپ ىژرنا و مـرج عيزـوت ىسرـرب اب
دنيآرف ىاقلا هب قفوم اه�هراپ نيا ىا�هيواز عيزوت و رصانع
ىو .ميـدش توـمـسيب و ـلاط رـصنع ود رد ـتفاـكش

٢٣٨ موـيناروا تعيـبط رد رصنع ـنيرت�نيـگنس :دوزفا
،دوش�ـىم ىدوخ�هبدـوخ تفاـكش شوختسد ـهك تسا

مـويناروا ات برس ـرصنع هدودـحم زا رگيد رصـانع ىلو
ـنياً اموـمع هك دنراد زاـين ىژرنا هب نـدش هتفاـكش ىارب
نيمات >لتخم ىاه�هباترپ اب رصانع نارابمب رثا رب ىژرنا
دنچ اي ود هب رادياپان هتسه كي دنيآرف نيا رد .دوش�ىم
رد ىو .دوش�ىم دازآ ىژرنا و هدش ليدبت رترادياپ هتسه
زا شيب دنيآرف نيا >شك زا هك نيا اب :درك حيرصت همادا
صخشم لماك روط هب نآ تايئزج اما درذگ�ىم نرق�مين
ديلوت ىارب اريز دراد زاين رتشيب ىسررب ماجنا هب و تسين
تفاكش دـنيآرف تايصوـصخ تخانش ىا�هـتسه ىژرنا

:درك نـاشنرطاخ ىليهس رتكد .ـتسا ىمازلا ىا�هتسه
ديماـجنا لوط هب لاس تفه تدم هب هك ـقيقحت نيا رد
ـهلمج زا .ميدـرك راك لاط و توـمسيب رـصنع ود ىور
رد اهنآ لماك هعلاطم مدع رصنع ود نيا باختنا ليلاد
پـوتوزيا كت تروص هب رصنع ود ـنيا دوجو و هتشذگ
.دوب تعيبط رد

روسانياد هنوگ ٨٥٠ و رازه "شك ىنيب�شيپ     
صوصخرد ىا�هدننك�لاحشوخ رابخا نادنمشناد :انسيا

رامش ًلاامتحا هكنآ هلمج زا دنا�هدرك رشتنم اهروسانياد
رـاظـتنا »ندش ـ>شك« ـ>ص رد اـهنآ زا ىـهجوت ـلباق
هدرك دروآرب ايناوليسنپ هاگشناد زا نوستاد رتيپ .دنشك�ىم
نونكات روسانياد ىاه�هنوگ ىمامت زا دصرد ٧١ هك تسا

و نادـنمشناد دروآرب ـلماك حرش  .دنا�هـدشن ىياسـانش
پاچ هب موـلع ىلم ـىمداكآ هيـرشن رد ناسـانش�هـنيريد
تايـفشك نازيم سـاسا رب اهدروآرب نيا  .ـتسا هديسر
دروم ٢٠ ـات ١٠ هنلااس( ـاهروسـانياد لـيسف هب طـوبرم
رد تاـيفشك ـهجوت ـلباق ـشيازفا نـينـچمه و )ـ>شك

هـتفرگ تروص ـىبوـنج ىاـكيرمآ و ناـتسلـوغم ،ـنيچ
رگيد هنوگ ١٨٥٠ هك تسا هدرك ىـنيب�شيپ ىو .تسا
تسا ىلاحرد نيا .دنوش ـ>شك مه زاب اهروسانياد زا

.دنا�هدش >شك روسانياد هنوگ ٥٢٧ نونكات هك

ىعيبط عبانم زا هنيهب هدافتسا     
رد هـبنش�ـهس ناريا ـىساـنش�نـيمز نـمجنا ـسيئر :ـانريا

عبانم زا هنيهب هدافتسا تفگ ناريا ىسانش�نيمز شيامه
هـويش ،ـتشك ىوـگلا ريـيغت مزـلتسم ـىعـيبط و ىـنيمز
رد »رم ـديرف« ـرتكد .ـتسا اه�نـاسنا ـهقئاذ و ـىگدنز
هك درك ديكات ناريا ىسانش�نيمز شيامه نيمهد هيحاتتفا
و ىنيمز عبانم زا رتهب هچره هدافتسا و ىرادرب�هرهب ىارب

ـرتكد  .دريگ تروص ىرتشيب شلات دياب رـوشك ىعيبط
زا ىكي هراومه ىـنيمز عبانم دوبمك هكـنيا هب هراشا اب رم
ناهج >لتخم ىاهروشك نيب رد گنج و فلاتخا دراوم
زا هك ىعيبط عبانم نيا زا ىكي هك درك ديكات ،تسا هدوب

ـنيرـيش بآ عـبنم ،درـذگ�ىم >ـلتـخم روـشك نيـدنچ
اه�هدنيلاآ اه�بلايس نايرج ريسم رد دوزفا ىو .تسا

و دنور�ـىمن ـنيب زا ـاهنآ رد دـوجوم راـدياپ تـابـيكرت و
ىارب ليلد نيمه هب و دندرون�ىمرد ار >لتخم ىاهروشك
رـيبادت دياب ـعبانم نيا زا ـعماوج همه كـرتشم هداـفتسا
تيمها صـوصخ رد رم رتكد .دوش هديشيـدنا ىبسانم
طسوت هك ىفلتخم ىاه�شهوژپ :دش روآداي نيريش بآ
شيب ار نيريش بآ تيمها و شزرا ،هدش ماجنا ناققحم
نيريش بآ دنمشزرا عبانم نونكا و تسا هدنايامن شيپ زا
ىياـذغ شزرا�ىب ىاه�ـهناد تشك فـرص هكنآ ىـاج هب

راشرس و شزرا اب ىاه�هناد تشك تمس هبً اتدمع دنوش
نمجنا ىرسارس شيامه نيمهد .دنا�هتفاي قوس ىياذغ
هب زاغآ )رويرهش ١٤( هبنش�هس زور ناريا ىسانش�نيمز
تيبرت هاگشناد رد )هامرويرهش ١٥( هبنشراهچ و درك راك
.داد ناياپ دوخ راك هب سردم

ىبآ�قرب ىاه�هاگورين هدنخرچ ديلوت     
رد راب نيتـسخن كارا بآرذآ تكرش ناصصختم :انريا

ىـاه�هاگوـرين )هدـنخرچ( ـرنر ديلـوت ىرواـنف �هب رـوشك
و تاـزيـهجت ـتخاس نوـاعم .ـدنـتفاي ـتسد ىبآ�قـرب
ـتكرش ـنيا ىبآ�قـرب ىـاه�هاگوـرـين ىاه�حـرط ىرـجم
رلاد نـوـيــلـيم ـكي ـرنر ـهـعـطق ـره ـتخـاس :ـتـفگ

هب هعطق نيا :دوزفا ىو .دراد ىپ رد ىزرا ىيوج�هفرص
ىراكمه و ناتسزوخ قرب و بآ و ريناوت تكرش شرافس
اياس تكرش و بآرذآ تكرش ،ناهفصا ىتعنص هاگشناد
ـهـتخــاس ناـريا ـحـطس و ــشهوـژپ ـزكـرم ترــاـظن ـاب

ىارب ىتاقيـقحت رنر نيا :داد حيضـوت ىو .تسا�هدش
ىتاوـاگم ٦٨ دحاو تـشه اب زد دس هـاگورين ىزاـسهب

ىو .ـدنك�ىم ـميـظنت ار قرب ـسناكرف ـهك هدش ـىحارط
ىـرگ�ـهتـخير دلاـوف سـنج زا رنر ـنيا :ـتشاد راـهظا

ـهـتخـاس هـام ١٦ تـدم رد نزو ــنت ١٤ ـاب ـگنز�ـدض
نيا� هب ىبايتسد هنيزه ىدومحمريم سدنهم .تسا�هدش
ديلوت اب :تفگ و دـرك ملاعا رلاد رازه٦٠٠ ار ىروانف
.دباي�ىم شهـاك رلاد رازه٤٠٠ هب نازيم ـنيا نآ هوبنا

رنر ـهعـطق شش ـات جـنپ هب رـوشك ـهنلااس :دوـزفا ىو
هس ره ،ديلوت طخ ىزادنا�هار اب هك دراد زاين ىهاگورين
ىزكـرم هتـسه ،رنر .دـوش�ىم ـهتخـاس هـعطق ـكي هام
ريسم رد ـنتفرگ رارق اب ـهك تسا� ىبآ�قرب ىاه�هـاگورين
ىكـيناكم هب ار لـيسناتپ ىژرنا ،ـنيبروت هب بآ لـاقتنا
ىحارط رد روشك كنيا�مه :تفگ ىو .دنك�ىم ليدبت

ىيافكدوخ هب ىبآ�قرب ىاه�هاگورين دصرد ٨٠ تخاس و
لماك تروص هب تعنص نيا هدنيآ لاس جنپ ات و هديسر
ردام عيانص زا ىكي كارا بآرذآ تكرش .دوش�ىم ىموب

نزاخم عاونا بصن و تخاس ،ىحارط هنيمز رد ،روشك
،زاگ و تفن تازيهجت ،راخب ىاهدلوم ،راشف تحت
چگ ، ىزاس�نغور ،دنق ،ناميس عيانص ،ىترارح دلوم
.دراد تيلاعف ندعم و

تخس ىاه�ىراميب راتفرگ نام�ىگدنز لوط رد ام همه
>لتخم ىاهوراد اب اـهنآ زا ىرايسب هك ميا�هدش ىناسآ و
اي ىيايميش ءاشنم دـنناوت�ىم اهوراد نيا .دنا�هدش نامرد
نيا رد اـهنآ مامت كرتشم ـهجو اما .دنشاب هـتشاد ىهايگ
ـىياراك ـىـكيـتنژ ىـاه�ىراـمـيب نامرد رد ـاـهنآ هك ـتسا
زا ىـكيتنژ ناراميب هك تسين انعم ناـدب نيا هتبلا .دنرادن

تسا نيا نآ موهـفم هكلب دننك�ىمن هدافتسا ىيوراد چيه
و دور�ـىمن نيب زا ىرامـيب ىلصا لماع اهوراد ـنيا اب هك
ىارب ىكشزپ ىژولونكتويب ملع .دوب دهاوخن ىعطق نامرد
هدرك ىحارط ىراميب سنج زا ىيوراد اه�ىراميب نيا نامرد
ىاه�ـهخـسن ندوزفا ىـنعي ىنـامرد�نژ .نژ ىنـعي ؛تسا
هب >لتخم نيـلقان طسوت هك ىراميب نآ لـوئسم نژ لاعف
لاس  ـربماـتپس مهدرـاهچ رد .دنوش�ـىم دراو رامـيب ندب

رارق ىنامرد�نژ تحت هك دوب ىراميب نيلوا ىتناشا ١٩٩٠
صقن اب ىراميب كي هك( SCID ىراميب راچد وا .تفرگ
زانيمآ�ىد نيزوندآ ميزنآ ىراميب نيا رد  .دوب )تسا ىنميا

ىنميا متسيس حيـحص دركلمع ىارب هك دوش�ىمن هتخاس
هيزجت لـيلد هب زين نوخ هب  ميزنآ قيرزت .تسا ىرورض
ىاه�لولس زا ىرادقم ناكشزپ .دوبن ريذپ�ناكما نآ ندش
دراو زا دعب و دندرك جراخ شندب زا ار ىتناشا نوخ ديفس
لماح ىاه�لولس قيرزت اهنآ لخاد هب ميزنآ نيا نژ ندرك
مـاجنا هامراـهچ رد قيرزت راب رـاهچ ىط ار رـظن دروم نژ
اهدص نوـنكات .تفر ىدوبـهب هب ور رامـيب لاح و دنداد
ًاعطق و دنا�هتفرگ رارق اوادم دروم ىنامرد�نژ شور اب راميب
دنهاوخ رتشيب هدنيآ ىاه�لاس رد زين نآ ناگدننك�هدافتسا

:دـوش ماـجنا قيرط ود ـهب دناـوت�ىم نژ ندـرك دراو .دش
لخاد هب نژ ندرك دراو ىنعي )In vivo( ندب نورد نامرد
ـنيـدب )Exvivo( نـدب زا جرـاخ نـامرد و رـاـمـيب نـدب

رامـيب زا هك ىيـاه�لوـلس ىور رب نژ ندوزفا ـهك تروص
ىاه�لوـلس سـپس و دريگ�ـىم تروص تسا هـدش جراخ
رد هتبلا .دننك�ىم راميب ندب دراو ار ملاس ىاه�نژ ىواح
كيتاموس ىاه�لولس ىور رب طقف ىنامرد�نژ رضاح لاح
ىلصا تلاكشم زا ىكي .تسا ريذپ�ناكما )ىسنجريغ(
ىنامرد ىاه�نژ بسانم لقان نتفاي ىنامرد�نژ هعسوت هار رد
ـنيرت�ـبسـانم زا ـىـكي .تسا هـدنـريذپ ىـاه�لـولس ـهب
ريثكت زا ىريگولج ىارب هتبلا .دنتسه اه�سوريو ،نيلقان

هـتشادـرب نآ زا ىا�هـدمع ـمـجح نـدب لخاد رد سوـريو
سوريو >لتخم عاونا ىراميب عون هب هتسب هتبلا .دوش�ىم
لاقتنا ىارب هك ىرگيد شور .دنراد ىياراك اه�نژ لاقتنا رد
درادن مه ار اه�سوريو ىبناج تارثا و دوش�ىم هدافتسا نژ
زا ىكي هك تسا )اه�موزوپيل( ىبرچ ىاه�هيلا زا هدافتسا
ىاه�لولس هب نژ لاقتنا رد نيياپ رايسب ىياراك اهنآ بياعم
.تسا فده

زا ىرــاـيــسب درـوم رد ــىنـامرد شور ــنيا ـىيارــاك
،ىليفومه ،ىمسلاـات دننام رگيد ىكيـتنژ ىاه�ىراميب
هدش ىسررب زين ىنميا صقن ىاه�ىراميب و ىتسيكزوربيف
هفطن ىزاس�هرابود ىارب دناوت�ىم ىنامرد�نژ ىروئت .تسا
ىاه�لسن همه ىور اه�لولس نيا حلاصا .دور راك�هب زين
ـاب  هلئـسم نيا ىلو .تشاـذگ دنهاوخ ـرثا ىلصا راـميب
نيـرـتمـهم زا ـىـكي .تسا ور�ـهبور ـىقلاخا ـمـيهاـفم
هب .ـتسا اه�ناطرس نـامرد رد ،ىنامرد�نژ ىاهدـربراك
اه�نـاطرس داـجيا رد اه�نژ >ـلتخم عاـونا هك نيا ـتلع
توـافتم رـايـسب ىنـامرد�نژ ىاه�شور .ـدنـتسه ـليخد
اهنآ ىنيزگياج و اهنآ ىياسانش ىلصا ىوگلا اما دوش�ىم
زا ـىشور چيه نوـنكات هتـبلا  .تسا حيـحص ىاه�نژ اب

راميب ىاه�لولس مامت ندرك نك�هشير هب قفوم ،ىنامرد�نژ
زگره ىنامرد�نژ هك تسا نكمم .تسا هدشن ىروموت و
شور كي هب ـىلو ،دشـابن زـيمآ�تـيقفوم ـلماك رـوط�هب
و ـىحارج هارـمه هب ات دش ـدهاوخ ليـدبت ديدج ـىنامرد
هدــاـفــتسا درـوم ىـوتــرپ ىـاه�نــامرد و مزلا ىـاهوراد
.دريگ�رارق

اين بار از نوع ژن
ىئاولح&برع اديآ

زديا و موينلس
ىنميا صقن سوريو هب هدولآ« ناراميب رد هك ىبذج ءوس

هب )HIV/AIDS( »زديا هب ـلاتبم / )HIV( ىبـاستكا
موينلس هلمج زا اه�ىذغمزير زا ىرايسب نازيم ديآ�ىم دوجو
رامش شهاك اب موينلس دوبمك .دهد�ىم شهاك ندب رد ار

و ىرـاميب تفـرشيپ شياـزفا ،ىنميا هـاگتسد ىاه�لـولس
.تسا هارمه HIV/AIDS ناراميب رد گرم ىلااب رطخ

HIV/AIDS ـبيرخت ار ىنـميا هاگتسد ـجيردت هب
تسا ـنكمم نـويسادـيسكا زا ىشان سـرتسا و دـنك�ىم
داوم .دوش ثعاب ار ـىنميا ىاه�لولس هب ىرتشيب بيسآ
مـوينلس دننام )تناديسكا�ىتنآ( نويساديسكادض ىذغم
نويساـديسكا زا ىشـان سرتسا زا اه�لـولس تظاـفح هب

ىراميب تفرشيپ هوقلـاب روط هب نياربانب ،دننك�ىم كمك
ريثكت ىارب تسا نكمم نينچمه موينلس .دوش�ىم دنك

HIV ـرتشيب شهاك ـهب رما نيا دوخ هك دشـاب زاين دروم
.دماجنا�ىم ندب رد موينلس

دوبمك تبثم HIV نز و درم ١٢٥ ىور رب ىسررب كي
هداد طابترا HIV تلع هب گرم رتلااب نازيم هب ار موينلس

هدولآ كدـوك ٢٤ ىور رب كچوك ىسررب كي رد .تسا
هتفـرگ رارق هـدهاشم ـتحت لاس ـجنپ ىارب ـهك HIV هب
موـينلس ىـرتـمك نازيم ـهك ىدارفا هك داد نـاشن ،ـدندوب
ـتيعضو نيا .دندـرك توف ىرت�نييـاپ نينس رد ـدنتشاد
اهنآ رد ىراـميب رت�عيـرس تفرـشيپ رگنـايب تسا نـكمم
نيا هب ار ناسانشراك ىخرب اه�ـشهوژپ نيا جياتن .دشاب
ندب رد مويـنلس تيـعضو هك تسا هدنـاسر ىريگ�هـجيتن
دارفا ىاقب رد مهم هدننك�ىنيب�شيپ لماع كي تسا نكمم
.دشاب HIV هب هدولآ

و مـوـيـنـلس نـاـيم ـهـطبار ـىسرـرب ـهب ناـرـگـشهوـژپ
HIV/AIDS تفرشيپ رب موينلس نازيم تارثا هلمج زا

رد .دنهد�ىم همادا ىراميب زا ىشان ريمو�گرم و ىراميب
ىارب هك ـتسين تسد رد ىـمكحم دهاوش ـرضاح لاح

ـنـيتور رــوط ـهب ـديـاب HIV/AIDS ـهب ـلاــتـبم داـرفا
نكـمم ناكشزپ ـاما �،دوش زيوـجت مويـنلس ىاه�لـمكم
زا ىشخب ناونع هب ار ىياه�لمكم نينچ زا هدافتسا تسا

.دنريگب رظن رد ناراميب نيا ىلك ىنامرد حرط
ار موينلس تـبثم HIV دارفا هك تسا مهم نـينچمه

.دننك فرصم دوخ ىياذغ ميژر رد زاجم ريداقم دح رد
http://dietary-supplements.info.nih.gov

هتكن

٢٠٠٦ايدز در سال 
ىنامز ديما رتكد

هامدادرم ٢٧ ات ٢٢ زا زديا ىللملا�نيب شيامه نيمهدزناش
هزراـبم لاس ٢٥ زا ـسپ .دش راـزگرب ادـاناك ـوتنرـوت رد ىراج
نيا رد ـىللملا�نيب دادخر نيرتگرزب شيامه نيا زديا اب ىناهج
،نادنمشناد زا رفن رازه٢٤٠ زا شيب هك دش�ىم بوسحم هنيمز

اب هك ىداـرفا و ناراگنربخ ،ىعـامتجا نلااعف ،نارادـمتسايس
ىرازگرب اب و دندرك تكرش نآ رد دننك�ىم ىگدنز زديا -ىو�ىآ�چا
ىسررب هب ىشزومآ هاگراك ١٠٠ و ىملع تسشن ٤٠٠ زا شيب
نآ زا ىريگشيپ و راهم ىاه�هار و ىريگ�هـمه نيا >لتخم داعبا
نمض هك تشاد ار لاجم نيا هناتـخبشوخ هدنراگن  .دنتخادرپ

كيدزن زا و هتفاي روضح شيامه نيا رد ىملع ىا�هلاقم هضرع
ـتهج رد ىمدـرم ىاه�شـلات و ىـملع ىاه�ـتفرـشيپ ـدهاش
اب هبـرجت لدابت هب و دشاب ناهج رد زديا شرـتسگ زا ىريگولج
.دزادرپب ىندم هعماج نلااعف و نارظن�بحاص

تيمها هدنهد�ناشن هك دوب »كرادت تقو« شيامه نيا راعش
نامرد و تبقارم ،ىريگشيپ رثوم تاناكما ندرك�مهارف تيروف و
رتشيب ىيوگـخساپ هب زاين و ناهج رسارس عماوج رد ىو�ىآ�چا
ىا�همـانرب و ىداـصتقا ،ىسـايس ىـاه�هنـيمز رد نايلـوتم مـامت
.تسا

ـىسوريو رثا رد »ىنميا ىباستكا صقن نـاگناشن« اي »زديا«
.ديآ�ىم دوجو��هب »ناسنا ىنميا صقن سوريو« اي  ىو�ىآ�چا مان هب
هد ات هام ٦ تسا نكمم زديا زورب ات ندب هب HIV دورو نامز زا

ملاس رهاظ هب درف هچرگ تدم نيا رد دشكب لوط رتشيب اي و لاس
.دنك لقتنم رگيد دارفا هب ار نآ تسا نكمم اما ،دسر�ىم رظن هب

زا ىشـان ندب ـىنميا هـاگـتسد ىاه�ـهتخـاي بيـرخت ـرثا رب
ندرك لاتـبم تصرف اه�تنـوفع و اه�ىرامـيب ىخرب ،ىو�ىآ�چا
رد ىعونـتم مئلاع و اه�هناشن بجوم هك دنـنك�ىم �اديپ ار ناسنا
١٩٨١ لاس رد راب نيلوا اه�هناشن نيا زا ـىخرب .دوش�ىم ندب
ىنميا ىاه�صقن راچد هك دش هديد ىناوج غلاب دارفا رد ىدلايم
هب .دـوب هتخيـگنارب ار ناكشزپ ـبجعت نيا و دندـوبن ىدازردام
ىنميا صقن ىـاه�هناشن« ار مئلاع ـنيا هعومجم ظاـحل نيمه
ىراميب هب ار نآ دنتسناوت�ىمن نوچ ،دنداهن مان زديا اي »ىباستكا
.دوب هدـشن هتخانش ىو�ىآ�چا زوـنه و دنهد تبسن ـىصخشم
ات هـامدنچ( اه�تدم ىو�ىآ�چا هك تسا ىا�هلحرم زديا نياربانب

ـرثكا ـبيرـخت ـبجوم و ـهتشاد رـوـضح ندب رد )لـاس دـنچ
دعتسم لاـتبم درف و تسا هدش ندب ىعافد هاگـتسد ىاه�هتخاي
رـگيد تـلاكـشم و ـاه�ناطـرس ،ـىنوـفع ىاه�ىرـاـميب زوـرب
.دوش�ىم

دـاـعبا ـهك ـتسا ــىـتشاـدـهب ىا�هـديـدپ زـديا - ىو�ىآ�چا
زاغآ زا .دنا�هدرتـسگ رايسب نآ ىداصتقا و ىگنهرف ،ىعامتجا

رسارس رد نونك ات ١٣٦٠ لاس دادرخ رد نآ نايلاتبم نيلوا >شك
نويليم ٢٥ دودح و دنا�هدش لاتبم رفن نويليم ٦٥ زا شيب ناهج

زـديا راچد هك ـىناـسك زا ىمـين دودح رد .دنا�هدـرك توف ـرفن
لبق بلغا وراد نودب و دنا�هدش هدولآ ىگلاس ٢٥ زا لبق دنتسه
نايلاتبم هب ديدج رفن ١٤٠٠٠ زور ره .دنريم�ىم ىگلاس ٣٥ زا
هلاس ٢٥ ات ١٥ ىمين زين و دنتسه نز ىـمين هك دوش�ىم هفاضا

ىعامتجا ،ىداصتقا ،ىتسيز ليلاد هب نارتخد و نانز .دنتسه
زا ىشان بيسآ و لاتبا رطخ ضرعم رد نادرم زا شيب ىگنهرف و
لوا ـات هدش تبث ىلاتبم دارفا دادعت ام روشك رد .دنتسه زديا
هتشذگ لاس هس ىط هك تسا رفن ١٣٣٥٧ ىراج لاس هام ريت
ات ٧٠ نيب هك دوش�ىم هدز نيمخت و تسا هدش رباربود زا شيب

.دنشاب هتشاد روضح روشك رد هتخانشان ىلاتبم رفن رازه١٢٠
ىياه�شزومآ ناناوج و ناناوجون هژيو�هب و همه تسا مزلا نياربانب
ىعطق جلاع اي و نسكاو نونكات نوچ دننيبب ىريگشيپ ىاتسار رد
ـزـين كيدـزن هدـنيآ رد و تسا هـدشن ـ>شك ـلكـشم نيا ىاـرب
.تسين ريذپ�ناكما

ملاعا سنارفنك ـسيئر گربنياو كرام رتكد ـشيامه نيا رد
ام همه هدـهعرب زديا ىريگ�همه هب نداد ناياپ ـتيلوئسم« :درك
رد ـهك ىياهراـزبا و شناد اب .ـىعـمج هچ و ىدرف ـهچ ،تسا
دروم رد ىتخس هب خيرات مينـكب ىراك ميناوتن رگا ميراد رايتخا

نـامرد ـهــهـبج رد« :دوـزفا وا ».دــرك ـدهاـوخ توـاــضق ـام
مهارف نايلاتبم ىارب ىدايز ىاه�ىراوديما ىملع ىاه�تفرشيپ
ىنامرد ىاه�همانرب تيوقت هنيمز رد مه ىبوخ شناد و تسا هدرك
ىريگشيپ ههبج رد ،تسا هدش بسك دودحم عبانم اب قطانم رد
رد ديدج ىلاتبا نويليم ٤ زا ىريگولج هب دوجوم تاعلاطا زين

ـشـخب رـيبد كـوكد نيـوك ـرتكد ».دـرك دهاـوخ ـكمك لـاس
دـرك مـلاعا زـين ـتشادـهب ـىناـهج نـامزاس زـديا - ىو�ىآ�چا
هام�شش رد ىسوريودض ىاهوراد هب دنمزاين نايلاتبم ىسرتسد
ـىخـرب رد و ـتسا هـدـيسر دصرد ٢٤ ـهب ـدصرد ٢٠ زا ـرـيخا

اما تسا هدش ـربارب ١٠ ريخا لاس ٣ ىط ىياـقيرفآ ىاهروشك
.تسا دصرد ٥ زا رتمك زونه هنايمرواخ دننام قطانم ىخرب رد

دصرد ٨٠ ـهك دهد�ـىم ناشن ـنيـنچـمه رـيخا تاـقيـقحت
نامرد ىادتبا هام راهچ رد دنريگ�ىم وراد هك ىنانآ رد اهريمو�گرم
رتدوز صيخشت و شيامزآ هك تسا نآ رگناشن نيا و دهد�ىم خر
.تسا ىرورض نامرد رت�عيرس عورش و

زديا ىارب بسانم نسكاو هيهت اب لاس ١٠ لقادح هك نونكا
نيح هداـفتسا لباق ىـاه�شك�بوركـيم اب لاس ٥ دودح ـزين و
هنـتخ دننـام هناريـگشيپ تاماـدقا رياس ،ـميراد هلصاف شـزيمآ
رد ـبـيسآ ـشهـاك ،ـهـهجاـوم زا ـسپ ىــرـيـگـشـيپ ،نادـرم
ىاه�ـتنوفع و لاخـبت نامرد ،داوم ىـقيرزت ناگدنـنك�فرصم
.دنراد تيمها ىناسر�علاطا و شزومآ زين و ىلسانت

هك داد رادشه ليزرب زا اتنميپ انيتسيرك رتكد شيامه نيا رد
عيرس ىاه�جلاع مشچ هب كيژولويب تامادقا رب ديكات هنافساتم
اه�نامزاس و اه�تلود ىخرب نداد تيمها�مك بجوم ىيوداج و
رثـوم تامادقا و ىسـايس و ىگـنهرف ،ىعاـمتجا عناوم ـعفر رب
وا .تسا هدش مودناك فرصم و بيسآ شهاك دننام هناريگشيپ
زديا شرتسگ زا ىريگولج ىارب تامادقا نيرترثوم هك درك ديكات

و تـاعلاطا هب ـاهنآ ـىسرتسد و ـعماوج ىزـاسدنـمناوت ـلماش
.دنتسه )مودناك و گنرس دننام( ىريگشيپ ىاهرازبا

ىاـقيرفآ ىـكشزپ تاـقيقـحت ىاروش زا ىجمار ـاتيج ـرتكد
ىسايس و ىعامتجا طيحم زا اًدج ىريگشيپ« :تفگ زين ىبونج

تامادقا زا ىبيكرت ىريگشيپ هوـيش نيرتهب و تسين ريذپ�ناكما
هعماج ندش ريگرد اب اهنت هك تسا ىتسيز و ىراتفر ،ىعامتجا

ود رد«:دوزفا ىو ».تسا ريذپ�ناكما حوطس مامت رد ىربهر و
،ىسنج شزيمآ زا زيهرپ لماش هناريگشيپ تامادقا هتشذگ ههد
ىارب فرصم�راب�كي گنرس ،مودناك فرصم  ،نيجوز ىرادافو
ىريگشيپ ،هنابلطواد شيامزآ و هرواشم ،داوم ناگدننك�فرصم
ىراتفر ىاه�شزومآ و تلاخادم و كدوك هب ردام زا تيارس زا
،نادرم هنتخ ديـاب دراوم نيا هب كيدزن هدنيآ رد .ـدنا�هتفر راك هب
ىاه�شك�بوركيم ،ههجاوم زا سپ و� شيپ ىريگشيپ ،مگارفايد
ـتياهن رد و لاخبت رـاهم ،ىلساـنت ىاه�تنوفع نـامرد ،هنانز
».مييازفيب اهنآ هب ار نسكاو اب ىزاس�نميا

ـهب شيـامه ـىمـلع ىاه�هوـرگرس ـزين ـهيمـاتـتخا هـسلج رد
زمـيج رتكد هلـمج زا دنتخادـرپ نآ ىملع ىاـوتحم ىدـنب�عمج
:درك ملاعا ىنيلاب تاقيقحت هزوح نارگشرازگ هورگرس رياتنا�كم
ىا�هراق و ىداژن ضيعبت اب ىنامرد ىاه�تيقفوم دسر�ىم رظن هب«
اب .دسر�ىم ريد ىليخ مدرم زا ىرايسب تسد هب و تسا ور�هبور
نيغلاب رد ىسوريودض نامرد دهد�ىم ناشن اه�شهوژپ لاح نيا

تسا ـنكمم ىا�هيذغت ىـاه�لمكم ،تسا وـگباوج ناكدوك و
هكـنيا هن( ـدنشـاب رثـوم ىسوريوـدض ىاهوراد ـرثا تيـوقت رد

ىرتهب جياتن دوش هضرع ناگيار وراد رگا ،)دنوش اهنآ نيزگياج
رايسب نامرد زا ىياقيرفآ ىاهروشك مدرم تيعبت و دوش�ىم دياع
ىاه�صرق دادعت شهاك .تسا ىلامش ىاكيرمآ مدرم زا رتشيب
رت�ىوق ىاهوراد ندوب مهارف و زور رد نآ ىاه�تبون و ىفرصم
ىخرب نينچمه .دنك�ىم كمك نامرد تيقفوم هب رت�لمحت�لباق و
وراد كي اب طقف نايلاتبم ىخرب رد هك دهد�ىم ناشن اه�شهوژپ
زونه دنچ ره ،درك لرتنك ار ىراميب ناوتب تسا نكمم )ارتلاك(
ـدياب دنبسانم نامرد نيا تفايرد ىارب ىناسك هچ هكنيا دروم رد
.دوش شهوژپ

لاح رد ىاهوراد زا ىديدج هتسد زا ـرگتنا ىاه�هدننكراهم
دنچره دنا�هتشاد ىا�هدننكراوديما جياتن نونكات هك دنتسه شياديپ

».دشك�ىم لوط اه�لاس رازاب هب اهنآ هضرع زونه

ىارب بسانم ىيوراد لاكشا ديلوت تيمها رب نينچمه ىو
نـامرد ،كدـوك ـهب ردـام ـتياـرس زا ىـرــيـگـشـيپ ،نـاكدـوك
ىناسنا ىورين نيمات و تيتاپه و لس دننام نامزمه ىاه�تنوفع
لاح رد ىاهروشك رد هژيو هب زديا نامرد و تبقارم ىارب رحبتم
ار ىنامرد ىاه�تيقفوم نيا دياب ام« :دوزفا و درك ديكات هعسوت
».ميدنب راك�هب دوخ هناريگشيپ ىاه�شلات تيوقت ىارب

اهنت )ARV( سوريوورتردض ىاهوراد دوش�ىم روآداي ىو
ميزنآ ود زا ىكي اهARV .دنتسه HIV نامرد دوجوم شور

ىـاهوراد .ـدـنـنك�ـىم رـاـهم ار HIV رـيـثـكت ىاـرب ىروـرض
دننك�ىمن ىـعطق جلاع ار HIV/AIDS ، ىسوريوورتردض

نمض رد .ـدننك�ىم ـىنلاوط ار HIV هب نايـلاتبم ىگـدنز اما
وراد دنچ لاًومعم وراد هب سوريو ندش مواقم زا ىريگولج ىارب

هتسد ٤ ـرضاح لاح رد .دـوش�ىم هداد لاـتبم دـرف هب نامـزمه
:دراد دـوجو ـىنامرد هدـاـفـتسا ىاـرب ـىسوريوـدض ىـاهوراد

،reverse transcriptase هدـننكراهم ىاهديزوئـلكون�هبش
،ىديزوئلكونريغ  reverse transcriptase ىاه�هدننكراهم
ـهب سوريو دورو ىـاه�هدـننك�رـاهم و زاـئتورپ ىـاه�هدـننكرـاهم
.اه�هتخاي

Protease Inhibitors زائتورپ ىاه
هدننك راهم ▪
ـ>قوتم ار HIV ـريـثكت ـهك دنـتسه سوـريودض عـون كي

هدـيمان زاـئتورپ ـميزنآ ـهك ار HIV زا ىـتمسق ـاهنآ .ـدنـنك�ىم
،HIV ـدش رـاهم ـميـزنآ ىـتقو .ـدـننك�ـىم رـاـهم ،دوش�ـىم
ىاه�هتخاي دنناوت�ىمن هك دزاس�ىم سوريو زا ىصقان ىاه�هخسن

.دننك هدولآ ار ىديدج
زاتپيركسنارت ىديزوئلكون ريغ ىاه
هدنرادزاب ▪
سوكعم

ار HIV ريثكت ـهك دنتسه ىسوريودض ىاهوراد هتسد�كي
.دهد�ىم شهاك سوريو ىتايح ميزنآ كي رد تلاخد هليسو هب
نورد ار دوخ كيتنژ هدام ات تسا ىرورض HIV ىارب ميزنآ نيا
.دنك بيكرت اه�هتخاي

▪ Nucleoside anlogues )هبش
) اهديزوئلكون
دروم ار HIV ميزنآ نيا زاتپيركسنارت هدننكراهم ىديزوئلكون

DNA ـهب سوريو RNA ـليدـبت زا و ـدنهد�ـىم رارق فـده
.دننك�ىم ىريگولج ىسوريو
دورو ىاه
هدننكراهم ▪

ـهب ار سوريو دورو ىولج و ـدنا�هدش عادبا اًريخا ـهتسد نيا
هورگ هس اب توافتم تهج نيا زا .دنريگ�ىم ديفس ىاه�هچيوگ
هدولآ ار اه�هتخاي سوريو ـهك نيا زا سپ اهنآ نوچ دنـتسه ىلبق
.دنريگ�ىم ار نآ ريثكت ىولج درك

ريزو غيلبت ـسنارفنك نيا ثحـابم نيرتزيگنا�ـثحب زا ىكي
و ىهـايگ ىاهوراد زا هدـافتسا ـرب ىبوـنج ىاـقيرفآ تشاـدهب
ـبجوم تدش�ـهب هك دوب زـديا نامرد ىارب ىياـذغ ىاه�لـمكم
نفيتسا هك ىوحن هب دش ىعامتجا نلااعف و نادنمشناد ضارتعا
اقيرفآ رد زديا هنيمز رد للم نامزاس لكريبد هژيو هدنيامن سيئول
راب ريز زا ندرك ـىلاخ هناش هب مـهتم ار ىبونج ىاـقيرفآ تلود
بجوم ـىتح رما نيا .درك دوخ مدرم تملاس ظفح تيلوئسم

شيـامه رد هك ـىبوـنج ىاقيـرفآ نادنورـهش زا رـفن ١٣٧ دش
ىاضاقت اداناك تلود زا و دندرگنرب دوخ نهيم هب دندرك تكرش
دودح ـشيامه نيا رد هك تسا ـركذ هب مزلا .دننك ىگـدنهانپ

رد و دندرك هضرع ىهافش روط ـهب ناگدنسيون ار هلاقم ١٢٠٠
ىروـهمج مـهس هك دش ـهضرع ىـملع هلـاقم ٤٥٦٥ عوـمجم
ىاه�هبنج هب طوبرم تيرثكا هك دوب هلـاقم ٩ اهنت ناريا ىملاسا
.دندـوب ناـريا رد ىـرـيگ�هـمه ـىعـامـتجا و ـكيژـولـويمـدـيپا
داعبا هنيمز رد تاقيقحت زا ىنابيتشپ و ىراذگ�هيامرس ظاحل�نيدب
رد زديا هب نايـلاتبم زا تيـامح و نامرد ،ىريـگشيپ >ـلتخم
.تسا ىرورض روشك

زا رگيد ىياه�شخب مناوتب ىرگيد ىاه�تصرف رد مراوديما
.مراذگب نايم رد امش اب ار گرزب داديور نيا هبرجت

ىمومع تشادهب دشرا سانشراك و كشزپ*

تاملى  در ادعاى كش" داروى ايدز


