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حاشیهبیوگرافی

من وترانه‌هایم 
ÁÁ و ش�عرها  یدالله�ی  افش�ین  چق�در   ‌

ترانه‌هایتان هستید؟
معمولا وقايعي كه در زندگي ش��خصي خود و 
اطرافيانم رخ مي‌دهد و حال و هوايي كه بر جامعه 
حاكم اس��ت را به ش��عر و ترانه تبديل مي‌كنم و با 
موضوع و مضمون ش��عرهايم بيگانه نيستم. البته 
بعضي وقت‌ها هم ممكن است شعرها از من جلوتر 

باشند و بعد از مدتي به آنها برسم. 
ÁÁ كنايه »الشاعر كالمجنون« را قبول داريد؟ ‌

م��ن هم ب��ا مجنون��ش س��روكار دارم و هم 
شاعرم )مي‌خندد( شايد اين به نوع نگاه شاعران 
برمي‌گردد كه گاهي متفاوت با آنچه صرفا عقل 
ظاهري و س��طحي حكم مي‌كند به موضوعات 
مي‌نگرند. به هر حال احساس عميقي كه بعضي 
اوقات به برخي از شعرا حكمفرما مي‌شود، عقل را 
تا حدي كمرنگ جلوه مي‌دهد و چنين تلقي‌اي 

را به وجود مي‌آورد. 
ÁÁ اين اشراف بر خودتان هم حكمفرماست؟ ‌

تنها چيزي‌كه هيچ‌كس بابت نحوه تقسيمش 
از خدا شكايت ندارد، عقل است. همه مدعي‌عقلند 
اما عقل هيچ‌كس به كمال نرسيده است. من هم 

مي‌توانم درباره خودم قضاوت كنم. 
ÁÁ ب�ا اي�ن هم�ه در ترانه‌هاي�ي ك�ه براي ‌

سريال‌هاي مختلف مي‌سراييد، بيشتر مجنون 
و عاشقيد يا عاقل؟ 

تلفيقي از اين دو تا. قبلا هم در ترانه س��ريال 
ش��ب دهم گفته‌ام »مرز در عقل و جنون باريك 
اس��ت« و تا حدي به اين موضوع اعتقاد دارم كه 
هر كسي در يك لحظه مي‌تواند به آن سوي مرز 
ب��رود و برگردد ولي به هر ح��ال من در ترانه‌ها، 
مجموع��ه‌اي از ذهنيات��م را متناس��ب با فضا و 
موضوع سريال مطرح مي‌كنم و معمولا در همه 

آنها رگه‌اي از عشق ديده مي‌شود. 
ÁÁ افش�ين يدالله�ي، اين رفت و برگش�ت ‌

مرزي يا جنون آني را تجربه كرده است؟ 
ما در روانپزش��كي از كلمه جنون اس��تفاده 
نمي‌كنيم و اصطلاح علمي Psychosis را به كار 
مي‌بريم. در هر حال به اين معنا نه، اما هر كسي 
در زندگي‌اش ديوانگي‌هايي دارد، البته ديوانگي با 
ديوانه بودن متفاوت است و من چيزي نمي‌دانم 

از اين ديوانگي و عاقلي. 
ÁÁ نان شاعري را مي‌خوريد؟‌ ‌

نان شاعري را هم مي‌خوريم اما نه به نرخ روز. 
ÁÁ خب اين نرخ روز چقدر است؟ ‌

مبلغ مشخصي نيست. 
ÁÁ ،مي‌گويند ترانه‌س�راها بر‌خلاف شاعران ‌

به اندازه س�خاوت واس�طه يا سفارش‌دهنده 
در خلق اثرشان ذوق خرج مي‌كنند. شما هم 

اين‌گونه‌ايد؟ 
به اندازه‌‌اي كه ذوق داشته باشم، ‌خرج مي‌كنم 
و منتي هم بر سر سفارش‌دهنده نمي‌گذارم، چون 
كارم را ارزش��مند مي‌دانم. فكر مي‌كنم حتي اگر 
از باب سياس��ت كاري و حرفه‌اي هم بخواهيم به 
قضيه نگاه كنيم، باز درست‌‌ترين و بهترين تصميم 
اين است كه هر كس هر جا مشغول است، حداكثر 
توانش را بگذارد زيرا در درجه اول منجر به رش��د 
و اعتبار بيش��تر خودش مي‌شود. من نيز ابتدا به 
خاطر علاقه‌اي كه به ش��عر و ترانه دارم و س��پس 
براي حفظ حداكثر اعتبار و تداوم حضورم در اين 
مس��ير هنري، همين كار را انج��ام مي‌دهم و اگر 
هم ترانه‌‌اي در حد انتظار نباش��د، اصلا براي اجرا، 
ارايه نمي‌كنم. البته اين را هم فراموش نكنيد كه 
همه كارهاي توليد شده در يك سطح نيستند و 
شاعر معمولا كارها را متناسب با نوع و توان اجراي 

خواننده انتخاب و عرضه مي‌كند. 
ÁÁ گرانفروشي كه نمي‌كنيد؟‌‌

من زي��اد پركار نيس��تم و اص��راري به حضور 
پر تعداد ندارم و اعتقادم اين اس��ت كه ترانه نبايد 
لزوما ارزان باش��د، چون قدر كار بايد دانسته شود. 
به هر حال يك قسمت از جايگاه و اعتبار هر كاري 
هزينه‌اي است كه ديگران حاضر مي‌شوند براي به 
دست آوردنش پرداخت كنند. پول يكي از شرايط 
كار حرفه‌اي اس��ت و من نيز ش��ايد از آن قاعده و 
قانون پرداختي كه وج��ود دارد، پايين‌تر نيايم، اما 
قطع��ا معيار و اولويت اصلي‌ام اين نيس��ت و حتي 
ممكن است در موارد استثنايي و خاص مثل كمك 
به خيريه و... كارم را با بهاي بسيار پايين يا رايگان 
ارايه بدهم. در مقابل هم امكان دارد كسي بخواهد 
همان مبلغ يا حتي چند برابرش را بدهد ولي بقيه 

شرايط را نداشته باشد كه نمي‌پذيرم. 

افشين يداللهي را بهتر بشناسيد
افش��ين يداللهي متولد دي‌ماه 1347 در اصفهان و ��

بزرگ‌شده تهران است. وي دكتر روانپزشك )متخصص 
اعصاب و روان( اس��ت كه با وجود علاقه به ش��عر و ترانه 
به رش��ته تحصيلي‌اش وفادار مانده و معالجه بيماران را 
در اولويت كاري‌اش قرار داده است. ترانه‌سرا شناخته‌شده 
كش��ورمان، كار حرفه‌اي را در س��ال 1376 با س��رودن 
ترانه‌اي در باب ش��خصيت امام‌حسين)ع( شروع كرد كه 
با آهنگسازي فواد حجازي و خوانندگي خشايار اعتمادي 
در اركس��تر سازمان صداوسيما اجرا ش��د. كار دوم وي، 
ترانه »از فارس تا خزر« با آهنگس��ازي شادمهر عقيلي و 
خوانندگي خشايار اعتمادي اجرا شد. وي براي بسياري از 
سريال‌هاي ماندگار تلويزيوني ترانه سروده، آخرين كارش 
ترانه تيتراژ سريال »تبريز در مه« است كه ترانه آن توسط 
س��الار عقيلي خوانده ش��د. وي همچنين با خوانندگان 
مطرح موس��يقي ملي و پاپ در آلبوم‌هاي موزيك‌ش��ان 
همكاري كرده است. مردم وي را با سرودن ترانه سريال 
»ش��ب دهم« ساخته حسن فتحي كه 10 سال پيش از 

صداوسيما پخش شد، مي‌شناسند. 
بخشي از ترانه‌شناسي افشين يداللهي:

-ترانه تيتراژ سريال تبريز در مه از سالار عقيلي
-ترانه تيتراژ س��ريال مس��ير زاينده‌رود از احس��ان 

خواجه‌اميري
-ترانه تيتراژ سريال كمربندها را ببنديم از فتحعلي 

اويسي
- ترانه تيتراژ سريال غريبانه از احسان خواجه‌اميري

-تران��ه تيت��راژ س��ريال مي��وه ممنوعه از احس��ان 
خواجه‌اميري

-ترانه تيتراژ سريال مدار صفر درجه از عليرضا قرباني
-ترانه تيتراژ سريال پول كثيف از احسان خواجه‌اميري

-ترانه تيتراژ سريال شب دهم از عليرضا قرباني
و ترانه‌هاي براي آخرين‌بار، خيال تو، غريبانه، وقتي كه 
نباشي و... از آلبوم »براي اولين‌بار« احسان خواجه‌اميري- 
ترانه‌هاي فال، تب تلخ، رفتن از آلبوم فصل تازه از احسان 

خواجه‌اميري
-ترانه‌هاي شانس، جدايي، تمومش كنم، باور نمي‌كنم 

و... از آلبوم سلام آخر احسان خواجه‌اميري
-ترانه شب نقاشي از آلبوم فقط نگاه مي‌كنم از حامي
-ترانه ش��ب آفتابي از آلبوم ن��ون و دلقك از محمد 

اصفهاني
-ترانه طعنه از آلبوم طعنه خشايار اعتمادي

-ترانه با من خطر كن از آلبوم با من خطر كن عليرضا 
بلوري

و... 
افش��ين يداللهي چند باري گفته كه وقتي س��ال‌ها 
ترانه‌هاي��ت را بي‌اجازه زمزمه مي‌كنن��د آن وقت اجازه 
داري خود را ترانه‌سرا بنامي. وي ترانه‌سرايي را كار سهل 
و ممتنع مي‌داند كه هر كسي حتي شاعر باشد، مي‌تواند 
ترانه‌سرا باشد اما براي ترانه‌س��را بودن، شاعر بودن لازم 
است ولي كافي نيست. وي در مورد ماندگاري ترانه عقيده 
دارد كه ترانه‌هاي جديد ماندگاري‌شان نسبت به قبل كم 
شده كه البته ماندگاري را در همه زمينه‌ها كم مي‌داند. 
او مي‌گويد: »همانطور كه در زمينه س��تاره‌هاي سينما، 
ورزش و... مقايسه كنيد ديگر مثل قديم اسم‌شان ماندگار 
نمي‌شود، چراكه عصر حاضر ما، عصر ماندگاري نيست.«

افشين يداللهي در مورد ترانه‌هاي وارداتي معتقد است: 
»ترانه‌ه��اي وارداتي مانند ترانه‌هاي داخل كه هم كارهاي 
قوي دارد و هم ضعيف، هستند. ترانه خوب ترانه‌اي نيست 
كه خيلي جدي و س��نگين و رنگين باشد.« يكي از موارد 
مصرف شنيدن ترانه اينكه ما مي‌خواهيم فقط براي انرژي 
گرفتن و ش��اد ش��دن يك ترانه را گوش كنيم يا هنگام 
مس��افرت در ماش��ين و نمي‌خواهيم تفكر و تاملي در آن 
داش��ته باشيم. ترانه‌اي كه اصول خودش را رعايت كرده و 

سالم باشد از نظر من مي‌تواند ترانه خوبي باشد. 
خانه ترانه

افش��ين يداللهي، در س��ال 1380 با همكاري يغما 
گلرويي، سعيد اميراصلاني، عباس سجادي، محمدرضا 
حبيبي، افش��ين سياهپوش، نيلوفر لاري و... جلساتي را 
تحت عنوان خانه ترانه به صورت مس��تقل و وابس��ته به 
هيچ ارگاني راه‌اندازي كرد. ابتدا اين جلس��ات در محافل 
دوس��تانه به صورت دوره‌اي برگزار مي‌شد كه به خواندن 
ترانه، نقد ترانه و جلسات كارگاهي مي‌گذشت و به تدريج 
با هماهنگي‌هايي جلسات خانه ترانه به فرهنگسراي قانون 
منتقل ش��د و به علت افزايش تعداد ش��ركت‌كنندگان 
جلس��ات در س��الن آمفي‌تئاتر فرهنگس��را برگزار شد. 
اما بهترين جلس��ات خانه ترانه از نظر كيفيت و كميت 
در فرهنگس��راي ش��فق برگزار شده اس��ت تا جايي كه 
آهنگسازان مشهوري چون بابك بيات، داريوش تقي‌پور 
در آنجا حضور پيدا كردند كه فرهنگسرا بعد از مدتي به 
دلايل نامعلومي همكاري‌اش را با خانه ترانه قطع كرد و 
خانه ترانه، 9 ماه را در خاموشي به سر برد تا اينكه دوباره 
جلسات در سالن آمفي‌تئاتر بيمارستان امام‌خميني)ره( 
برگزار شد و بعد به ترتيب دوباره به فرهنگسراي شفق، 
دانش��جو و... رفت و در حال حاضر در مركز همايش‌هاي 

شهيد قندي در خيابان شريعتي برپا مي‌شود. 
افش��ين يداللهي هدف از گردهمايي خان��ه ترانه را 
اين‌گونه عنوان مي‌كند: »هيچ‌گاه ترانه جدي گرفته نشده، 
نقد و بررسي انجام داده نشده، ما مي‌خواستيم بچه‌هاي 
علاقه‌مند و ترانه‌س��راها دور هم جمع ش��وند، ترانه‌ها را 
بشنوند و از تجربيات ديگران استفاده كنند و در واقع به 
گردهمايي براي تبادل نظر بين ترانه‌سرايان تبديل شود 
و خوانندگان و آهنگس��ازان بتوانند بدون واسطه از خود 
شخص ترانه‌سرا، ترانه‌اي را كه علاقه‌مند هستند، بگيرند.«
او معتقد اس��ت ترانه هنري است كه شايد خيلي‌ها 
بدون هيچ‌گونه تخصصي بتوانند آن را انجام دهند و موفق 
باشند يا نباشند. متاسفانه اشكال از اختلاف نظر و رسيدن 

به حاشيه‌ها و دوري از ترانه و پيشرفت ترانه است. 
وي حاش��يه‌ها را خاله‌زنك‌بازي، زيرآب زدن و پشت 

سر ديگران حرف زدن مي‌داند. 

افش�ين يدالله�ي بي�ش از آنك�ه معروفي�ت خ�ود را مديون 
تخصص روانپزشكي‌اش باش�د. مديون ترانه‌هايش است. وي از 
ترانه‌سرايان مشهور و بنام ايران پس از انقلاب اسلامي است كه 
به شغل اصلي خود، يعني تخصص اعصاب و روان )روانپزشكي( 
وفادار مانده اس�ت. آش�نايي مردم با او بازمي‌گردد به عيد سال 
1380 كه ترانه يكي از ماندگارترين سريال‌هاي مناسبتي به نام 
»شب دهم« را سرود. او مدتي است از مطبوعات )در زمينه ترانه 
و ترانه‌سرايي(  دور بوده و امروز به سراغش رفته‌ايم تا از خودش، 

وضعيت ترانه، ترانه‌سراها و خانه‌ ترانه برايمان بگويد. 
  

ÁÁ ش�ما خودت�ان را اول از هم�ه ترانه‌س�از مي‌داني�د ي�ا‌
روانپزشك؟

م��ن در هر دو زمينه جدي كار مي‌كن��م و خودم را خيلي 
تفكيك نمي‌كنم و نمي‌خواهم هيچ‌كدام‌شان از زندگي‌ام حذف 
ش��ود؛ اما آن چيزي ك��ه مي‌خواهم در آن تاثيرگذارتر باش��م، 

ترانه‌سرايي است. 
ÁÁ خيلي‌ها كلام موزون شما را به دليل شناختي كه نسبت‌

به روان مخاطبان داريد، مي‌دانند. خودتان چه فكر مي‌كنيد؟
شايد بي‌تاثير نباشد. ممكن است موضوع كارم به من در ترانه‌ 
سرودن كمك كرده باشد ولي هميشه اين‌طور نبوده كه ترانه‌اي 
را شروع كنم كه بخواهم به روان شخص بپردازم. اين همه شاعر 
و ترانه‌س��را هس��تند كه داراي كلام موزون هستند و لزوما هم 

روانشناس و روانپزشك نیستند.
ÁÁالگوي شما در طبع شعر و ترانه چه كسي است؟‌

من الگوي مشخصي نداشتم و تا جايي كه توانستم از آدم‌هاي 
خوب تاثير گرفتم. در زمينه ترانه و ترانه‌س��رايي قطعا از آقايان 
س��رفراز، جنتي و قنبري چيزهاي زيادي گرفته‌ام. به هر حال 
همه ما، مديون افرادي كه در زمينه ادبيات، شعر و ترانه زحمت 
كش��يده‌اند، هستيم و به صورت آگاهانه يا ناآگاهانه از آنها تاثير 

گرفته‌ايم. 
ÁÁ موفقيت خود را در زمينه ترانه‌سرايي مديون چه كسي‌

مي‌دانيد؟
من از دوران كودكي توس��ط پدر و مادرم با ادبيات ملموس 
بودم. يادم است كه قبل از ورود به مدرسه، مادرم برايم كتاب‌هاي 
ش��اهنامه مي‌خواند و حتي قبل از اينكه وارد اول دبستان شوم، 
مادرم خيلي زود خواندن و نوش��تن را به من آموزش داد. پدر و 
مادرم فرهنگي بودند و اين فضا به من كمك كرد كه به سمت 
ترانه‌س��رايي گرايش پيدا كنم. از جمله س��رگرمي‌هاي من در 

خانواده، گوش دادن به آثار آقايان خالقي و بنان بود. 
ÁÁ چرا اشعار و ترانه‌هايتان را دكلمه نمي‌كنيد تا به صورت‌

يك مجموعه وارد بازار كنيد؟
يك مجموعه آماده كردم كه بيش��تر نوشته‌هايي است كه 

موسيقي زمينه‌اي دارد و منتظر مجوز چاپ آن هستم. 
ÁÁبيشتر چه شعرهايي از شاعران پارسي‌زبان را مي‌خوانيد؟‌

در زمينه ش��عر نو، اشعار ش��املو و فروغ فرخزاد و در زمينه 
اش��عار كلاس��يك ش��عرهاي فاضل نظري، حافظ و سعدي را 
مي‌خوانم؛ البته به دليل مش��غله كار نسبت به قبل كمتر شعر 

مي‌خوانم. 
ÁÁ تا به حال شده از مصرع شاعران ديگر براي ترانه‌هايتان‌

قرض بگيريد؟
به ندرت و كمتر از تعداد انگشتان دست برايم پيش آمده و 
اينكه بخواهم كامل مصرع را وارد شعرم كنم، نبوده بلكه بيشتر از 

مضمون آن مصرع استفاده كرده‌ام.
ÁÁ وقتي در حال شعر س�رودن هستيد، مي‌گذاريد اشعار‌

و ترانه‌هايتان س�رازير شود و به كلمات و جمله‌بندي‌هايش 
دست نمي‌زنيد؟

گاهي كه شعر از ذهنم تراوش مي‌شود، ممكن است فرصت 
بازنگري نداش��ته باشم. البته من تصديق نمي‌كنم كه تا شعر و 
ترانه‌اي كه آمد به همان صورت بماند چراكه گاهي مي‌بيني كه 
ش��عر پختگي ندارد و براي اينكه بخواهيم زياد تاثيرگذار باشد، 
اصلاحش مي‌كنيم و تا جايي كه بشود از ضعف تكنيكي دورش 

مي‌كنيم.
ÁÁفرق شاعر با ترانه‌سرا چيست؟‌

نمي‌توانيم براي اين دو، مرز خيلي مش��خصي تعيين كنيم 
خيلي از ش��عرها و غزل‌ه��ا بوده كه كاركرد ترانه‌اي داش��ته يا 

برعكس. ترانه‌سرا كسي است كه به قصد موسيقي، ترانه مي‌گويد. 
در واقع ترانه بايد ظرفيت موس��يقي‌پذيري بالايي داشته باشد. 
زبان ترانه‌سرايي بايد با زبان روز همگام باشد يا اينكه فقط يك 
قدم جلوتر باشد اما زبان شعر بدين صورت نيست كه حتما بايد با 
زبان روز هماهنگ باشد. وقتي كسي مي‌خواهد ترانه بسرايد بايد 
حتما به زبان عصر خود مسلط باشد. در كل هم مي‌توان شاعر 
بود و هم ترانه‌سرا اما بوده كه شاعراني در حيطه ترانه‌سرايي موفق 
نبودند يا ترانه‌سراياني كه در حيطه شعر و شاعري موفق نبودند. 

ÁÁ ترانه را براي موضوع مي‌س�ازيد ي�ا اول موضوع را پيدا‌
مي‌كنيد و بعد ترانه را مي‌سراييد؟

در زمينه اهل موسيقي و سازندگان سريال، اول موضوع را به 
من مي‌گويند. من برحسب  موضوع ترانه را مي‌سرايم اما ممكن 
است ترانه‌اي را داشته باشم كه در شرايطي هماهنگ با موضوع 
باشد كه از اين‌گونه موارد بسيار نادر بوده است و اكثر قريب به 

اتفاق اول موضوع مشخص كرده‌اند و بعد من ترانه سروده‌ام. 
ÁÁ در زمينه ملودي و آهنگ چطور؟ ترانه براي ملودي

ساخته مي‌شود يا ملودي براي ترانه؟
بيش��تر موارد به گونه‌اي بوده كه تران��ه آماده و بعد برايش 
آهنگ س��اخته‌اند اما در م��واردي هم برعكس ب��وده كه وقت 

بيشتري را از من گرفته است. 
ÁÁكتاب ترانه‌هايتان به كجا رسيد؟

بايد جم��ع‌آوري‌اش كنم و امس��ال يا س��ال آينده چاپش 
مي‌كنم. 
ÁÁ ش�ما هر دفعه در مورد چ�اپ اين كتاب تكرار مي‌كنيد‌

سال آينده، بالاخره زمان چاپ آن كي مي‌رسد؟
حتما امسال مرتب ساختن آن را شروع مي‌كنم.

ÁÁممكن است به مميزي بخورد؟‌
نمي‌دان��م. به هر حال من باي��د كار را ارايه بدهم، هنوز كه 

ارايه ندادم. 
ÁÁ پيش�نهاد ش�ده  ح�الا  ‌ت�ا 

ترانه‌س�رايي يك س�ريال به دليل 
اينك�ه از كارگ�ردان ي�ا فيلمنام�ه 

خوش‌تان نيامده باشد را رد كنيد؟
تا به حال كه پيش نيامده به خاطر 
ن��ام كارگرداني رد كنم، ام��ا در زمينه 
فيلمنامه چرا اگر از س��اخت س��ريال و 
خود فيلمنامه خوش��م نيايد پيگيرش 

نمي‌شوم. هر سفارشي را كار نمي‌كنم. بايد سفارش‌هايي باشد 
كه من احساس راحتي با آن داشته باشم. 

ÁÁاز چه فيلمنامه‌هايي خوش‌تان نيامده و رد كرده‌ايد؟‌
فيلمنامه‌هايي كه دست به تحريف يك موضوع يا واقعه زده 

باشند يا اينكه توهين در آن نمودار باشد.
ÁÁ نظرتان به عنوان يك روانپزشك در مورد فيلم »جدايي‌

نادر از سيمين« چه بود؟
اين فيلم، داس��تان عدم قطعيت بود. در واقع نس��بي بودن 
همه چيز از نگاه‌هاي مختلف. اگر از زاويه هر كسي به اين قضيه 
نگاهي مي‌كرديم، مي‌ديديم كه حق دارند. به نظرم اگر بخواهيم 
از نظر روانشناسي ارزيابي كنيم، اين بود كه افراد بايد از زاويه‌هاي 

ديگران هم به زندگي‌شان نگاه كنند. 
ÁÁ چ�را كلمه »جن�ون« را در ترانه و اش�عارتان زي�اد به كار‌

مي‌بريد؟ بهترين مصداق آن هم براي سريال »شب دهم« است. 
در واقع جنوني كه به كار رفته مي‌شود واسطه‌اي بين عقل 
جزءنگر و عقل كل‌نگر اس��ت. منظور از عق��ل جزء نگر، همان 
قراردادهايي اس��ت كه فرد خود آن را تجربه نكرده است؛ بلكه 
جامعه برايش تعيين و عقل كل‌نگر، براساس قراردادهايي است 
كه خود فرد آن را وضع كرده و خودش به آنها رسيده. اين كلمه 
جنون هم صرفا روان‌پريشي نيست. به كار بردن جنون به علت 
شكستن كليشه‌ها و عادت‌هاست كه فرد از اين فضاي عادت‌ها 

بيرون آيد و به نگاه شخصي برسد. 
ÁÁ براي من جالب اس�ت بدانم وقتي كه ترانه ش�ب دهم را‌

مي‌سروديد، چه حس و حالي داشتيد؟
حس و حالي كه داشتم داراي نمود بيروني نبود، بلكه حس 
درون��ي بود و من در ذهنم درگير كلمات بودم و هيجانش قابل 

لمس نبود. به هر حال حسي بود كه ازش لذت مي‌بردم. 
ÁÁ فكر نمي‌كنيد جمع سه‌نفره فردين خلعتبري، عليرضا‌

قرباني و افشين يداللهي جايشان خيلي خالي است؟
كار ما س��ه نفر آن‌طور كه از بازخوردهايش متوجه شده‌ايم، 
بس��يار موفق بوده و امكانش هست كه از اين اتفاقات خوب باز 
هم تكرار شود. در حال حاضر من با همايون شجريان و فردين 
خلعتبري يك جمع سه‌نفره را تشكيل داده‌ايم كه كارمان مرحله 

آهنگسازي‌اش را طي مي‌كند.
ÁÁ ش�ما براي ضبط كارهايتان كه توس�ط خواننده‌ها اجرا‌

مي‌شود، به استوديو مي‌رويد؟
بله، من سر ضبط كارهايم مي‌روم البته نه همه را بلكه برخي 

را، چراكه بايد بيان، تلفظ، وضوح كلام درست صورت گيرد.
ÁÁ آيا ترانه‌سرا در انتخاب خواننده دخيل است يا خواننده ‌

در انتخاب ترانه‌سرا؟
آن موردي كه در اينجا رايج‌تر اس��ت، اين است كه خواننده 
در انتخاب ترانه‌سرا دخيل است. اما اگر ترانه‌سرا جايگاه و شيوه‌ 
كاري داشته باشد، اين قدرت تصميم‌گيري را هم دارد كه كدام 
ترانه را به كدام خواننده بدهد؛ البته بعد از خواننده، آهنگساز هم 
نقش بسيار مهمي دارد. هر سه ركن شاعر، خواننده و آهنگساز به 

يك ترتيب مهم هستند.
ÁÁ شما فكر مي‌كنيد در انتخاب ترانه‌هايتان، كيفيت‌ ترانه‌

بيشتر مد نظر بوده يا معروفيت خودتان؟
اس��م شخص و معروفيت به س��ابقه كار و رزومه‌اي كه دارد 
برمي‌گردد و اين رزومه كاري طرف است كه باعث معروفيتش‌  

مي‌شود.
ÁÁ شما با خواننده‌هاي زيادي همكاري كرده‌ايد، از خشايار‌

اعتم�ادي گرفت�ه و اخيرا هماي�ون ش�جريان، كداميك از 
خواننده‌هاي�ي كه با آنها كار كرده‌ايد، در ماندگاري ترانه‌تان 

تاثيرگذارتر بوده‌اند؟
اوايل ش��روع كارم با خش��ايار اعتمادي همكاري كردم كه 
در آن زم��ان، اعتم��ادي معروف‌ترين و 
محبوب‌ترين چهره موسيقي پاپ بود كه 
در ادامه با آقايان عليرضا قرباني و احسان 
خواجه‌اميري كار كردم. فكر مي‌كنم اين 
ش��روع خوب باعث ش��د تا اين ترانه‌ها 

ماندگارتر شود.
ÁÁ بهتري�ن كاري كه از ش�ما

شنيده‌ش�ده، به نظ�ر مخاطبان‌تان 
كداميك بوده است؟

اسم بهترين كارم را نمي‌توانم بگويم اما ترانه مدار صفردرجه 
بازخوردش نس��بت به ساير ترانه‌ها بسيار زياد بود كه بعد از آن 

شب دهم و ميوه ممنوعه بوده است.
ÁÁامروزه دستمزد ترانه‌ها‌ چگونه حساب مي‌شود؟‌

ترانه‌ها، قيمت‌هاي متفاوتي دارد؛ از 300هزارتومان ش��روع 
مي‌شود تا يك‌ميليون‌و500هزار و دوميليون‌تومان.

ÁÁ!اما من در مورد ترانه‌هاي ميليون‌توماني هم شنيده بودم ‌
نه، اين رقم‌ها نيس��ت. يكي از موارد قابل بحث اين اس��ت 
كه گاهي ترانه‌س��راهاي خوب‌مان، ترانه‌ه��ا را به‌صورت مجاني 
به خوانندگان‌ واگذار مي‌كنند كه بيشتر خواننده‌هاي آن‌طرف 
مرز هستند كه باعث شده فضاي رقابت را مخدوش كنند و اين 
رقابت حرفه‌اي نيست. يك عده ترانه‌سرا هستند كه چون جديدا 
كارشان را شروع كرده‌اند، يكي، دو تا كار به طور مجاني مي‌دهند 
اما اينكه ترانه‌س��راهاي باسابقه اين كار را انجام مي‌دهند، جاي 

تاسف دارد.
ÁÁچرا اين كار را مي‌كنند؟‌

آنها ترانه‌هايش��ان را به طور مجاني به خوانندگان آن طرف 
مرز مي‌دهند كه بگويند ما با فلاني همكاري كرديم و يك اعتبار 
براي خودش��ان ش��ود كه از داخل بابت ترانه‌‌هايشان، دستمزد 
بالايي را دريافت كنند كه از اخلاق حرفه‌اي دور اس��ت و باعث 

پايين آمدن ارزش ترانه مي‌شود.
ÁÁ از خانه ترانه بگوييد؟ اينكه تا چه حد توانسته در زمينه ‌

ترانه و ترانه‌سرايان موفق باشد؟
خانه ترانه بيش از 10 س��ال اس��ت ك��ه فعاليت مي‌كند و 
به‌عنوان اولين جلسه و گردهمايي نقد ترانه در ايران به كارش 
ادامه داده و خيلي از ترانه‌س��راهاي معروف امروزه از خانه ترانه 
كارش��ان را ش��روع كرده‌اند كه البته برخي از آنها اين مس��اله 
را قب��ول دارند و برخي ديگر قبول ن��دارد. خانه ترانه به عنوان 

نخستين كارگاه ترانه در كل كشور شناخته شده است.
ÁÁآيا خانه ترانه توانسته ترانه‌سراهاي شاخصي را بسازد؟‌

بله، همان‌طور كه عرض كردم بوده و اين روند كماكان ادامه 
دارد. مطمئن باشيد در يكي، دو سال آينده ترانه‌سراهاي خوبي 
را خواهيم ش��ناخت كه عضو خانه ترانه هستند. در واقع نسل 

بعدي ترانه‌سراهاي معروف از خانه‌ترانه هستند.
ÁÁ چرا، خانه‌ترانه از زمان تاس�يس‌اش تا به امروز در حال‌

تغيير مكان است؟ يك روز در فرهنگسراي شفق، يك روز 
در كانون ادبيات و امروزه در همايش‌هاي شهيد قندي؟

ب��راي اينكه هيچ نوع حماي��ت نظام‌من��دي از خانه ‌ترانه 
نمي‌شود. خانه ترانه مستقل است. در برخي از مقاطع برخي از 
افراد با ما همكاري و ناگهان همكاريشان را با ما قطع مي‌كنند و 
به طبع ما هم به جاي ديگري نقل مكان مي‌كنيم. تا آخر تيرماه، 
خانه ترانه در مركز همايش‌هاي شهيد قندي روزهاي پنجشنبه 
از ساعت دو تا پنج بعدازظهر تشكيل مي‌شود كه به احتمال قوي 

از مردادماه به يك مكان ديگر انتقال يابد.
ÁÁچرا تعداد ترانه‌سراهاي خوب در كشورمان كم است؟‌

ترانه‌سراي خوب كم نداريم اما از آنها زياد استفاده نمي‌شود، 
چراكه امروزه ترانه‌هاي چندلايه با قابليت ماندگاري بيشتر در 
بازار خواه��ان كمي دارد. يعني بازار اين ن��وع ترانه‌ها را كمتر 

مي‌پسندد.
ÁÁ شما در مورد ترانه در صداوسيما جاي خالي برنامه‌هايي‌

مثل شب شيشه‌اي را حس نمي‌كنيد؟
چرا فقدانش مشهود است، متاسفانه امروزه در زمينه شعر 
و تران��ه هيچ نوع برنامه خاصي نيس��ت. ما برنامه 90و هفت را 
داريم كه مورد اس��تقبال بسياري قرار گرفته؛ همچنين جديدا 
هم برنامه‌اي براي تئاتر راه‌اندازي شده ولي در زمينه موسيقي، 

شعر و ترانه نه.
ÁÁاز حضورتان در شب شيشه‌اي بگوييد؟‌

برنامه خيلي خوبي بود يادم هست كه همزمان با برنامه‌ من، 
يكي از شبكه‌ها فوتبال پخش مي‌كرد با اين حال آمار بينندگان 
برنامه ما بسيار بالا بود. با وجود چهره‌هاي فراوان و مشهوري كه 
ميهمان اين برنامه بودند، برنامه‌ من اگر اش��تباه نكنم در رتبه  
س��وم يا چهارم قرار گرفت و اين نش��ان از علاقه‌ مردم به ترانه 

است.
ÁÁ انتقادهاي بسياري از سوي روان‌شناسان در مورد سريال‌

ساختمان پزشكان شده، نظر شما درباره‌ اين سريال و نيما 
افشار  چيست؟

بله، خيلي از همكارها مخالف اين برنامه هستند ولي ما بايد 
ظرفيت طنز را در جامعه افزايش دهيم و اگر شوخي و طنز روي 
يك ش��غلي است، نبايد همگان و شاغلان آن رشته، فكر كنند 
كه آن شغل، شغل غيرجدي است. مثلا اگر در برنامه‌اي طنز، با 
شغل خلباني شوخي كنيم، آيا اين به اين معناست كه خلباني 
شغلي خنده‌‌دار و غيرجدي است؟ متاسفانه اين نوع مخالفت‌ها 
بسيار بوده از فيلم سينمايي شوكران و شغل پرستاري گرفته 
تا آقاي ش��صت‌چي كارمند پس��ت در س��ريال مرد هزارچهره 
و... . اين طرز تفكر، تك‌بعدي اس��ت كه عموميت يافته است. 
اگ��ر بخواهيم ظرفيت طنز را در جامعه بالا ببريم، تنها نبايد با 
ش��غل‌هاي خصوصي و ‌آزاد اين شوخي را كرد، بلكه مي‌توان با 
بسياري از شغل‌هاي دولتي نيز شوخي كرد كه دست‌اندركاران 

و فيلمسازان بايد به اين جنبه هم بپردازند.
ÁÁبيماران‌تان شما را به عنوان ترانه‌سرا مي‌شناسند؟‌

عده‌اي مي‌شناسند و عده‌ ديگر فكر مي‌كنند افشين يداللهي 
با دكتر افشين يداللهي دو فرد متفاوتند كه در مراجعه‌هاي آتي 

متوجه مي‌شوند.
ÁÁ ش�ما دكتر افش�ين يداللهي هس�تيد يا افشين‌

يداللهي خالي؟
بس��تگي به موقعيتم دارد. مثلا وقتي مي‌خواهم وارد 
بيمارستان ش��وم، مثل پاركينگ بيمارس��تان خودم را 
دكتر افشين يداللهي معرفي مي‌كنم كه بيشتر در حيطه 
پزشكي است اما در جاهاي ديگر نه، همان افشين يداللهي 

هستم.
ÁÁ 10 آي�ا به اين عب�ارت آرامش‌بخش ك�ه از يك تا‌

بشمار تا عصبانيت‌ات فروكش كند، اعتقاد داريد؟
در برخي از شرايط بله، ولي اگر قرار بود كه همه و در 

افشين يداللهي، شعر و ترانه و اعصاب و روان

 شناختن روانپزشكي
 به كار سرودن ترانه مي‌آيد

فرزانه نيكروح‌متين

رق
ش
ی،
سن
ی‌ح
هد
س:م

عک

ترانه‌سراي خوب كم نداريم اما از 
آنها زياد استفاده نمي‌شود، چراكه 
امروزه ترانه‌هاي چندلايه با قابليت 
ماندگاري بيشتر در بازار خواهان 

كمي دارد. يعني بازار اين نوع 
ترانه‌ها را كمتر مي‌پسندد


