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ىملع�تشادداياهربخ

زا هك ىياه�سوريو تسا نكمم دنيوگ�ىم نارگشهوژپ
ىاه�ىرتـاب نيزـگياج ـدنا�هدش ىراـكتسد ىـكيتنژ ظـاحل
اه�ىرتاب رياس زا رتشيب ربارب هس اي ود و دنوش ىمويتيل -ىنوي
.دننك هريخذ ىژرنا

و هتفرگ ماجنا ىياكيرمآ نارگشهوژپ طسوت قيقحت نيا
زا »رلچب لاجنآ« روسفورپ ـطسوت نيلا�نآ تروص�هب اًريخا
ىتنرتنيا هاگياپ رد ىو هورگ و تسوچاسام ىروانف هسسوم
ـهك دنك�ىم ناـونع قيـقحت نيا .دش پـاچ سنياس ـهلجم
.دوب دنهاوخ نزو�مك و فافش ،كيراب ىسوريو ىاه�ىرتاب
ىرتـاب فافل و ـهتسـوپ فرص ىرـتمك داـوم هكـنيا لـيلد هب
راك�هب ىژرنا ديلوت ىارب نآ زا ىرتشيب مجح هجيتن رد دوش�ىم
و مجح مامت ـميراد ىعس ام« ديوگ�ىم »ـرلچب« .دور�ىم

».دوش ىژرنا ديلوت فرص ىرتاب نيا مرج
هزادنا هب ىرتاب عـون نيا رمع لوط ـدنيوگ�ىم نيـققحم

ىژرنا عبنم دناوت�ىم ىرتاب نيا .تسا ىلومعم ىاه�ىرتاب
كچوك ىكينورتكلا ىاه�هاگتسد زا ؛دشاب ىزيچ ره ىارب
ىـاه�بسچرب و ىكيژولوـيب و ىيايميش ىاهرـگسح دننام
،هاـرمه ىاه�ـنفلت ـدننام ىرـتگرزب ملاقا ـات هتفـرگ ىتـينما
.ىقرب ىاهوردوخ ىتح و هنايار ىاهرگشيامن

راوس هب زاين رگيد زيچ ره تخاس دننام ىرتاب تخاس
رت�كچوك ىرتاب هك ردقچ ره .دراد Vلتخم ىازجا ندرك
ديلوت ىلعف ىاه�كينكت .تسا رت�لكشم نآ ديلوت ،دشاب
اي ـاه�بوـيتـونان ،تارذـونان ىزـاس�بتـرم مزـلتـسم ىرتـاب
زا هدافـتسا راك نيا ـهك تسا حـوطس ىور رب ـاه�ميسـونان

.دنك�ىم ىرورض ار دايز رايسب ترارح و نارگ ىاه�شور
ـىتاذ راـكتبا زا ـدنـتفرگ ـميـمصت ىو هوـرگ و »رـلچب«

هدافتسا ىپوكسوركـيم ىاه�هزاس ىزاس�بترم رد تعيبط
.دندنبب راك�هب ىرتاب نيا تخاس ىروانف رد ار نآ و دننك
؟دننك�ىم لمع ميس دننام اه�سوريو ▪

راتفر اناسر ىاه�ميس دننام دنناوتب اه�سوريو هكنيا ىارب
ـرييغت ىا�هنـوگ�هب ار اه�مسينـاگرا نيا نژ نادنمشناد ،ـدننك
دننام ىزلف تارذ هب اهنآ ـحطس ىور ىاه�نيئتورپ ات دنداد
.دنوش بذج لاط و تلابك

:دش هتفرگ راك�هب ىرتـاب نيا رد Vلتخم لولحم راهچ
،ـتبـثم رـاب ـاب ـرمـيـلپ ـكي ،ـىـفنم رـاب ـاب ـرـميـلپ ـكي

.تلابك رادراب ىاه�نوي اي تارذ و ىفنم راب اب ىياه�سوريو
ىفنم و تبثم راب ىاراد هك ىرميلپ ىاه�لولحم نادنمشناد
نيا .ـدندرك ـشخپ ىا�ـهشـيش ديـلاسا كي ىور ار ـدندوب
سپس اهنآ .دوب هدش ليكشت بواـنتم هيلا دنچ زا ديلاسا
سوريو نـويليم نيدنچ ىواح لولـحم لخاد هب ار ديلاسا
.دندرك ورف هدش هداد رييغت

دنراد ـلياـمت اًـتـعيـبط هك - ـدننـام مـيس ىاه�سوـريو
و راكدوخ تروص�هب -دـننك عفد ىيزج روط�هب ار رگيدمه
.دندش شخپ ديلاسا رساترس رد تخاونكي

،ـدش هداد رارق ىنـوي لولـحم لخاد ـديلاسا هك ـىنامز
بذج ار ىزلف ىاه�نوي اه�سوريو حطس ىور ىاه�نيئتورپ
ليدبت )اه�سوريو( اه�مسيناگرا نيا هك دندش ثعاب و دندرك
لـيلد� هب دنيوگ�ـىم نادنمشناد  .ـدنوش اناسر ىاه�ـميس هب
دادعت تشك ،دنباي�ىم ريثكت ىعيبط روط�هب اه�سوريو هكنيا
.دشاب ىتخس راك ديابن ىرتاب هوبنا ديلوت ىارب اهنآ زا ىرتشيب
زا ىميش�تـسيز و ىميش هتشر روسفوـرپ »نوسروا تنرب«
ماجنا ديـاب�ىم هك ىراك اهـنت« :ديوگ�ىم سازگت هـاگشناد
تشك رتگرزب هدننكريمخت كي رد ار اهنآ هك تسا نيا ميهد
ريثكت ىارب ىعنام رگيد دوش ماجنا راك نيا هك ىنامز .ميهد
».تشاد دهاوخن دوجو ىراجت ديلوت دح ات اهنآ

دتاك و دنآ تخاس▪
كي هب ليدبت دوش�ىم كشخ ىرميلپ لولحم هك ىنامز

تـبثم راب ـاب ىرتاب لـانيمرت نـامه هك دـوش�ىم فاـفش دنآ
ىوـتحم ىـرتم�ىـتناس ١٠ رد ١٠ هيلا زا ـهكت ـره .تسا

هورگ و »ـرلچب«  .تسا انـاسر سوريو نويلـيب كي دودح
اه�سوريو ـنيا زا ىياهـدتاك دـيلوت ىارب رـاك لاح رد ىو
كي هك دنراد داقتعا اهنآ .دنشاب هتشاد ىفنم راب هك دنتسه
لاس ود دودح ىط ار اه�ىرتاب نيا زا ىدربراك و هيلوا هنومن
.درك دنهاوخ ديلوت
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ىژرنا و شخبافش بآ ،ىياضف تادـوجوم زا ىياه�مايپ
لباقريغ و ىا�هناسفا ىنامز هچرگا ىياه�هديدپ نينچ .ىهانتيلا

ىاه�تيـعقاو هب ىگمه ـكنيا اما ،دنـديسر�ىم رـظن هب رواب
ـىشلاچ كيـره نييبت ـهك ىياه�هديـدپ ،دنا�هدش لدب ـىملع
نينچ دوجو .دوش�ىم بوسحم زورما نردم ملع ىارب ىساسا

،مكي و ـتسيب نـرق زاغآ رد هك ـتسا نآ هاوگ ىياه�ـشلاچ
رد ناـنچـمه زونه ،ـتسا ور�هبور نآ ـاب ناسنا ـهك ىنـاهج

نيرخآ ،ىرآ .تسا هدـيشوپ ىگتخانشان و رارسا زا ىا�هدرپ
رـايـسب ناـهج هك ـتسا نآ زا ىكـاح ىـملع ىـاه�تفـرشـيپ
.ميتشادنپ�ىم نونكات هك تسا نآ زا رتزيمآرارسا و رت�هتخانشان

ـاب ىراـيسب ـهلصاف نـاهج زا ـام ىاهروـصت و اهراـدنپ ـدياش
رپ هـاگ�چيه هـلصاف نيا ديـاش و دشاب هـتشاد ناهج تـقيقح

.دوشن
كيرات هدام▪

شنارگ ىورين هب تبسن نونكا هك ار ىتخانش نيرت�لماك رگا
راك�ـهب اه�نـاشكـهك شخرچ ـىگنوـگچ نـييبت ىاـرب ،ميراد
اب اه�ناشكهك :دش ميهاوخ هجاـوم ىبيجع هلئسم اب ميريگب

لحمـضم نونكات ـدياب هك ـدنشخرچ لـاح رد ىتعرس نـانچ
دوجو مرج ردقنآ اه�ناشكهك رد ،رگيد ترابع هب .دندش�ىم
شخرچ هب مينك�ىم هدهاشم نونكا هك ىتعرس اب ار اهنآ هك درادن
هسسوم سانشرتخا )Vera Rubin( »نيبور ارو« .دروآرد
نيا هب ١٩٧٠ ههد رد هك دوب ىسك نيلوا ،نتگنيشاو ىگنراك
لـمعلا�سكع ـنيرتـهب .درب�ىپ ـهتخاـنشان و بيـجع هلـئسم
هدام دننك ضرف هك دـوب نآ هلئسم نيا لح ىارب ـاه�نادكيزيف
هك ىا�هدام ؛دراد دوجو اه�ناشكهك نورد ىاضف رد ىرتشيب
اجنيا رد ىساسا لكشم اما .تسا هدهاشم لباق�ريغ ام ىارب
هدام« نيا ىتسيچ دروم رد هتسناوتن سك�چيه نونكات هك تسا
هك تفگ دياب عقاو رد .دهد هئارا ىلوبق�لباق حيضوت »كيرات
رشب زورما شناد رد ار ىساسا ىفاكش »كيرات هدام« هلئسم
تسا نآ زا ىكاح ىسانشرتخا تادهاشم .تسا هدرك داجيا

ليكشت ار ناهج مرج لك دصرد ٩٠ دودح دياب كيرات هدام هك
٩٠ نيا تيهام زا ام هك تسا ىكانتـشحو هلئسم نيا و دهد
.مينادن زيچ چيه ناهج مرج دصرد

ىتاپويموه تاشيامزآ جياتن ▪
دـنمـشناد ،)Madeleine Ennis( »سـينا نـيلدام«

تخسـرس نافلـاخم زا دـنلريا زـنيئوك هـاگشناد سـانشوراد
هتفگ ـىتاپويمـوه رد .دوب )Homeopathy( ىتاپـويموه
دنيآرف و هدرك لح بآ رد ار ىيوراد هدام كي رگا هك دوش�ىم
كي ـىتح ىرامآ ظـاحل هب هك ـميهد همادا ردق�نآ ار لـلاحنا
،دنامن ىقاب ـرظن دروم مجح رد زين روبـزم هدام زا لوكلوم
صلاخ بآ اب لاًمع ىميش ملع رظن زا هك( بآ نيا ىيوراد رثا
»سينا« تفلاخم اما .دوش�ىم ظفح نانچمه )درادن ىتوافت
تفرگ ميمصت هك ىنامز ات تشاد همادا نانچمه ىتاپويموه اب

راب�كي ،ىملع ىشيامزآ ماجنا اب و هدش راك هب تسد لاًمع
رد وا .دهد نـاـشن ار ىتـاپوـيموه ندـوب چوپ ـهشـيمه ىاـرب
رد ار دـوخ هورگ ىاه�شيامزآ هدرك ـرشتنم اًريخا ـهك ىا�هلاقم
ىور ـنيمـاـتسـيه ـصلـاخ قوف لـوـلحم ىـاه�ـرـيثات درـوم
حيضوت دندوب رثؤم باهتلا زورب رد هك نوخ ديفس ىاه�لوبلگ
رگيد ىملع هاگشيامزآ رـاهچ رد »سينا« شيامزآ .دهد�ىم
تسا هـدش صخشم ىتفگش لامك اب و هدش راـركت اًنيع زين
دنا�هدش قيقر ردقنآ - نيماتسيه كيتاپويموه - ىاه�لولحم
مجح رد زين نيماتسـيه لوكلوم كي ىتح دوجو لامتحا هك
دننك�ىم لمع نيماتسيه دننامه اًقيقد ،درادن دوجو اهنآ زا ىنيعم
)Inflammation Research, vol.53,p.181(.
هك�ىياجنآ زا« :دسيون�ىم نينچ دوخ هلاقم ىاهتنا رد »سينا«
هجيتن ،ميدوب زجاع بيرغ و بيجع هديدپ نيا حيضوت زا ام
هب زين نارگيد هليسو�نيدب ات ميدرك رشتنم ار دوخ ىاه�شيامزآ
همادا و ».دنوش قيـوشت هلـئسم نيا دروم رد رـتشيب قـيقحت
،دشـاب هـتشاد تـيعقاو هداـتفا قاـفتا هـچنآ رگا« :ـدهد�ىم
ريزگان تروص نآ رد و تشاذگ دهاوخ ملع رب ىفرژ تاريثات

رظن�ديدجت ىميش و كيزيف ىمامت ىاهداينب رد دوب ميهاوخ
».مينك

هتخانشان ىياضف لانگيس ▪
وياهوا ىتلايا هاگشناد زا )Jerry Ehman( »ناما ىرج«

زا هدافتسا اب ار زيمآرارسا لانگيس نيا ١٩٧٧ تسوگآ ١٥ رد
)گرزب شوگ ىانعم هب Big Ear( ريا گيب پـوكسلتويدار
.دوب هيناث ٣٧ لانگيس نيا ىنامز لوط .درك تبث

نآ ـعبنم سك�چيه زونه لـاس ٢٨ تشذگ زا سپ هزورما
دش�ـىم ـرشـتـنم اـضف قاـمعا زا ـهك ار هـتخاـنشـان لاـنگـيس

حـيضوت ـىپ رد ـمه زوـنه« :ديـوگ�ـىم »ناما« .ـدناد�ىـمن
».متسه بيجع لانگيس نآ عبنم دروم رد ىلوبق�لباق

سوق ىكـلف تروص رد ىعبـنم ىوس زا هك لانـگيس نيا
شوح و لوح ـىكيراب ـىسناكـرف هدودحم ،دش�ـىم رشـتنم

زا ىا�هدوـدـحم رد سنـاكرف ـنيا .ـتشاد زتـرهاـگم ١٤٢٠
ىارب ىللملا�نيب ىاه�قفاوت ساسارب هك تسا عقاو اه�سناكرف
دوش�ىمن هدافتسا نآ زا و هدـوب عونمم ىتارباخم ىاه�هدافتسا

زا لصاح ،هدش تبث لـانگيس هكنيا لامـتحا ،رما نيمه و
،دنك�ىم ىفتنم لاًمع ار  دشاب ىنيمز ىتارباخم جاوما لخادت
،دننك�ىم شبات ىعيبط روط هب هك زين ىرگيد ىموجن عبانم اما

نيا ءاشنم سپ .دنراد ىرتلاـاب رايسب ىسناكرف هرتسگ اًمومع
ـتسا نكمم ايآ ؟ـتسا هدوب هچ زيمآراـرسا ىياضف لاـنگيس

زا و هـتفرشيپ رايسب ىنيمزارف ندمت كي ـطسوت ،لانگيس نيا
لـاسرا دنمتردق و گرزب هداـعلا�قوف هدنتسرف نـتنآ كي قيرط
؟دشاب هدش
كيرات ىژرنا ▪

لئاسم نيرتزيگنارب�شلاچ و نيرتروهشم زا ىكي هلئسم نيا
رب نادنمشناد ىمامت ١٩٩٨ لاس ات .تسا كيزيف هزوح رد
تسا شهاك لاح رد ناهج طاسبنا تعرس هك دندوب رواب نيا
هك دندرك Vشك ىتفگش لامك اب ناسانشرتخا لاس نآ رد اما
.ـتسا ـنتفـرگ باـتش لاح رد نـاـهج طاـسبنا ،ـسكعـرب
سـانش�نـاهـيك ،)Katherine Freese( »زيـرف نيـرتاك«
هك نازادرپ�ـهيرظن« :ديوگ�ىم هرـاب نيا رد ناگيشـيم هاگشناد
نآ زا ،دنـتسه هدز�تهب زيـگنا�تفگش فاشـتكا نيا زا زونه
هديدپ نيا نييبت ىارب لوبق�لباق ىحيضوت هئارا ىارب نونكات نامز
ىاه�هدهاشم هك ميراوديما ام .دننز�ىم اپ و تسد زيمآرارسا
هريغ و ـىناشكـهك ىاه�هشـوخ ،اهرـتخاون�ربا دروم رد هـدنيآ

».دنهد هئارا ام هب ار ىديدج ىاه�خنرس

ـهك لأخ زا ـىصـاخ ـىگژيو ـهك ـتسا نآ لـامـتحا ـكي
ـلماع ،دنا�هـديمان »ـكيرات ىژـرنا« ار نآ اه�نادـكيزيف�ـرتخا

هك تسا نآ رگيد لامتحا .دشاب ناهج طاسبنا نتفرگ باتش
ىاه�سـايـقم رد ار نـيتشـنيا ماع ـتيبـسن هيـرظن ـدشاب مزلا
زا ىكي هلئسم ـنيا لاح ره هب .مينك حلاصا ىتخانش�ناهيك
.تسا زورما رشب ىارب خساپ�ىب ىاه�شسرپ نيرت�گرزب

وبسلاپ رثا ▪
.تسا زـاين بلطواد رفن كي هب ـرثا نيا نداد ناشن ىارب

زور نيدنچ تدم هب هك دوش�ىم ماجنا بيترت نيا هب شيامزآ
ندب رد ىدرد ،ـىلمـاع طسـوت هـبترم ـنيدـنچ زور ره رد و
هدافتسا اب درد ،راب ره رد .دوش�ىم داجيا بلطواد صخش

رخآ زور ات بيترت نيمه هب شيامزآ .دور�ىم نيب زا نيفرم زا
بلطواد ـصخش علاطا نودب ،رخآ زور رد .دباي�ىم همادا
.دوش�ىم هدافتسا )نيلاس( كمن بآ لولحم زا نيفرم ىاج�هب

نيلاس ،ىتفگش لامك رد ؟دتفا�ىم ىقـافتا هچ دينزب سدح
ـوبسـلاپ رثا ،ـزيـگنا�تـفگش ـرثا نيا .دـرب�ىم ـنيب زا ار درد
)Placebo Effect( تسا هتفرگ مان.

هاگشناد زا )Fabrizio Benedetti( »ىتونب ويزتيرباف«
.داد رييغت ار وبسلاپ شيامزآ زا هلحرم نيرخآ ،ايلاتيا نيروت
نيفـرم ىاج�هب كمن بآ زا هك( شيامزآ ـهلحرم نيرخآ رد وا
هب ىا�هدام ،بلطواد صخش علاطا نودب )دوش�ىم هدافتسا
هفاضا نيلاس لولحم ـهب زين ار )Naloxone( نوزكلاان مان
ىـثنخ ار نـيفرم تاـريثات ـهك تسا ىيوراد نوـزكلاان( دـومن
.تشاد راظـتنا لباق�ريغ لاًماك ىا�هجيـتن شيامزآ .)دنك�ىم
هنوگچ اما .درب�ىمن نيب زا ار درد رگيد نيلاس ،تلاح نيا رد
نيدنچ نونكا ؟داد حيضـوت ار وبسلاپ بيجع هديدپ ناوت�ىم
ناسنا نهذ ريثات زا ىكاح هك ار رثا نيا ناكشزپ هك تسا ههد
زا لصاح ديدج جياتن .دنسانش�ىم ،تسا وا مسج ىور رب
دهد�ىم ناشن ىبوخ هب زين وبسلاپ شيامزآ هب نوزكلاان ندوزفا

ندب رد ىيايميشويب ىاهدنيآرف لداعم ىرثا دناوت�ىم نهذ هك
.دشاب هتشاد

وبسلاپ شيامزآ ىط هك داد ناشن ىرگيد شيامزآ رد ىتونب
نوسنيكراپ هب لاتبم ناراميب رد ار ىنلاضع هشعر ناوت�ىم ىتح
هدافتسا اب اهنت ،راك نيا هك ديشاب هتشاد داي هب و( داد شهاك
Nature) )!دــوش�ــىم مــاــجنا ـكــمن بآ لــوــلــحم زا

Neuroscience, vol.7,p.587). نيا جياتن دروم رد وا
تسا نيا نآ و تسا ملسم ـزيچ كي« :ديوگ�ىم تاشيامزآ

».دراذگ�ىم ريثات ندب ىيـايميشويب متـسيس ىور رب نهذ هك
ىارب ىملع حيضوت چيه نونكا هك تسا نآ ىساسا هلئسم اما
.درادن دوجو مسج -نهذ لباقتم ريثات ىگنوگچ نييبت

رينوياپ رگشواك بيرغ و بيجع ريسم ▪
.ـتسا ىياضف ـهنيـفس ود هب طوبـرم ىعقاو ناـتساد نيا

رينوياپ ىنعي ىرگيد و ١٩٧٢ رد ١٠ رينوياپ ىنعي لوا رگشواك
نيا ىود ـره .دش بـاترپ ـاضف ـهب نآ زا دـعب لاس ـكي ١١

لـاح رد )لـاس ٣٠ زا ـشـيب( تـدم ـنيا ـىط ـاهـرـگشوـاك
هموظنم هدشن شواك ـىحاون زا روبع و ام هرايس زا ندش�رود

تسا ىريسم اهنآ دروم رد بيجع هلئسم اما .دندوب ىسمش
.دنا�هدوميپ اضف قامعا رد نونكات هك

قامعا رد هتخانشان ىيورين هك دهد�ىم ناشن اه�ىريگ�هزادنا
هدش اهرگشواك نيا تعرس شيازفا و نتفرگ باتش ببس اضف
ـكي دودح( ـتسا كدنا باـتش نيا ناـزيم ـدنچـره .تسا
باتش ـميدرايـليم هد كي لداـعم اي هـيناث روذـجم رب رتمـونان

رـييغت بجوم نـونكات كدنا باتش ـنيمه اما )نـيمز شنارگ
ريسم هب ـتبسن رتموليك رازه ٤٠٠ هزادنا هب ١٠ رينوياپ ريسم
هك دنچره ١١ رينوياپ دروم رد .تسا هديدرگ هدش ىنيب�شيپ
عطق ١٩٩٥ لاس رد رگشواك نيا اب اسان لـرتنك زكرم طابترا

ىنيب�شـيپ ريسم زا نآ ريـسم رييغت نازيم ،نـامز نآ ات اما دش
ىارب ىقاـفتا هچ اما .تسا هدوب ١٠ رينوياپ هباشم اًقيقد هدش

؟تسا هداتفا اضف قامعا رد هنيفس ود نيا
نيدنچ نـونكات .دناد�ىمن ار شسرپ نيا ـخساپ سك�چيه

و ىديشروخ داب ريثات ،ىرازفا�مـرن ىاطخ دوجو ريظن هيضرف
حرطم اهرگشواك نيا ـتخوس عبنم رد ىتشن دوجو نينچمه
هدرك در ار اه�هيضرف نيا ىمامت رتشيب ىاه�ىسررب اما ،دنا�هدش

ريثـات ىعون ،ورـين نيا لمـاع تسا نكـمم نيارباـنب .تسا
عقاو رد .تسا هتخاـنشان لاًماك رشب ىارب هك ـدشاب ىشنارگ
هدنامرد زيمآرارسا هديدپ نيا حيضوت زا هك اه�نادكيزيف زا ىخرب

ريظن( رگيد حيضوت لباقريغ ىاه�هديدپ ىخرب اب ار نآ ،دنا�هدش
طبترم )كيزيف نيداينب ىاه�تباث ندوب ريغتم اي و كيرات ىژرنا
ـنيا رت�قيقد ـىسررب ىارب ناـدنمشناد لـاح ره هب.دـنناد�ىم
ـهموظنم ىاهزرم ـهب ىديدج رگشواك لـاسرا دنمزاين هـلئسم

و هتخانشان ىاهريثات ىسررب هب هژيو روط هب ات دنتسه ىسمش
ىخرب ـرظن ـربانب .ـدنزادرـپب هقـطنم نآ رد شناـرگ ىداعـريغ
ىشـرگن هب تسا ـنكمم ىيـاه�ىسررب نـينچ ،اه�نادـكيزيف
.دوش رجنم كيزيف رد ديدج لاًماك

درس ىا/هتسه ىشوجمه ▪
ندش�حرطم زا لاس ١٦ تشذگ زا ـسپ دسر�ىم رظن هب 

هرابود )Cold Fusion( درس ىشوجمه جوم ،هديدپ نيا
عقاو رد .تسا هتشگزاب ناهج ىتاقيقحت ىاه�هاگشيامزآ هب
نوريب لاًماك اه�هاگشيامزآ زا هاگ�چيه ،درس ىشوجمه هلئسم
ىيايرد ىورين ىاه�هاگشيامزآ رد اهنت ،لاثم ناونع هب .تفرن
٢٠٠ زا شيب ،١٩٩٩ ـات ١٩٨٩ ىنـامز هلصـاف رد اـكيرمآ
دوش صـخشم ات دش ماجنا درس ىشوجمه ىور رب شيامزآ
قاتا ىامد رد از�ىژرنا ىا�هتسه ىاه�شنكاو عوقو ناكما ايآ

دنروـاب نيا رب ناققحم زا ىرايسب نـونكا و ريخ اي دراد دوجو
ىشنكاو( تسا نكمم ىزيگنا�تفگش هديدپ نينچ عوقو هك
نويليم نيدنچ ىامد رد اهـنت دش�ىم روصت نآ زا شيپ ات هك
.)تسا نكمم اه�هراتس بلق ىا�هجرد

لئاسم زا ىرايسب ،دوش لرتنك لباق درس ىشوجمه رگا
تسين بجعت ىاج نياربانب و دش دهاوخ لح ناهج ىژرنا

ـىشوجـمه تاقيـقحت هـجيتن ـهب اكيرمآ ىژـرنا ترازو هك
ربماسد رد اـكيرمآ ىژرنا ترازو .دشاب دـنم�هقلاع ،درس

ـهعـوــمـجم ىور ـرب حوـرـشم ـىسرــرب ـكي ـىط ٢٠٠٤
ـنيا درس ىشوجمه ـاب طابترا رد هدش ماجنا ىـاه�شيامزآ
ىلام ـعبانم نيمات زا و درك مـلاعا زاب هلئسم كي ار ـهلئسم
هتخانشان هديدپ نيا دروم رد رتشيب ىاه�شيامزآ ماجنا ىارب

.داد ربخ
١٨٠ ـىـشخـرچ ،ـاـكيـرمآ ىژـرنا ترازو ـتكـرح ـنيا

شرازگ نيلوا .دوش�ىم بوسحم ىلبق ىاهرواب رد ىا�هجرد
١٥ هب درس ىشوجمه هلئـسم دروم رد هناخترازو نيا ىمسر

ىاه�شيامزآ هك دوب هدمآ شرازگ نآ رد .ددرگ�ىمزاب شيپ لاس
ىلنتسا« و )Martin Fleischmann( »نمشلف نيترام«
راب نيلوا ىارب هك اتوي هاگشناد زا )Stanley Pons( »زنوپ
حرطم ١٩٨٩ رد ار درس ىشوجـمه عوقو ناكما ،ناهج رد
نيا .تسا تسردان لاًامـتحا و راركت لباق�ريغ ،دندوب هدرك

اب هك دندوب هدـيسر هجيتن نيا ـهب ىشيامزآ ىط نادـكيزيف ود
ـنيـگنس بآ رد ـميدلااپ ـسنج زا ـىياهدوـرتـكلا ندربوـرف
هك دندوب دقتعم اهنآ .درك دازآ ىژـرنا ىناوارف رادقم ناوت�ىم
و ذوفن هب ـرجنم ،روبزم ىاهدورتكلا ىور رب ىژاتلو لامعاِ

و هدش ميدلااپ ىلوكلوم هكبش رد ميرتود ىاه�هتسه تكرح
هب ـاه�هتـسه نيا ،كـيتاتساوـرتكلا ـهعفاد ىورين ـرب هبـلغ اب

هلـئسم اما .ـدننك�ـىم دازآ ىژرنا و هدروخ شـوج رگيـدمه
ساسارب هك ـتسا نآ درس ىشوجمه هديـدپ دروم رد ىلصا
ـىشوجمه عـوقو ،ىمـلع هدش هتفـريذپ ىاه�ـهيرظن ىمـامت

ديويد« .تسا نكممريغ ىا�هديدپ ،قاتا ىامد رد ىا�هتسه
رد نتگنيشاو جروج هاگشناد زا )David Nagel( »لگان
ات ديشك لوط لـاس ٤٠ هك هنوگ نامه تسا دـقتعم هراب نيا
عوقو ناكما ناوت�ىمن ،دش نييبت ملع طسوت ىياناسرربا هديدپ

نكممـريغ ار نآ رشب ىلعف ملع رگا ىتح( ار درس ىشوجمه
.تفرگ هديدان )دنادب

ىناهيك قفا هلئسم ▪
ىزـيگنا�ـتفـگش زرط ـهب ىناـهيك سـايـقم رد ام نـاهج

لباق نـاهج ىوس ـكي زا رگا .دسر�ـىم رظن ـهب تخاوـنكي
شبات هك ديد ميهاوخ ،مينكفا رظن نآ رگيد ىوس ات هدهاشم
Cosmic Microwave) ىنـاـهيك ـهـنيمز ـسپ جومـزير

Background Radiation) هدرك رپ ار ناهيك ىمامت هك
تسا نكمم .دراد ناسكي ىيامد ناهج رساترس رد ،تسا
دسرن رظن هب بيرغ و بيجع نادنچ ،لوا هاگن رد هلئسم نيا
٢٨ ،هدهاشم لباق ناهيك ىوس ود هك ميشاب هتشاد داي هب اما
ىلاح رد ـنيا و دنراد هلصاف رـگيدمه اب ىرون لاس درـايليم
.درذگ�ىم لاس درايليم ١٤ اهنت ام ناهج رمع زا هك تسا

تكرح رون زا رت�عيرس دناوت�ىمن زيچ چيه هك ىياجنآ زا
رد هك هتشاـدن دوجو ىهار چيه ىيامرگ شبـات ىارب سپ دنك
و هديسر رگيد ـقفا هب ىناـهيك قفا كي زا ،هاتـوك تدم نيا
دوجوم ىيامرگ لداعت و هدرك لداعتم ار رتدرس و رت�مرگ طاقن
.ديامن داجيا دوش�ىم هدهاشم هزورما هك ار ناهيك رد

ناسانش�ناهيك ىارب ىگرزب رسدرد »ىناهيك قفا هلئسم« نيا
ىارب دراوم ىضعب رد هك ىرسدرد نانچنآ ،دوش�ىم بوسحم
ىلوقعم نادنچ هن ىاه�ـلح�هار ناماد هب تسد ،نآ زا ىياهر
Inflationary Model)( »ـىنـاـهـيك مرـوت« لدم ـرـيـظن

رد .)دنا�هتخادنا هاچ هب هلاچ زا ار دوخ اًحلاطصا و( دنا�هدش
نـيلوا رد ناـهج لك ـهك دوش�ـىم ضرف ـنيـنچ ىمرـوت لدم
ىناـهگان طاـسبنا ـكي راچد دوخ ـشياديپ زا ـسپ تاـظحل
-٣٣ فرظ اـهنت هك ىروط هب ،تسا هدش مـيظع هداعلا�قوف

ىضـرف نينچ اب دـنچره !تسا هدش ربارب ١٠٥٠ ،ـهيناث ١٠
اما ،ـتشاـدنپ هـدش ـلح ار ىنـاـهيك ـقفا ـهلـئـسم ناوت�ـىم
،(Martin Rees) »ــسير ـنــيترـام« ــهك رــوط�نـاــمه
لكشم« :ديوگ�ىم جيربمك هاـگشناد روهشم نادكيزيفرتخا
هتسناوت�ىم ىلماع هچ دناد�ىمن سك�چيه هك تساجنيا ىلصا
».دشاب هدرك داجيا ار )ىمروت( ىناهگان طاسبنا نيا

ار ناهج لئاسم زا ىكي ىمروت ـهيرظن ،لمع رد نياربانب
ضرف .دنك�ىم داجيا نآ ىاج�هب ىرگيد هلئسم اما دنك�ىم لح
ضرف ،دـنك لح ار ىناهـيك قفا هلئـسم دناوت�ىم ـهك ىرگيد
،رييغت نيا ىيارچ مه زاب اما ،تسا رون تعرس ندوب ريغتم
شبات ىتخاونكي تفگ دياب هكنيا هصلاخ .دنام�ىم خساپ�ىب

.دراد هتخانشان ىتلع ،ىناهيك هنيمز�سپ جوم�زير
دايز هداعلا/قوف ىژرنا اب ىناهيك ىاهوترپ ▪

ىا�ىناهيك ىاهوترپ اه�نادكيزيف هك تسا ههد كي زا شيب
دوجو ديابن دوجوم ىاه�هيرظن ساسارب هك دنا�هدرك هدهاشم ار
اب هك ـدنتسه ىمتا�ريز ىتارذ ىناهيك ىاهـوترپ !دنشاب هتشاد

.دنتكرح رد ناهيك هرتـسگ رد رون تعرس هب كيدزن ىتعرس
ىمتا ىاه�هتسه هك دنچره ،دنتسه �نوتورپ اًمومع تارذ نيا

رب نادـنمشناد .دروخ�ىم مشچ ـهب اهنآ نايم رد زين ـنيگنس
ىاه�راجفنا لاًامتحا اهوترپ نيا زا ىخـرب عبنم هك دنرواب نيا

نيرت�ىژرنارپ داجيا ىگنوگچ ـاما ،تسا ىرتخاون�ربا ميظع
نـاهج رد هك ـدنـتسه ىتارذ ـنيرت�ىژـرنارپ هك - ـاهوتـرپ نيا
ساسارب .تسا هتخانشان رشب ىارب زونه - دنا�هدش هدهاشم
اهنت ىناهيك ىاهوترپ نيا ،كيزيف رد هدش هتفريذپ ىاه�هيرظن
و دنشاب هدش داجيا ام ناشكهك نورد رد ىعبنم زا دنناوت�ىم
نورد رد ار ىعـبنم ـچيه نـاساـنشرـتخا اما .نآ زا جرـاخ هن

داجيا ىا�ىژرنارپ تارذ نينچ دناوتب هك دنا�هدركن اديپ ناشكهك
؟دنا�هدمآ اجك زا ىژرنارپ تارذ نيا سپ .دنك

كيزيف ريغتم ىاه/تباث ▪
»بو نـاج« مـان ــهب ـىســاـنشـرــتخا ،١٩٩٧ لـاس رد

)John Webb( هـاــگـشناد زا ــشهوـرگ ىرــاـكــمه ـاب
تسدرود ىاه�شورتخا زا هك ار ىرون ،ايلارتسا زلو�ثواسوين
اه�شورتخا نيا رون .درك ليلحت و هيزجت ،دسر�ىم نيمز هب

ىاهـربا ناـيم زا نـيمز ات ىرون لـاس دراـيلـيم ١٢ رـفس ىط
و لـكين ،نهآ ريظن ىزـلف ىاه�رصنع ىواح ىا�هرـاتس�نايم
بذج ىاه�نوتوف ىژرنا هك تفايرد بوِ .دننك�ىم روبع مرك

هچنآ اب روبزم ىـزلف ىاه�متا طسوت اه�شورتخا رون زا هدش
.دراد توافت ،تسا راظتنا دروم

هتشاد تحص هدش ماجنا ىاه�ه�دهاـشم هچنانچ رگا
نآ بيجع هديدپ نيا ىارب لوبق�لباق حيضوت اهنت ،دشاب
ـنيداينب ىاه�ـتباث زا ىكي هك( ـافلآ تباث ديـاب هك تسا
رد شورتخا رون هك ىنامز رد )دوش�ىم بوسحم كيزيف

ىرادقم ،هدوب ىا�هراتس�نايم ىاهربا نـايم زا روبع لاح
،دوخ رما نيا اما .دشاب هتشاد ىـلعف رادقم زا توافتم
ارچ ،دوش�ىم بـوسحم كيزيف ملع رد ـىساسا ىلوحت
ىگنوگچ هك تسا ىمهم هداعلا�قوف تباث بيرض افلآ هك
،نآ رب هولاع .دنك�ـىم نييعت ار هدـام اب رون شـنك�مهرب
تباث ىرادقم ـدياب ىلعف ىاه�هيرظن ساسارب تيمك نيا
ىرـگيد نيدايـنب ىاه�تباث هب دـوخ هكارچ ،دشـاب هتشاد
هتسباو ـكنلاپ تباث و رـون تعرس ،نورـتكلا راب رـيظن
ريغتم زين نيداينب ىاه�تباث نيا زا ىخرب هكنآ رگم( تسا
.)دننك رييغت نامز تشذگ اب و هدوب

ـتـحص ـتساـوخ�ـىـمن ـىناـدــكيـزـيف ـچـيه اـدـتبا رد
دوخ ىتح .دريذپب ار بوِ طسوت هدش ماجنا ىاه�ىريگ�هزادنا
ىياطخ هكلب ات دنا�هدوب شلات رد اه�لاس زين شميت و »بو«
نونكات اه�شلات نيا ىمامت اما ،دنبايب دوخ ىاه�ىريگ�هزادنا رد
.تسا هدوب هجيتن�ىب
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سكورب ليام
مدقم ىرعش باهش :همجرت

پديده�هاى
ناشناخته در علم

ىميرك ديشرف :همجرت

ويروس�هاى مولد برق
ىژرنا ديلوت ىارب اه/سوريو ىكيتنژ ىراكتسد

ددجم هدافتسا تيلباق اب ىياميپاضف
تاـديلـوت و تلاوصـحم زا هداـفتسا رـصع رد :اـنسيا
مادقا هب تسد هك دنراد دصق اه�ىدنه ،فرصمراب�كي
اب ىيـاميپاضف ـتخاس و ىحارط ىنـعي دننزب ىتوـافتم
ىياضف لقن و لمح هليسو نيا .ددجم هدافتسا تيلباق
دراد مه ار تيلباق نيا اما هدش اضف دراو ىتكار نوچمه
رد .ـدشـاب هـتشاد اـمـيپاوه ـكي نـوچـمه ىدورف ـهك

لـقن و لـمح هـليسو ـنيا تخاس و ـىحارط ـتقـيقح
ـاضف -اـوه ىاه�ىروـانف و ـتكار زا ىدنـويپ ـىياـضف

هـنيزه ىا�هديا ـنيـنچ ققـحت تروص رد .دوب ـدهاوخ
هب نـيمز وج زا جراخ ـهب ىياضف ىـاه�هلومـحم لاسرا
هـليسو نيا .ديسر ـدهاوخ ىلـعف ىاه�هنيـزه مهد�كي

تسا RLV ىاهاميپاوه نوچمه ىلكشم ىاراد ديدج
توص تعرس ربارب دنچ رب غلاب ىتعرس اب ىتاظحل رد و
ـنـيـتـسـخن ـهك ـتسا راــرق .ـدش ـدهاـوخ ـاـضف دراو
لاس رد لقن و لمح هليسو نيا هب طوبرم ىاه�شيامزآ

.دريگ تروص ىدلايم ٢٠٠٩ اي ٢٠٠٨

ديشروخ لباقم رد رجنسم نابياس
هب رـجنسم ىامـيپاضف ندش كيدـزن اب:ىجورم لـيعامسا

.دباي�ىم شيازفا زين امد ديشروخ نآ بقاعتم و دراطع هرايس
)دادرخ كي و ىس( نئوژ كي و تسيب زور رد ساسا نيا رب

ىا�ـهجرد�١٨٠ ـشخـرچ ــاب ـاـمـيپـاـضف ــنيا ىرـاج لـاس
و دوخ زا ـتظاـفح روـظنم ـهب ار ىدـيشروخ ىـاه�ناـبياس
نيا هجيتن .تسا هدرك لـاعف ،دنك�ىم لمح هك ـىتازيهجت
هگن تباث و اميپاضف ىور رب ىا�هياس داجيا ثعاب هك دنيآرف
ـشقن تيرومام مواـدت رد ،تسا زاجم دح رد ـامد نتشاد
سرام هام زا مه ـنيا زا شيپ .دنك�ـىم افيا ار ىمهم رـايسب
دـصقم ىوس هب و هدرك تشپ ديشروخ هب رگشواك )دنفسا(
راوتاربلا زا هك ىا�هقيقد�هدزناش تاـيلمع نيا .دور�ىم شيپ
اب ،دش�ىم تياده زنيكپاه نـاج ىدربراك كيزيف هاگشناد
هتسباو( ىياضف نتنآ هب زهجم هاگياپ زا ىياه�لانگيس لاسرا
نوتسادـلگ  رد عقاو )اسان ـىياضف فرژ طاـبترا متسـيس هب

هدنرـيگ نتنآ ـطسوت و هدش هـرباخم  ـرگشوـاك هب  اـينرفـيلاك
،دراد رارق نآ نار�شـيپ تـمسق رد هك ـرگشواك ـىتاربـاخم
»جيردلاه كرام« .دش ماجنا تيقفوم اب تايلمع و تفايرد
نآ زيچ همه :ـديازفا�ىم تيرومام نيا ىياـرجا شخب ريدم
تروص ،دش�ىم ىنيب�شيپ لبق زا و ميتساوخ�ىم ام هك روط
و تسا ـشهاك لاح رد امـيپاضف ىامد نونكا�ـمه .تفرگ
ـنيا .دنرب�ـىم رس ـهب لامرن ـتلاح رد نآ ىاهراـزبا ىمـامت
زا ىرتموـليك نويليم ٥/١٩٦  هلصاف رد نونكا�مه رگشواك
هب نانچمه ـديشروخ زا ىرتموليك نوـيليم ٦/١٤٤ و نيمز
لوغشم نادنمشناد رضاح لاح رد .دهد�ىم همادا دوخ هار
هرانك زا اميپاضف نيا رذگ ىارب ىا�هژيو ىاه�حرط ندرك هدامآ

تايلمع نيا هتبلا ،دنتسه )نابآ مود(  ربتكا ٢٤ رد هرهز هرايس
و اهراـزبا تست رـوظنم هب و ـتشاد دهاوخ ـىشيامزآ هـبنج
هك نآ رد هدش هيبعت نيبرود صوصخ هب رگشواك تازيهجت
ترـوص ،تسا هنـاگود ىرادربـريوـصت متـسيس ـهب زـهجم
.دريذپ�ىم
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نژورديه هريخذ رد ديدج عارتخا تبث     
ـســكـيمـونــان ـتكـرش :ــونـان ىروـاـنف ــهـعسـوت هـژيو دــاـتس
)Nanomix( هنيمز رد زاتشيپ ىكينورتكلا تكرش كي هك
ىصيخشت ىاهدربراك و هدوب ىرگسح و ىصيخشت تاودا
هنيمز رد ىديدج عارتخا ،تسا هدرك ىراجت ار لااب شزرا اب
تلاايا تـاعارتخا ـتبث رـتفد رد نژوردـيه هريخذ ىروـانف
رد عارتخا جنپ زين لاًبق تكرش نيا .تسا هدرك تبث هدحتم
،رثؤم نژورـديه ىزاس�هريخذ .ـتسا هدرك تبث هـنيمز نيا
هفرص هب نورقم و ىلمع هدافتسا ىارب لااب هتيسناد اب و نميا
،ديدج ىروانف .تسا ىرورض ديدج ىتخوس ىاه�ليپ زا
.دراـدن ار ـعيام نژورـدـيه هرـيخذ ىراج ىـاه�ـتيدودـحم
ـىنتبم ديدج ىروانف زا هدافتسا اب تسا هـتسناوت سكيمونان
نژورديه هريخذ ىاه�متسيس رد تفرشيپ بجوم داومونان رب

رد ىـتخوس ىاه�ليپ هدافتسا ىارب مزلا ىاه�تيلباق و هدش
.دنك مهارف ار لمح لباق ىكينورتكلا تازيهجت و اه�ليبموتا
ـتكـرش نيا ـىياـرجا ـريدم و ـسـيئر »دلـانود�ـكم ديـويد«
ميا�ـهتـسناوت ـهك مـيتسه لـاحشـوخ راـيسب ـام« :ديـوگ�ىم
.مينك تبث نژورديه هريخذ هنيمز رد ىدشر هب ور تاعارتخا
و رت�نيياپ راشف رد ار نژورديه هريخذ ناكما اه�تفرشيپ نيا
و هدرك مهارف ىزورما ىاه�متسيس هب تـبسن رتلااب هتيسناد
ـنميا و رثؤم ىژـرنا ىاه�مـتسيس دـيلوت هب رـجنم هجـيتن رد
ىديدج ىتعنص ىاكرش ىوجو�تسج لاح رد ام  .دوش�ىم
رب ىنتـبم ىنژورديه ىژرنا ىاه�مـتسيس دتمم ـهعسوت ىارب
ـتبث هرامش ـاب عارتخا نيا ».ـميتسه هـدش تبث تاعاـرتخا

داـوم زا هدـاــفـتسا ـاب ار نژورــدـيه هــرـيخذ ،٧٠٣٦٣٢٤
داومونان نيا زا هدافتسا .دهد�ىم حيضوت ديدج ىراتخاسونان
دـاجيا نوـدب و نـيياپ ىـامد رد نژوردـيه هرـيخذ هب ـرجـنم
كي زا ىبيكرت زا متسيس نيا .دوش�ىم ىيـايميش ىاهدنويپ

ـشياهر و ىزـاس�هرـيخذ ىاـرب راـصح ـكي و ىيـامد قيـاع
هـرهب لاـاب ىژرنا ـاب تخـوس ناوـنع هب نژورـديه ـىجيرـدت
ـىتلاكشم ـرب هبلغ ـهب رجنم دناـوت�ىم ىروانف ـنيا .درب�ىم
طوبرم تلاكشم ،ىزاس�هريخذ نامز ـتيدودحم نوچمه
هب نژورديه هريخذ و ىزلف ديرديه ،عيام نژورديه نزو هب

.دوش لااب راشف رد و زاگ تروص

١-ترامسا درگرادم تيلاعف ناياپ

اپورا ىياضف نامزاس طسوت هك ١-ترامسا درگرادم 
٢٠٠٣ لاس رد  نيمز ـرمق هناـگي نوماريپ شوـاك تهج
رگيد هام هس زا رـتمك رد دوب هدش باترپ اضف هب ىدلايم
ناياپ تشاد همادا هام ١٦ ـهب كيدزن هك دوخ تـيلاعف هب

ـتخوس ماـمتا دـنيآرف نيا ـليلد نيـرت�مهم .داد ـدهاوخ
نيا ،ناصصختم ـىنيب�شيپ هب هجوت ـاب .تسا درگرادم
ـىط لاـسما )رويـرهش ١٢( ـربمـاتـپس موس رد دـرگرادم

رگا .دوش�ىم مدهنم و هدرك دروخرب هام حطس اب ىطوقس
هتفر�هتفر درگرادم ،دريگ مـاجنا ىعيبط لاور هب دنيآرف نيا
و هدش رت�كيدزن هام حطس هب دوخ رادم هرتسگ شهاك اب
نآ اب ىا�هطقن رد )رـيت ٢٦( ىلاوج ١٧ رد ىتدم زا سپ
ناهـنپ ىنيمز ناـرظان ديد زا لـحم نيا .دنك�ـىم دروخرب

همانرب كي ىارجا اب دنراد دصق نادنمشناد اما دنام دهاوخ
زا ـهك دننك نـييعت دروخرب ىاـرب ار ىا�هطقن ،كيـژتارتسا
.دشاب هدهاشم�لباق ،اه�ـهناخدصر اي و ىنيمز رظان ديد
هدهـاشم ،ـهمانـرب  نيا  ىاه�ـىگژيو ـنيرت�ـمهم زا ـىكي
رد ـدناوت�ـىم هك ـتسا هام ـحطس ـرت�كيدـزن و مـيقـتسم
.ـدشاب رثـوم رمق نيا ـهب تبسن ـاه�هداد دوبهب و ـشيازفا
ىياضف نامزاس قفوم هژورپ نيتسخن ١-ترامسا درگرادم
.تسا هام راتخاس زا قيقد ىسررب و قيقحت ىط اپورا
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