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چندتخصصی استدر بهترین زمان رهاورد درمان اقدام مناسب 
دکتر شقایق حســاس یگانه با تأکید بر 
اینکه درمان چندتخصصی به اســتفاده از 
بهترین شیوه درمانی می انجامد، گفت: در 
درمان چندتخصصی به متخصصان دخیل 
در درمــان یک بیمار کمک می شــود که با 
همفکری و اســتفاده از نظر یکدیگر اقدام 

مناسب را در بهترین زمان انجام دهند.
از  حســاس یگانه،  شــقایق  دکتــر 
بیمارســتان  رادیوانکولوژی  متخصصــان 
محک، عنوان کــرد: به طور کلی در درمان 
ســرطان بایــد از دیدگاه هــای مختلــف 
بــه بیماری نگاه کــرد و تنها یــک دیدگاه 
تخصصــی درمانگــر نیســت. اغلــب در 
درمان ســرطان کودکان یک درمان کفایت 
نمی کند و باید از جراحی، شــیمی درمانی 
و رادیوتراپی یا حتــی درمان های تکمیلی 
و  شنوایی ســنجی  فیزیوتراپــی،  ماننــد 

کاردرمانی نیز استفاده کرد.
این متخصص رادیوانکولوژی همچنین 
با اذعان به اینکه هنوز در ســطح کشــور 
مــا و در اغلــب بیمارســتان ها از درمــان 
گفت:  نمی شود،  اســتفاده  چندتخصصی 
اغلب شاهدیم که بیمار نزد جراح می رود 
و بــرای تکمیــل درمــان از ســوی جراح 
به پزشــکی با تخصصی دیگــر به عنوان 
نمونه انکولوژیســت ارجاع داده می شود 
که این امر برای بیمار روندی دشــوار است 
و درمان نیز به کندی پیش می رود. شــاید 
یکی از اصلی تریــن دلایل این چالش نبود 
فرهنگ کار تیمی در کشورمان است که از 

زمان کودکی آمــوزش ندیده ایم کار تیمی 
انجام دهیم و نیز پذیرای ســخنان دیگران 

و ارائه کننده صحیح نظرهای خود باشیم.
در  خوشــبختانه  کــرد:  عنــوان  وی 
بیمارســتان محــک ایــن امــکان فراهم 
شــده که متخصصــان مختلــف در زمان 
تشخیص بیماری جلســه تشکیل دهند و 
محدودیت هــا و الزامــات کار خود را بیان 
کنند تا بــا همفکری و دریافــت نظرهای 
تخصصی یکدیگر، بدون اینکه وارد حیطه 
کار یکدیگر شــوند، بتوانند بهترین شــیوه 

درمانی را در زمان مناسب دنبال کنند.
دکتر حساس یگانه با بیان اینکه می توان 
از ارتباط بین بیمارســتانی نیــز در درمان 
چندتخصصــی به نحو مطلوب اســتفاده 
کرد، در پایان افــزود: با افزایش ارتباط بین 
بیمارســتانی می توان هــم از تجربه و هم 
از امکانات بیمارســتان ها به طور مشــترک 
اســتفاده کرد که به ارتقای کیفیت درمان 
منجر شــود. محــک تاکنون بــا برگزاری 
سمینارهای مختلف با حضور متخصصان 
خارج از این بیمارستان و نیز توموربوردهای 
هفتگی گام های بلندی در توســعه درمان 

چندتخصصی برداشته است.

هشدار: کلاهبرداران  یلدایی
ایرنا: معاون فرهنگی اجتماعی پلیس فتای 
فراجا با نزدیک شدن به شب یلدا  به کاربران 
هشــدار داد که مراقب باشــید برخی افراد 
ســودجو در این ایام بــا وعده های دروغین 
مانند هدیــه یک میلیونی یــا تخفیف های 
ویــژه، در تــلاش بــرای ســرقت اطلاعات 
شــخصی و بانکی افراد هســتند. بر اساس 
رصدهای انجام شده و گزارش های دریافتی، 
کلاهبرداری ها در شب یلدا، اغلب از طریق 
تبلیغات  یا  لینک های مشــکوک  پیامک ها، 
در شــبکه های اجتماعی صورت می گیرد. 
کاربران با کلیــک روی این لینک ها، ممکن 
است ناخواســته بدافزاری را روی گوشی یا 
دســتگاه خود نصب کنند؛ این بدافزارها به 
کلاهبــرداران امکان می دهد تا به اطلاعات 
حساســی مانند رمزهای بانکی دسترســی 
پیدا کنند. این مقام مســئول از شــهروندان 
خواســت هیچ گاه روی لینک های ناشناس 
کلیــک نکننــد و برای اطمینــان از صحت 
پیشــنهادات، به طــور مســتقیم از طریــق 
وب سایت ها یا اپلیکیشن های رسمی اقدام 
کننــد. در روزهــای منتهی به شــب یلدا، 
کاربران به خرید آنلاین برای شب یلدا روی 
می آورند. در این خریدها نیز باید دقت و تنها 
از فروشگاه های معتبر و دارای نماد اعتماد 

الکترونیکی خرید کنند.

به مناسبت روز دانشجو و داوطلب
باید کسی پیدا شود تا شوتی به توپ بزند

فوتبالی هــای قدیمی اصطلاحی داشــتند که می گفتنــد   «توپ که زمین 
بخورد فوتبالیســتش هم پیدا می شود!»؛ یعنی نگران پیداشدن یار برای 
فوتبال نباش، شــروع که کنی افراد خودشان می آیند و لگدی به توپ می زنند و 
بازی خودش شروع می شود. اما نکته مهم همین جاست، شخصی و اشخاصی 
باید باشــند که توپ را به زمین بکوبند، سروصدایی درست کنند، بدوند و عرقی 
بریزند تا دیگرانی متوجه شــوند بازی قرار است باشد و بیایند و تیمی و نمایشی 
شــکل بگیرد. داســتان انجمن دوســتداران کــودکان پویش هم شــبیه همین 
ماجراست. عده ای دانشــجو از اینکه کسی توپی به زمین نمی کوبد که شاید به 
هوا رود و ســقفی بشــکافد، خســته، از غرزدن خســته، از دیــدن کودکانی که 

نمی توانند کودکی کنند خسته، از کاری برایشان نکردن خسته، خسته و خسته.
راه اول این بود که ســر در درس و کتاب و دانشــگاه بیشتر فروبرند و خسته 
لنگان خرک خویش به منزل برسانند، حالا توپی هم نغلتید و زمینی هم ساییده 

نشد، اتفاق مهمی نیفتاده و اصلا به آنها چه؟
راه دیگر این بود که همه توپ های عالم را به صف کنند برای رفتن، که سلام 
آنها را که مانده بودند، به شکوفه ها و به باران برسانند. هر قدمشان را ثبت کنند 

و رزومه بسازند که فقط بروند و هوایی بهتر تنفس کنند.
اما راهی دیگری یافتند. اینکه پول نداشــتند، اینکه اولین سرپناهشــان یک 
کارخانه کفش تعطیل شــده بدون هیچ امکاناتی بــود، اینکه دو فرش در کنار 
هم پهن کردند یکی شــد کلاس اول، یکی شــد کلاس دوم، اینکه تخته کلاس 
درس دری بود که معلوم نیســت از کدام خانه کنده شــده بود و رنگش کرده 
بودند و با گچ رویش می نوشــتند و... دلیلی نشد برای اینکه راه سوم را انتخاب 
نکنند. توپ را به زمین کوبیدند و دانشگاه شد فضایی برای پیداکردن یار. یارانی 
با هر بضاعتی، بی سلســله مراتب و بدون  اینکه اینجا ارث پدری کســی است. 
هــر که دغدغه داشــت و کودک برایــش مهم بود، آمد. اینکــه چه می آورد و 
چقــدر می آورد مهم نبود. قــرار بود بیایند در کنار همدیگــر هرکس هر کاری 
از دســتش برمی آید انجام دهد. به همدیگر عرصه دادند و هرکس سر سوزن 
ذوقی داشــت همان را آورد و همان سر سوزن ثمنی بود آن وقت ها. چه خوب 
بود که نداشــته های هم را بر ســر هم نمی کوبیدند. جمعی شــکل گرفت که 
گرچه ابتدای کار و روی کاغذ هر مفســر عاقلی شانس بردی برای این تیم قائل 
نبود، اما با آمدن دو معلم بومی تازه کار اما بســیار دغدغه مند و بااســتعداد و 
گذشــت یک سال تحصیلی مشخص شــد این تیم هم حرفی برای گفتن دارد؛ 
حرف نه از جنس اینکه جبار باغچه بان و توران میرهادی هســتند یا اینکه قرار 
اســت دانش آموزانی تربیت کند که فیزیک کوانتوم و هسته ای بدانند. نه اینکه 
بروند ناسا اســتخدام شوند. حتی دانشگاه شــریف و تهران و علامه و بهشتی 
و امیرکبیــر خودمان هم نه. کودکانی که حداقــل وقتی به محیط خانه کودک 
می آیند حالشــان خوب باشد. بدانند در محیطی با روابط سالم میان افراد، چه 
خودشــان و چه بزرگ ترها قرار دارند که تک تکشان انسان، مهم و قابل احترام 
هستند. حالا عربی و ریاضی و علوم و جغرافیایشان هم ضعف داشت، آن چنان 

مهم نیست.
انجمن دوستداران کودک پویش امروز هم تا حدی شبیه همان دوران است. 
دانشــجویان گذشته و دانشــجویان امروز در کنار معلمان و مربیان بومی بسیار 
دغدغه مند، توانمند و از جنس خود بچه ها. که هنوز هم مدعی نیستند ضعفی 

ندارند ولی همه برای بهترشدن تلاش می کنند.

زنان، خشونت و قانون
او ادامــه می دهد: «زنانی که هم زمان تحت ســایر اشــکال تبعیض  

هســتند شــامل زنان اقلیت های قومی، زنان فقیر طبقه کارگر، زنان 
مهاجر و اقلیت های جنســی و جنسیتی بیش از دیگران از خشونت 
نهادی، قانونی و نادیده انگاری رنج می برند و دچار آسیب می شوند. 
مثلا مشکلاتی مانند کودک همسری و قتل ناموسی بیشتر موجب خشونت علیه 
برخی زنان می شود. در مجموع بخش عمده ای از نقض تمامیت جسمانی زنان 
محصول خشونت نهادی است که هم با خشونت قانونی اعمال می شود و هم 
با ســکوت و نادیده انگاری و عدم حمایت از زنان». همچنین در بخش دیگری از 
این نشست، سارا باقری، وکیل دادگســتری و فعال حقوق زنان، در این باره گفت: 
«براساس مطالعات انجام شده، زنانی که استقلال مالی بیشتری دارند و در سنین 
بالاتری ازدواج کرده اند، به نسبت زنانی که در سنین پایین تر ازدواج کرده و استقلال 
مالی کمتری دارند، کمتر در معرض خشــونت قرار می گیرند. این خشونت حتی 
ممکن است به مصرف مواد، استعمال دخانیات و آسیب ها و استرس های روانی 
زیادی برای زنان منجر شــود». او با اشاره به برخی از کنوانسیون های بین المللی 
دربــاره توجه و مبارزه درباره خشــونت علیه زنان تأکید کرد: «متأســفانه قانون 
حمایتی خاصی برای مبارزه با موضوع خشــونت علیه زنان نداریم و به صورت 
پراکنده قوانینی وجود دارد که ما جسته و گریخته در موضوعات مختلف به آنها 
رجوع می کنیم. مثلا موضوع توهین و فحاشی در قانون مجازات جرم انگاری شده 
و این موضوعی کلی است. ضمن اینکه اثبات این مسئله در دادگاه ها و دادسراها 
دشــوار است. همچنین در قانون مجازات درباره مزاحمت های خیابانی و اماکن 
عمومی جرم انگاری شــده است و اگر مزاحمتی برای زنان و اطفال اتفاق بیفتد، 
جزای نقدی و حبس و شــلاق پیش بینی شده است. اما چقدر در عمل زنان این 

موضوعات را پیگیری می کنند و اساسا اثبات آن برای آنها ممکن است؟».
او با تأکید بر اینکه بسیاری از زنان در معرض خشونت ممکن است سال های 
سال برای حفظ آبرو سکوت کنند، می گوید: «اگر این سکوت ادامه دار شود، حتی 
در مواردی ممکن است به زن کشی هم منجر شود. گاهی هم زنان از اهرم مهریه 
برای خروج از شــرایط خشونت آمیز اســتفاده می کنند. اما در این موارد هم مرد 
بچه ها را تحریک می کند که اگر مادرشــان روی مهریه اقدامی کند، عواقب بدی 
در انتظارشان است. در این شــرایط ممکن است زن از خواسته اش کوتاه بیاید». 
به گفته او برخی از قوانین ما جنبه ارشــادی دارد: «مانند ماده ۱۱۰۳ قانون مدنی 
که می  گوید زن و شــوهر مکلف به حسن معاشرت با یکدیگرند. همچنین ماده 
۱۱۱۵ قانون مدنی می گوید که اگر بودن زن با شــوهر در یک منزل متضمن خوف 
ضرر بدنی یا مالی یا شرافتی برای زن باشد، زن می تواند مسکن علی حده اختیار 
کند و در صورت ثبوت مظنه ضرر مزبور، محکمه حکم بازگشت به منزل شوهر 
نخواهد داد و مادام که زن در بازگشتن به منزل مزبور معذور است، نفقه بر عهده 
شوهر خواهد بود. بر اساس این ماده در این شرایط زن می تواند در مسکن مشترک 
نباشد اما همچنان نفقه را دریافت کند. اما اثبات این موارد در دادگاه  واقعا سخت 
اســت؛ زن باید گواهی پزشکی قانونی داشــته باشد، شاهد در فضای خصوصی 
خانه باشد و... . برای همین اثبات آن مشکلات خاص خودش را دارد». به عقیده 
او مهم ترین موضوع در بحث خشــونت علیه زنان وجود قانون گذاری مناســب 
اســت: «تصویب و اجرای قانون برای تثبیت هنجارهــای قابل قبول و غیرقابل 
قبول که بتوانیم جامعه ای صلح آمیز و سرشــار از امنیت داشــته باشیم، حیاتی 
و فوری اســت. باید فضایی امن مهیا باشــد تا زنان در معرض خشونت بتوانند 
راحت در این باره صحبت کنند. نهادهایی از جمله نظام دادرسی کیفری، بهداشت 
عمومی، ضابطان دادگســتری، نیروی انتظامــی و... باید در تعامل با یکدیگر این 

امکان را فراهم کنند».

گزارشی از مصرف مجدد مازوت به رغم دستور رئیس جمهور و مصوبه دولت

مازوت همچنان می تازد؟
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محیــط  خبرنــگار  رحیمــی،  زینــب 
زیســت: با وجود دستور مســعود پزشکیان 
رئیس جمهــوری، ســه نیــروگاه اراک، البرز 
و اصفهــان مجددا مــازوت می  ســوزانند. 

مسئولیت این کارشکنی بر عهده کیست؟
وزارتخانه  های  پــاس کاری  بــا  هم زمان 
نفت و نیرو بر ســر مازوت سوزی و آلودگی 
هوا و با وجود مصوبــه دولت چهاردهم و 
اراک،  نیروگاه  دستور رئیس جمهوری، ســه 
البرز و اصفهان دوباره به ســوزاندن مازوت 

روی آورده اند.
مــازوت یا نفت کوره ســوخت آلاینده  ای 
اســت که مصــرف آن بایــد در نیروگاه ها و 
صنایع ممنوع شــود. بعد از تصویب قانون 

هوای پاک در ســال ۱۳۹۶ هم وزارت نفت مکلف است که سوخت استاندارد تولید و توزیع 
کند. بنا بر شــواهد و البته اظهارات ســازمان حفاظت محیط زیســت، مــازوت مصرفی در 
نیروگاه ها در حد استاندارد نیست و مقدار سولفور یا گوگرد موجود در آن بالاتر از حد نرمال 

است.

مصوبه  ای که یک ماه عمر نکرد
۱۶ آبان امســال (۱۴۰۳) محمدجعفر قائم پناه، معــاون اجرائی رئیس جمهور، از مصوبه 
دولت چهاردهم برای توقف مازوت ســوزی در سه نیروگاه «شازند اراک»، «منتظر قائم البرز» 
و «شــهید منتظری اصفهان» خبــر داد. از تاریخ ۲۰ آبان هم این مصوبه اجرا شــد؛ هرچند 
هم زمان با توقف مازوت ســوزی در این سه نیروگاه، خاموشی و قطعی برق دو یا چند ساعته 
در بسیاری از شهرهای ایران شروع شد. خبر جدید این است که با وجود دستور رئیس جمهور 
و مصوبــه دولت، از دو یا ســه روز پیش این ســه نیــروگاه مجددا به مصــرف مازوت روی 
آورده اند. شهروندان اراک، البرز و اصفهان هم تصاویری برای خبرنگار «شرق» فرستادند که 

بیانگر سوزاندن مازوت در این سه نیروگاه است.
فشار نفت و نیرو؛ نادیده گرفتن مصوبه دولت چهاردهم

صدیقه ترابی، معاون محیط زیســت انسانی سازمان حفاظت محیط زیست، در گفت  وگو 
با «شــرق» خبر بازگشــت مجدد ســه نیروگاه اراک، البرز و اصفهان به مازوت سوزی را تأیید 
کرد و گفت: «مصوبه دولت در زمینه ممنوعیت مازوت ســوزی در ســه نیروگاه نادیده گرفته 
شــده است. ما در سازمان حفاظت محیط زیســت همه تلاشمان را به کار گرفتیم تا حداقل 
همین ســه نیروگاه مصرف مازوت را متوقف کنند، اما در اثر فشار بخش نفت و نیرو این امر 

محقق نشد».

پاس کاری نفت و نیرو درباره مازوت سوزی
وزارت نفت و وزارت نیرو که باید پاسخ گوی لغو اجرای مصوبه دولت باشند، از پاسخ به 
تماس ها و سؤالات خبرنگار طفره می روند و در صورت پاسخ به تماس های مکرر توپ را به 
زمین یکدیگر می  اندازند. وزارت نفت مدعی اســت وزارت نیرو باید پاسخ گوی مازوت سوزی 
در نیروگاه ها باشد، مسئولان وزارتخانه نیرو هم معتقدند به دلیل کمبود گاز ناچار به استفاده 

از مازوت هستند پس وزارت نفت باید جوابگوی وضع موجود باشد.
فاطمه کاهی، ســخنگوی شرکت ملی پالایش و پخش فراورده های نفتی، در گفت  وگو با 
«شــرق» تأکید دارد: «وزارت نیرو و توانیر باید به این ســؤال پاسخ بدهند که آیا نیروگاه های 
اراک، اصفهان و البرز مجددا مازوت مصرف می کنند یا نه؟ چون سوخت نیروگاه ها منحصر 
به یک سوخت نیست و چند نوع سوخت برای شرایط مختلف عادی و اضطراری برای زمان 
قطعــی گاز دریافت می کنند». او اظهاراتش را این طــور ادامه می دهد: «اینکه در نیروگاه ها 
چه ســوختی سوزانده می شــود، وزارت نیرو و شــرکت توانیر اطلاع دارند. وزارت نیرو چند 
نوع ســوخت از وزارت نفت دریافت می کند و اینکه از کدام نوع ســوخت استفاده کند، خود 
تصمیم گیر است. این موضوع در حیطه فعالیت ما نیست. تحویل سوخت های مختلف اعم 
از گاز، گازوئیل و مازوت بر عهده ماســت، اما اینکه بر اســاس مقتضیات کشور و نیروگاه ها و 
دستورالعمل های سازمان محیط زیست از کدام یک از این سوخت ها استفاده شود، در حوزه 

شرکت پخش و پالایش نیست و نیروگاه ها تصمیم  گیر هستند».

وزارت نفت: مازوت استاندارد است/ محیط زیست: مازوت آلاینده است
کاهی در پاســخ به این پرسش «شرق» مبنی بر اینکه وضعیت سولفور موجود در مازوت 
تحویلی به نیروگاه ها چطور است؟ ادعا می کند  «مازوت، سوخت تولیدی پالایشگاه هاست و 
قطعا اســتانداردهای ملی را هم دارد»، اما سازمان حفاظت محیط زیست بارها اعلام کرده 
که مازوت تحویلی توسط وزارت نفت استاندارد نیست. طبق توافق ها و بر اساس استاندارد 
ملی گوگرد موجود در مازوت باید هشت دهم درصد باشد اما در مازوت توزیعی میزان گوگرد 

حداقل سه و نیم درصد و در نتیجه خارج از حد استاندارد است.
با اینکه همواره وزارت نفت از پاســخ شفاف درباره چرایی تحویل سوخت غیراستاندارد 
بــه نیروگاه ها طفره مــی رود، امــا وزارت نیرو بارها اعلام کــرده که به دلیــل کمبود گاز و 
عدم توانایی وزارت نفت در تأمین این ســوخت، مجبور به اســتفاده از سوخت نفت کوره یا

 مازوت است.

وزارت نیرو: ۳ نیروگاه اراک، البرز و اصفهان از اول سال یک قطره مازوت نسوزاندند
در این میان اظهارات ناصر اســکندری، معاون راهبری تولید شــرکت برق حرارتی بسیار 
تعجب برانگیز اســت؛ چون او ادعا می کند که ســه نیروگاه شــازند اراک، منتظر قائم البرز و 
منتظری اصفهان از ابتدای سال ۱۴۰۳ یک قطره هم مازوت نسوزانده اند. بر اساس ادعاهای 
این مقام مســئول در شرکت برق حرارتی، توقف مازوت سوزی در این سه نیروگاه محدود به 
۲۰ آبان تا ۱۵ آذرماه نیســت بلکه از ابتدای ســال مصرف مازوت ایــن نیروگاه ها صفر بوده 

است.

۳ نیروگاه روزانه ۱۵ میلیون لیتر مازوت سوزی 
دارند

البته ناصر اسکندری در اظهارات دیگری 
تأکید کرد که سه نیروگاه شازند اراک، منتظر 
قائم البرز و منتظری اصفهان از دهم مرداد 
۱۴۰۳ مازوت نمی سوزاندند. او می گوید: این 
ســه نیروگاه در هــر روز ۱۵ میلیون متر لیتر 
در روز می  توانند مازوت بســوزانند؛ یعنی در 
مــدت چهار ماه، یک میلیــارد و ۸۰۰ میلیون 
لیتر مــازوت مصرف می کننــد و اگر مازوت 
ســوزانده می شــد، مقدار ذخیــره گازوئیل 

یک میلیارد و ۸۰۰ میلیون لیتر بیشتر بود.

نیروگاه ها کمبود گازوئیل هم دارند
معاون راهبری تولید شــرکت برق حرارتی می گوید: در ابتدای ســال ۱۴۰۳ در مقایسه با 
ســال گذشته مقدار ذخایر گازوئیل نیروگاه ها، ۹۰۰ میلیون متر لیتر کمتر بوده است و در حال 
حاضر موجودی مخازن گازوئیل نیروگاه ها نســبت به سال گذشته یک میلیارد و ۸۰۰ میلیون 

لیتر پایین تر است.
این ادعای مســئولان وزارت نیرو در حالی مطرح می شود که اعداد و آمار روزهای آلوده 
و شاخص گوگرد دی اکسید منتشرشده در سه شهر اصفهان، البرز و اراک و اظهارات سازمان 
حفاظت محیط زیســت و البته مشاهدات میدانی بیانگر این است که از ابتدای سال ۱۴۰۳ و 

تا قبل از ۲۰ آبان ۱۴۰۳ این نیروگاه ها مازوت می سوزاندند.

مثل همیشه مردم مقصرند
گرچــه مدیران دولتی شــفافیت و صداقــت لازم را ندارند و هر یــک از نهادهای دولتی 
حرفــی می زند که با حرف دیگری همخوانی ندارد، امــا کمبود گاز موضوع غیر قابل انکاری 
اســت. البته مســئولان وزارت نفت انگشت اتهام را به سمت شــهروندان گرفته و افزایش 
مصارف خانگی را مقصر اصلی کمبود گاز عنوان می کنند. محســن پاک نژاد وزیر نفت دهم 
آذرماه امسال گفت به ازای هر یک درجه کاهش دما ۲۵ میلیون مترمکعب افزایش مصرف 
گاز در بخــش خانگی و تجاری داریم و با توجه به اینکــه خط قرمز ما ایجاد محدودیت در 
مقدار گاز تحویلی به بخش خانگی اســت، طبیعتا باید در بخش صنایع و بخش نیروگاهی 
محدودیت گازرســانی وضع کنیم. در این صورت هم مصرف نفــت گاز (گازوئیل) نیروگاه ها 

افزایش می یابد.
ســعید توکلی معاون وزیر نفت در امور گاز هم اعلام کرده است که با کاهش فراگیر دما 
در کشــور و تداوم آن در هفته پیش رو، مصــرف گاز در بخش خانگی، تجاری، صنایع جزء و 
حمل ونقل به مرز ۵۰۰  میلیون مترمکعب رسیده  که نسبت به مدت مشابه پارسال، افزایشی 
۵۰  میلیون مترمکعبی را نشــان می دهد. او تأکید کرده اســت که مصــارف بخش خانگی، 
تجــاری و صنایــع جزء بیش از ۶۰  درصد از گاز تحویلی به شــبکه انتقال کشــور را به خود 

اختصاص می دهد.

۱۴ نیروگاه مازوت می سوزانند
دقت داشــته باشــید که به جز سه نیروگاه شــازند اراک، منتظر قائم البرز و شهید محمد 
منتظــری اصفهان که وعــده توقف مازوت در آنها عملی نشــد، ۱۱ نیروگاه دیگر هم مازوت 
می سوزانند که عبارت اند از شهید رجایی قزوین، شهید سلیمی شهرستان نکا واقع در استان 
مازندران، نیروگاه رامین اهواز، نیروگاه ایران شــهر سیستان و بلوچستان، نیروگاه سهند بناب و 
نیروگاه تبریز، نیــروگاه زرند کرمان، نیروگاه بندرعباس، نیروگاه طوس، نیروگاه شــهید مفتح 

همدان و نیروگاه بیستون کرمانشاه.

آلودگی هوا مدارس را به تعطیلی کشاند
به گزارش «شــرق» روز گذشــته شــنبه (۱۷ آذرماه) در بیشــتر ایســتگاه های سنجش 
آلاینده های تهران نشــانگر وضعیت ناســالم و بسیار ناســالم بود. عباس شاهسونی، رئیس 
گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم وزارت بهداشت نیز درباره آلودگی های تهران و البرز هشدار 
داده و شرایط هوای این شهرها را اضطراری ارزیابی کرده است. به دنبال تشدید آلودگی هوا، 
دیروز و امروز (۱۷ و ۱۸ آذرماه ۱۴۰۳) مدارس ابتدایی تهران و البرز غیرحضوری و مهدهای 
کودک، پیش دبســتانی ها و مدارس استثنائی تعطیل شــدند. همچنین در ۱۶ آذرماه معاون 
درمان دانشــگاه علوم پزشــکی جندی شاپور اعلام کرد در ۲۴ ســاعت گذشته بر اثر آلودگی 
هوا ۷۰۰ نفر با علائم تنفسی و قلبی به بیمارستان های تابعه این دانشگاه مراجعه کرده اند.

عوارض استنشاق گوگرد
بایــد بدانید که ســوزاندن مــازوت باعث انتشــار ذرات معلــق و دی اکســید گوگرد در 
هــوا  می شــود، ضمن اینکه دی اکســید گوگرد منتشرشــده بــا قرارگرفتن در جــو می تواند 
منجــر به انتشــار آلاینده ثانویــه و مجددا تبدیــل به ذرات معلــق شــود. بنابراین وزارت 
بهداشــت تأکید دارد که دی اکســید گوگرد منجر به تنگی نفس، خس خس ســینه، تشدید 
بیماری هــای قلبی، عروقــی و ریوی می شــود. آلودگی هــوا بحران مهم کلان شــهرهای 
ایران اســت. هیچ یــک از وزارتخانه  ها و دســتگاه های دولتــی قصد ندارند ســهم خود را 
در انتشــار آلاینده هــا و کنتــرل آن بر عهــده بگیرند. صرفا ســعی می کنند بــا بلوکه کردن 
آمارهای واقعی، نداشــتن شــفافیت و حتی داده سازی ســهم خود را در آلودگی هوا ناچیز 
بشــمارند و برای مدتی از فشــار افکار عمومی خلاص شــوند. آنچه اهمیت ندارد سلامت 

شهروندان است.
با وجود تبلیغات گســترده برای توقف مازوت سوزی در سه نیروگاه اراک، البرز و اصفهان 
تنها ۲۵ روز پس از مصوبه دولت و دســتور رئیس جمهور مبنی بر توقف مازوت ســوزی، این 
ســه نیروگاه به نقطه قبلی برگشتند و مصرف مازوت را از سر گرفتند و این یعنی مردم ایران 

هم آلودگی هوا را باید تحمل کنند هم قطعی برق و خاموشی سراسری را.

ایسنا: لیلا صادقی، متخصص روان شناسی حوزه کودک و 
نوجوان با اشــاره به علل بی انگیزگی دانش آموزان نسبت به 
درس خواندن، به ارائه پیشــنهاداتی به والدین برای مدیریت 

این چالش کودکان پرداخت.
او درخصوص علل بی انگیزگی دانش آموزان نســبت به 
درس خواندن  اظهار کــرد: برخی نوجوانانــی که علاقه مند 
بــه مطالعه بوده اند، برای مدتی ســاعت مطالعه شــان کم 
می شود و برایشــان سؤالاتی مطرح  می شــود که نمی دانم 
چــه هدفی دارم، به چه چیــزی علاقه مندم؟ و... . پیامی که 
در این ســؤالات وجود دارد، این است که نوجوان به مشکل 

بی هدفی و بی انگیزگی خود اعتراف کرده است.
وی گفــت: معمولا دانش آموزانی که اغلب کارهایشــان 
را ناتمــام می گذارند، کارها و تکالیفــی را که بر عهده دارند  
انجام نمی دهند، برای حل مشــکلات خود تلاشی نمی کنند، 
نمی توانند بــرای خود تصمیم بگیرنــد، منتظرند دیگران به 
آنهــا کمک کنند، بی  توجه و بی دقــت کارهای خود را انجام 

می دهند، بــرای انجام ندادن وظایف و تکالیــف خود بهانه 
می آورند، از مســئولیت فرار می کننــد، اغلب اوقات خود در 
رؤیا هســتند و تمرکز پایینی در انجام کارها یا تکالیف دارند، 

نسبت به مطالعه و درس خواندن بی انگیزه می شوند.
این متخصص روان شناســی حوزه کودک و نوجوان ادامه 
داد: در ایــن مواقع  والدین باید گفت وگویی مؤثر با نوجوان با 
استفاده از طرح ســؤال انجام دهند؛ برای مثال از او بپرسند 
چه چیزی باعث افت انگیزه او شده؟ در گذشته به چه چیزی 
علاقه داشته اســت و چه چیزی باعث شد علاقه او کاهش 
یابد؟ این سؤالات و سؤالات مشابه به نوجوان کمک می کند 

که خودش را بشناسد.
صادقی تصریح کرد: به کاربردن جملاتی از ســوی والدین 
مانند اینکه «کلی پول برایت خرج کردیم و نباید زحمات ما را 
هدر دهی»، «تو آبروی خانواده هســتی»، «اگر درس نخوانی 
بدبخت می شــوی» یا تفکرات آسیب زای خود نوجوان مانند 
اینکه «اگر درس نخوانم بدبخت می شــوم»، منجر به ایجاد 

فشــار روانی و اســترس و کاهش انگیزه در او خواهد شــد. 
این در حالی اســت که این موضوع تنها بــا مدیریت افکار و 

هیجانات کنترل می شود.
وی در ایــن راســتا به والدیــن توصیه کرد تا با شــناخت 
نوجــوان و توانایی های او، انگیزه هــای درونی را برای انجام 

کارهایش در او ایجاد کنند.
این متخصص روان شناسی حوزه کودک و نوجوان در توضیح 
بیشتر گفت: به عنوان والدین یک کودک، شما بزرگ ترین هوادار و 
تشــویق کننده فرزند خود هستید. آنها کارهایی را انجام می دهند 
تا شــما را وادار به تشویق کنند. این وظیفه شماست که به فرزند 
خود در زندگی انگیزه دهید و در صورت نیاز به او کمک کنید. مثلا 
از کودک خود بخواهید تا اهــداف کوتاه مدت و بلندمدت خود را 
بنویســد. به فرزندتان اعتماد کنید، به آنها بگویید که چقدر عالی 
هستند و هرگونه شک و تردید را از خود دور کنید. علاقه مندی های 
فرزند خود را بشناسید و در مورد آنها با او صحبت کنید یا به آنها 

گوش دهید.

چرا برخی دانش آموزان نسبت به درس خواندن بی انگیزه می شوند؟
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