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هاگن

نلااعف ،ىمتاخ دـمحمديس تلود ىاهزور نيسپاو رد
نوهرم ار شيوخ تيلاعف ىگدنلاب هك ىندم ىاهداهن هصرع
زا ،دـرك,ىم ىرپس ار شرخآ ىاهزور هك دنـتسناد,ىم ىتلود
رارق ىتلود هچ ،دندرك,ىم ىنارگن ساسحا زين رگيد ىا,هيواز
،شا,هحورطم ىاه,لآ,هديا و اهراعش رد هك ديايب راك ىور دوب
هب ىندم ىاهداهن صوصخ رد ىا,همانرب تاباختنا نامز رد

تيلـاعف تشادن ىدـابعـتسا رظنم ـنيا زا و دمآ,ىمن ـمشچ
NGOعضاوم و تـلاكشم اب مه ـىندم ىاه,,لـكشت و اه

ىلم نامزاس مرتحم سيئر ريخا نانخس .دوش هجاوم ىدج
عجارم زج هب »ىرگيد عجارم رظن نيمات موزل« دروم رد ناناوج
مان نـاشيا هك اهNGO ـهمانراـبتعا ديـدمت و رودص ىـلعف

ديكات و دنا,هداهن اهنآ رب ار »اه,نمس« اي داهن,مدرم ىاه,نامزاس
هدـرتسگ ترـوص هب هك ـدشاب ىروط ـديابن« هك ـهتكن ـنيا رب
نيا زا و تخيـگناربً اددجم ار اه,ىنارگن نيا »ـميهدب زوجم
:مناد,ىمن هدياف زا ىلاخ ار هتكن دنچ ركذت هيواز
و ـىمدـرم ىـاهدـاـهن ـتياـده و لـرـتـنك ىاـرب شـلات - ١
ـعماوج ـهصخـاش ـتلود ىوس زا ـىتلودـريغ ىـاه,نامزـاس
ىتلود هك ىا,هعماج رد رت,هداس ناـيب هب .تسين كيتاركومد
رـاك رس رب كـيتاركومد درادنـاتسا ىاهراكوزـاس اب بخـتنم
رب تراظن عجارم شيازفا و تياده تهج رد شلات ،تسا

ركذ .درادن بارعا زا ىلحم ىتلودريغ ىاه,نامزاس دركلمع
كيتاركومد راتخاس كي بايغ رد هك تسا ىرورض هتكن نيا
ىدنلب ىاهراويد هك ىياج ىنعي ،هعماج ىمومع ىاضف رد
اما ىتلودريغ رهاظ رد تاسسوم ،دراد دوجو ىدامتعا,ىب زا

تيمكاح زا ىمسرريغ ىتابعش شقن رد هتخاس,تلودً لاماك
تاسسوم نيا كـيناگرا طابترا \يرعت ليلد هب و هدرك لمع
بـذج ـتـيلبـاق ،نـاـشيا ىـاقب طـرش ناـوـنع هب ـتلود ـاب
رد و دهد,ىم ـتسد زا ار هعمـاج رد دوجـوم ىاه,لـيسنـاتپ

هك دنريگ,ـىم لكش ىفخم و ىنيمزـريز ىاه,نامزاس ضوع
لـابق رد ىدهعت و ىـتيلوئسم و هـتشاد ناهنپ,همـين ىروضح
ـتلود رگا هك تسا ىلاح رد ـنيا .دنرادن ناشياه,ـتيلاعف
ـىعيـبط تاهاـبتشا هتـبلا و ىقـطنم درـكلمع هك ـدهد هزاجا
زا ىراـيسب زورب ىوـلج ،دوش لـمحت ىـتلودريغ ىاهدـاهن
لئاـسم زا ىرايـسب و دوش,ـىم هتفـرگ هعمـاج رد تلاـكشم
و هتفاي ىرت,بسانم باتزاب هعماج ىمومع هزوح رد هبلاتبم
لصـاح دش ـدنهاوخ ـلصف و ـلح ىرت,هداس ىـاه,هوـيش هب

و رتدـنلب زج ىـزيچ ،هـتفگ,شـيپ ىوگلا زا رـيغ ىياهرـاتفر
ناونع هب ىندم نلااعف نايم ىدامتعا,ىب راويد ندش رتروطق
.دوب دهاوخن تلود و مدرم ناگدنيامن

هك دراد ىتامازلا ىندم ىاهداهن تيلاعف هب تلود داقتعا - ٢
رگيد نايب هب .دوب دهاوخ اه,تيلاعف نيا شرتسگ هنيمز,شيپ

ىياه,هنيمز زا تسا ىعبات ىندم ىاهداـهن تيلاعف شرتسگ
اه,لكـشت نيا لـقتسم تـيلاعف ىاـرب تموكح و ـتلود هك
رـاـتخـاس ـكي رد .ـتسا دـنـبيـاپ نآ ـهب و ـدنك,ـىم ـمهاـرف
و هدـوب دوخ قوفام ىوگخساپ دياب طقف دارفا هك رلااسناويد
ىتلودريغ ىـاه,نامزاس و مدرم هب ـىيوگخساپ ىاـرب ىمازلا

ـتـيلاـعف ـهـعسوت و ـدشر رـاـظتنا ناـوت,ـىـمن ،درادن دـوجو
.تشاد ار ىتلودريغ ىاه,نامزاس
ىزكرم و هبناج,همه ىاه,تراظن دوجو ترورض و موزل - ٣
رب ىراـشفاپ و ىنـدم ىاهداـهن »لرـتنك« فده ـاب دنـمتردق
نينچ اهNGO تيلاعف شرتسگ نيفلاخم ىوس زا شنيزگ
\لاخم ىاهوـرين تيلاـعف طيارش رد هك دوش,ـىم للادتسا

زا ـهك دراد دــوجو لـاـمـتحا ـنيا رـوــشك رد ـىـلم تـدحو
ـنيا و هدش ـىساـيس ىرادـرب,هرـهب ىـتلودـريغ ىـاه,نامزـاس
نيا هب خساپ رد .دنوش \لاخم ىاهورين بذج اه,,نامزاس
ىلدمه لاًوصا هك دوش,ىم هدنسب ىهيدب هتكن نيا ركذ هب اعدم
ـاب ىـميقـتسم تـبسن هك ـتسا ىرتمارـاپ مدرم و تلود ـنيب
.دراد ىمومع ىاهدنيآرف رد هعماج تكراشم ساسحا

و مدرم ىندم تكراشم طرش ،ـىندم ىاهداهن ليكشت - ٤
تلود شلات ىتقو .ـتسا هعماج تيفافش طـرش نآ عبت هب
ىاهدـاهن رـتشيب ـهچ ره شرـتسگ و ىرـيگ,لكش ـتهج رد
عقاو رد ،درـيگب ـوس و تمس ـىفنص ىـاه,هورگ و ـىمدرم
ىدعاصت دنور نادـرمتلود ىيوگـخساپ و ىريذپ,تيلـوئسم
ـهنيدـاهن مدـرم هب ناـريـدم ىيـوگـخساپ موـزل لصا و ـهتفـاي
رد تـيفافش ىدـركيور ـنيـنچ هديـدنسپ ـهجـيتن .دـوش,ىم
تلود تاهابتشا و اهـاطخ شهاك نآ لابند هب و اهدركلمع
.تسا

نيا ،ىفنم هاگن كي هب هعماج ىلاتبا ليلد هب هنافساتم - ٥
تلود هب هتسباو اي ىندم داهن كي هك دراد دوجو ضرف و نامگ
ناوت,ىم ار ىضرف,شيپ ـنينچ دوجو تاعبت !هنـاگيب اي تسا
رد نيا .ديد بازحا و تاعوبطم نوچ ىياهداهن اب راتفر رد

تموـكح و »قح« مدرم ،ىنـدم عماوج رد هك ـتسا ىلاح
ـوس كي زا طساو ىـاهداـهن ىندم ـهعمـاج رد .دراد »دح«
ـ\لـتخم ىـاه,شـخب ىاه,ـتساوخ و تـابلـاطم هـدنيـامن

و .نآ رب رظان و تموكح ىعدم رگيد ىوس زا و دنا,هعماج
و ـتيفـيك هراومه دـوش,ىم ثعـاب هك تسا عـوضوم نـيمه
ناونع هب ،ىا,هعماج ره رد ىندم ىاهداـهن تيلاعف تيمك

هب هعماج نآ ندوب كيتاركومد راـيع شجنس ىارب ىصخاش
.ديآ ,راك
ـتياغ ديـاش ،ىنـدم ىاهدـاهن زوـجم نودب ـتيلـاعف - ٦
ـهعماج رد دـوجوم ىاه,رـتسب هب هجـوت اب هك ـدشاب ىبوـلطم
هب زوجم ىاطعا طيارش هك مرواب نيا رب اما ،تسين رودقم
مدرم ىساسا قوقح اب \لاخم ديابن لقادح ىندم ىاهداهن
هب مدرم ىارب ـىساسا نوناق هك ار ىقوقح دـوش ببس و هدوب

زوجم ىاطعا طيارش .دوش بلس نانآ زا ـهتخانش تيمسر
لامعا عون ره ىولج هنيمز نيا رد و دشاب نوناق ساسارب دياب

هشيمه .دوش هتفرگ ىهورگً لاامتحا و ىدرف تارظن و هقيلس
،دهد,ىم خر نوناق اب نظءوس و ىرظن,گنت طلاتخا هك اجنآ
ءاـشنم و هـدش هتفـرگ هديدـان مدرم ـىساسا قـوقح و نـوناق
.تسا ىدعب ىاه,ىراتفرگ و تلاكشم

ىـاه�نـامزـاس رـوما رد ـوـكـسنـوي ـىـلم نـوـيـسـيـمك روـاـشم *
ىتلودريغ

اى كنترلتلاش بر
دولتىنهادهاى غير

*ىيابطابط نيدلا�باهش

تـبحص ـاه�نادنز نـامزاس ـسيئر ـىقاـسي اب ـهتشـذگ زور
هرـابرد قــرش ىـاه�ــشسـرپ ـهب لوا هرــاـمش رد وا .ــميدـرك
رـيـيغت ،ـديـدج ىاه�ناـدنز ـتخاس و ـاه�ناـدنز ىزاسزـاب

،ـاهـرــهش زا ناـدنز ندــرك جرـاخ و ــنيوا ناـدنز ىــربرـاك
خساپ ناينادنز كيكفت هوحن و اه�نادنز ىزاس�ىصوصخ
.ديناوخ�ىم ار وگو�تفگ نيا ىناياپ شخب .داد

▪▪▪
دـوجو ىساـيس مرجم حـلاطصا نـوناق رد هك ىدـوجو اب▪
؟دراد دوجو ىسايس ناينادنز هرابرد كيكفت نيا ايآ ،درادن

و امش هك ـىناسك مامت .تسا رـوط نيا دصرد دص
ًلاماك ـىسايس ميارج نيبـكترم دييوگ,ىم اهنآ ـهب هعماج
.رتهب ىطيارش رد ،دنوش,ىم ىرادهگن نارگيد زا ىادج

نيا هاگداد همان رد هك ىسايس مرجم مييوگ,ىم ىتقو اما
ام هب ناـونع نيا اب ـىمهتم چـيه ،دشاب هدش ـركذ ماهتا
مادقا ،نـاهذا شيوشت ،دنيوگ,ىم ام هب ،هـدشن ىفرعم
.ىلخاد تينما هيلع
زا ىدصرد ـهچ اه�ناـدنز ىـتشادـهب تـيعضو ـثحب رد▪
هتفگ ؟دنتسه زهجم ىثلثم ىاه�كينيلك هب ام ىاه�نادنز

ىارب ،ناداتـعم دايتعا كرت ىارب شلات رـانك رد دوب هدش
رايـتخا رد گنرس ،كرتشم گنرس هدافـتسا زا ىريگولج
؟هدش زاغآ گنرس هئارا ايآ ،دريگ�ىم رارق ناداتعم

ىارب زور ره رد لاير ٨٣٢ و رازه زيچان هنارس مغر,هب
ىنامرد و ىتشادهب روما تهج ٨٤ لاس رد ىنادنز كي
ناـريا ىـاه,نادنز رد ـىتـبـثم تاماـدقا ـدهاش نـايناـدنز
لـاح رد رود نادنچ,ـهن هتشـذگ اب ـهسياـقم رد .ميـتسه
ناكشزپ زا بكرم ىكشزپ رداك اه,نادنز ىمامت رد رضاح
ناساـنشراك و نارايهب و ناراـتسرپ و صصختم ـىمومع
رد نـيلغاش رامآ .دنراد رـوضح ىزور,هنابش ـتشادهب
١٨ رضاح لاح رد .تسا رـفن ٦٤١ و رازه شخب نيا
ترازو ـىغلابا ىـاهدراـدناـتسا ـتياعر ـاب ناـتسرـامـيب
ـىخـرب و ـاه,نـاتسا ىـزكـرم ىـاه,ناـدنز رد ـتشاـدـهب
ـهب ىـثلـثم كيـنيـلك ٥٢ و تسا ـرياد گرزب ىـاه,نادنز
و دـايتعا ،ىناور تلاـلاتخا نامرد و ىرـيگشيپ رـوظنم
.دنا,تيلاعف لوغشم روشك ىاه,نادنز رد ىسنج لئاسم
ـهب رضاح لاح رد و ـتسا هقبـاس,مك ناهج رد ـرما نيا

ىللملا,نيب ىاه,نـامزاس لوق دروم هبرجت نيرتهب ناونع
هدش ـهـيصوت ـمه اهرـوشك ـريـاس ىاه,ناـدنز هب و هدـوب
ـرب ـمه نادنز زا ـىلـلـملا,نـيب ناگـدـننكـديدزاب .ـتسا
ات دنتساوخ و دنتشاذگ هحص هزوح نيا رد ناريا تيقفوم
رازه هس دادعت .مينك وگزاب ىرانيمس رد ار دوخ تايبرجت

هب و دـنتسه نوداتم نامرد تحت ناينادنز زا رفن ٥٠٠ و
نـاينادنز زا رـفن رازه راهچ ـات رازه هس نـيب ريغـتم روط
ىاهدـنب رد و هدوب ىنامرد,ناور تـامدخ ششوپ ـتحت
.دنتفاي ناكسا هرواشم صوصخم

؟هرواشم ىاهدنب▪
رب هولاع هك تسا ىصـاخ ىاهدنب هرواشم ىـاهدنب

ىنامرد,ناور تامدخ ،ىنامرد و ىتشادهب تامدخ هئارا
ـطيحم ىتشادـهب تيعضو .دوش,ىم ـهئارا ىا,هرواشم و
ىتشاـدهب نلاوئسم هك تسا بولـطم ىدح هب اه,نادنز
ىيوجشناد ىاه,هاگباوخ ـتيعضو زا ار نآ ًاضعب روشك
.دنا,هدرك ىبايزرا رت,بسانم

؟روطچ گنرس عيزوت دروم رد▪
ناونع هب هك هيئاضق هوق مرتحم تساير ,همانشخب قبط

رد ىناـهج تشادـهب نامزـاس ىوس زا هـتسجرب ىـدنس
تاضق فرط زا ىعنام رگيد ،هدش رشتنم و تبث دانسا
رارق نايوجددم رـايتخا رد مزلا دح هب گنـرس و ميرادن
.درادن ىنوناق عنم نونكا,مه عيزوت نيا و دوش,ىم هداد

؟هدش عورش ىك زا گنرس عيزوت▪
رييـغت لاح رد دايتعا هب شرگن ـاما ،لاس كي دودح

نآ ـمه صيخشت عـمجم بوصم ىاه,تسـايس و تسا
هجيتن نيا هب و دندناجنگ ىلك ىاه,تسايس رد ار شرگن
ـسبح و قـلاش ـاب دروم ـنيا رد ناوت,ـىـمن هك ـدندـيسر
فده اب ،درك كـمك ناداتعم هب ـدياب هكلب دـرك دروخرب

هك ىسك هب نيئوره هب داتعم ليدبت ىنعي .بيسآ شهاك
.دنك,ىم فرصم نوداتم

؟دوش�ىم ماجنا اه�نادنز همه رد گنرس شخپ▪
،دوش ىدنب,هيـمهس اذغ دننام اج همه ـگنرس هكنيا

هك ىتشادهب نلاوئسم صيخشت هب انب اما درادن ىترورض
ىاه,گنرس زا نادنز رد دنوش,ىم هجوتم تراظن ساسارب
دوش,ىم ذاختا ىبيترت اجنآ رد ،دوش,ىم هدافتسا كرتشم
.دنربب نيب زا ار هنيمز نيا هك
؟دوش�ىم ماجنا اه�نادنز همه رد گنرس عيزوت سپ▪

ـتسا گنرس عيزـوت زا رت,مهم ـهك ىراك نيرت,هـدمع
لوط رد رفن رازه ـمقر زا هك تسا ىنامرد ,نوداتم نيمه
هدـرك اديپ اقترا رفن رازه راهچ دوـدح هب هتشذگ لاس ود
ــهك ـتسا نآ ,نــامزــاس ــىـعــطق ــتســاـيس .ــتسا
شـلات و ـدـنك تيـوـقت ـاه,ناـدنز رد ار ـىنامرد,نودـاـتم

.ميريگب رما نيا ىارب ىفاك هجدوب هك مينك,ىم
ـهچ ـهب ـىـتشاـدهب تـانـاـكما ـرـظن زا ناـوـسن دـنب ـطياـرش▪

ــتيــاعر نآ رد مزلا ىــاهدراـدنــاــتسا ــايآ ؟ـتسا ترــوص
؟دوش�ىم

ىرايسب زا هك دينك,ىم ناعذا ديورب ناوسن دنب هب رگا
تهج زا نادنز طيارش ناشياه,هناخ ىتح و اه,هاگباوخ زا
ًلاماك اهنآ تسا رتهب مه ىتشادهب تاناكما هب ىسرتسد
نآ رب هولاع هك .دنرادن ىلكشم و دنتسه ششوپ تحت
اب ار ـام تـامدخ ـىنادنز نـانز تـيـعمج ندـوب دودـحم
.دنك,ىم رت,تيفيك
رد هك تسا عياش لئاسم زا اه�نادنز رد ىسنج ميارج▪
تقو چيه مه نآ دوجو هتبلا و هدش تبحص دايز نآ دروم
؟دينك�ىم هچ ميارج نيا زا ىريگولج ىارب ،هدشن راكنا

رد اه,نابنادنز ىنلاوط براجت ليلد هب تيساسح نيا
هك ىدارفا .تسا ىداع دارفا زا رت,گنررپ بتارم هب اهنآ
دنراد شلات ،دننك,ىم راك ,نادنز رد تسا لاس٣٠ تدم
.دنريگب راك هب و دننك ىياسـانش ار نكمم ىاه,هار مامت
.ـتسا عوضوم نيمه ـمه ىنس كيكـفت ليلاد زا ىكي
هب ناريا هتبلا و ناهج رسارس رد هك ىريبادت زا رگيد ىكي

ناريا رسارس رد و تسا تخت زا هداـفتسا دنريگ,ىم راك
باوخ ىاه,تقو ميظنت .ميرادن باوخ,\ك ىنادنز رگيد
صاخ ىاه,بقارم ندرـامگ و بسانم ىاه,ـىيانشور و
اهدنب زا ىرايسب رد .تسا تامادقا نيا هلمج زا هنابش

كرحت و دمآ و تفر ًابيرقت و درادن دوجو ,قلطم ىكيرات
ريبادت هعومجم نيا .تسا نابقاـرم رظن تحت ناينادنز
ار ىهـوبنا تيعمج تسا انب اج ره اما هـدش هتفرگراك هب
دوجو ناكما ،ـدينك ىرادهگن كرتـشم ىاه,هاگباوخ رد
.تسين اه,نادنز صاخ و تسه مه لئاسم نيا

ــهب ار نآ و دـرــيگ راــرق ـبــيسآ درــوم ـىناــدنز ــهك ـىنــامز▪
هزرابم ىارب ىراكوزاس هچ ،دنك شرازگ نادنز نلاوئسم
؟ديريگ�ىم رظن رد دارفا نيا

هتفرگ راك هب ىديدج ريبادت صخش نآ هب تبسنً اعطق
ىاروش .ـدـننك,ـىم ـكـمك وا هب نارـاكدـدم و دوش,ـىم
ات دراذگ,ىم هـسلج ىدنب,هقبط
ىلامتحا ىكيـزيف تارييغت هچ

ىصقاون هچ و دننك داجيا دياب
بجـوم هك دراد دـوجو دـنب رد
و هدش اهراتفر ـنيا ندمآ ديدپ
و ىـدـنب,هـقـبط ـهب جـايـتحا ـاي
مـاجنا ىرت,قيقد ىنس ـكيكفت

ىتحار هب هـيضق رانك زا .دوش
ىفاصنا,ىب و ـمينك,ىـمن روبع
نيا ـديوگب ىسك رگا هك تسا
رد عياش و ماع ىنايرج هلئسم
درـوم كي ـهن ـتسا ـاه,ناـدنز
ضـحم هب هك ردان و ىياـنثتسا
نآ اب مزلا ىاهدروخرب ،علاطا

.دريگ,ىم تروص
زا ىعـرش ىاه�تـاقلام نداد▪
ــــهك ـــــتسا ىدراــــوم ــــهــــلــــمج
مياـرج زا ىرـايـسب زا ـدناوت��ـىم
،دـنك ىـريگـوـلج نادنز ـلخاد
ىاراد ـــهك هــــدش هـــدــــيـــنش ــــاما

رد ـتكـرش ـهـلـمج زا ـىـطياـرش
.تسا نآرق ظفح ىاه�سلاك
؟دراد تحص طيارش نيا دوجو ايآ

تسا نآ هب هتسب ،ميراذگ,ىم طيارش تفگ ناوت,ىمن
تينما هب مه راك نيا .تسا ىدح هچ رد ام تاناكما هك
ـظفح و ناينادنز تـيصخش ىزاسزاب هب ـمه و اه,نادنز
ىاه,ىرـاجـنهبـان عوـيش زا ىرـيگوـلج و هداونـاخ ناـيك
ىفاك هزادنا هب تاناـكما رگا .دنك,ىم كمك ـىعامتجا
رادروخـرب ,ناكما نيا زا همه هك تسا ـنيا لصا ،دشاب
ىعيبط ،تسا دودحم تاناكما هك ىياهاج رد اما دنشاب
لبـاق ىاهرـاتفر ـهك ميهـدب ىنـاسك ـهب ار تيـولوا تسا
هب ار نآرق ظفح لثم ىياه,زايتما و دنشاب هتشاد ىرت,لوبق
هك ىسك ـهب هك تسين انـعم نيا هب هتبلا .ـدنروايب تسد

ظفح هك ىسك هب و دريگب قلعت رما نيا دنك,ىم نآرق ظفح
صيصخت رد .هن ،دريگن قلعت تقو چيه ،دنك,ىمن نآرق
,تسايس اما .دوش,ىم هداد تيولوا دارفا نآ هب تاناكما
ـنكمم هك ىياج ات هك تسا نآ اه,ناـدنز نامزاس ىلصا
.دهد رارق اياضق نيا ششوپ تحت ار نلاهاتم همه تسا

؟تسا ردقچ نادنز لخاد زديا سوريو هب ىگدولآ رامآ▪
تشادهب ترازو تسايس ساسارب زديا رامآ دروم رد

نآ ندروآ تسد ـهب ىارب ـقيقد ىـرگلـابرغ ـاه,نادنز رد
درادن ىموزل ديوگ,ىم تشادهب ترازو .ميهد,ىمن ماجنا
ىرگلابرغً اقيقد ،دنوش,ىم اه,نادنز دراو هك ار هك ىدارفا

ىناسك هچ و دنراميب ىنـاسك هچ ديروآ تسد هب و دينك

ىراميب ىناهنپ و نومك هرود هكنآ ىكي ؛ليلد ود هب !هن
مود .تسا دايز ىليخ هابتشا ناكما هك تسا ىا,هنوگ هب
هب ميناوت,ىم ىتـامدخ هچ مه ىياسانش تروص رد هكنآ
ىناسك هيلك هك ميراذگ,ىم نآ رب ار ضرف ام ؟ميهدب اهنآ

دنتسه هدولآ ،دنوش,ىم اه,نادنز دراو داتعم ناونع هب هك
شزـومآ و هرواشم ـسنج ود زا ـهك ار تامدخ ـنياربـانب
ىاه,سـلاك ام .ـميهد,ـىم مـيمـعت دارفا ـهمه ـهب تسا
راهچ ،هس لوا ىاهزور رد .ميراد ار راك نيا صوصخم
و اهرـوشورب ،ـهتسبراـدم ىاه,نويـزيولت ـقيرط زا زور
ىتارطخ هچ ،ـتسيچ زديا مييوگ,ىم ـاهنآ هب ناراكددم
ىياهدمايپ هچ ىقطنمريغ ىسنج ىاهراتفر و قيرزت ،دراد
ىرو,هديد هاگياپ ٦٥ اه,نادنز رد .دشاب هتشاد دناوت,ىم
.دننك,ىم ىريگ,هنومن راب ود ىكي لاس رد هك دراد دوجو
اب ىدارفا نيب زا هدش صخشم اه,ىريگ,هنومن نيا نيب زا

ار HIV ـهب ىگدـولآ ـدصرد ٣/٣ دوـدح رـطخـرپ راـتفر
مينك,ىم ىسررب تقد اب اه,ىراميب رياس دروم رد .دنراد
.تيتاپه و لس هلمج زا

؟تسا ردقچ �نادنز رد دايتعا رامآ▪
و دايتعا ميارج هب طوبـرم ام ىاه,ىدورو دصرد ٤٧

ميارج رياس زا ىشخب هكنآ ليلد هب و .تسا ردخم داوم
تيعمج ـدصرد ٥٠ دودح ،دنراد شيارگ داـيتعا هب مه
.دنوش,ىم دروآرب داتعم اه,نادنز
؟دوش�ىم ماجنا روطچ اه�نادنز زا تظافح▪

طسوت اه,نادنز زا تظافح
ىاهورـين هليسو ـهب و نامزاس

مـاـجنا ـرما تـحت ـىمـاـظـتنا
موس ىاه,همـانرب رد .دوش,ىم
١٧٩ هدام ساساـرب و هـعسوت
نـاـگي ـهك هـدش ـىــنـيب,ـشـيپ

دوش ليكشت اه,نادنز تظافح
عورش ناگي نيا ٨٣ لاس زا و
ـرضاح لـاح رد و درك رـاك هب

و رداك رفن ٨٠٠ و رازه دودح
ار هفيظو نيا هديد,شزومآ رسفا
ـقباس زا ـهك ىدارفا هفـاضا هب

هدـهع هب ،دندرك,ىم ىراكمه
راــزه ٢٠ دوــدح ـام .ــدنراد
ميراد راـيتخا رد سيلپ ىورين

دنتسه رداك اهنآ زا ىشخب هك
اهنآ هفيظو .دنزابرس ىقبام و
ـىجرـاخ هـتسـوپ زا ـتظاـفح
ــلخاد رد و ـتسا ــاه,ناـدنز
.دنرادن ددرت اه,نادنز
صـخـشم ناـيناـدنز رارف ـمقر▪

؟تسا
دودح دنتشاد رارف ىارب شلات هك ىناسك ٨٤ لاس رد

هرـابود اهنآ موسود زا شـيب هك هدوب نايناـدنز دصرد كي
طيارش ميراد هديـقع اما .دندش نادنز هناور و ـريگتسد
،,شاخرپ ،هدش ـبجوم ناريا ىاه,نادنز لخاد ىناسنا

.دباي شهاك رارف و شروش
هك ميريگ,ىم راـرق داقتنا دروم ىهاگ ـام هك ىلاح رد

ـدياش ىـضعب هك تسا بـوخ ردقنآ ـاه,نادنز تـيعضو
ىاه,ناسنا ناينادنز ميراد هديقع ام اما دننك اديپ شيارگ
.دنشاب هتشاد ىبسانم طيارش دياب و دنريسا

؟تسا تروص هچ هب نادنز رد ميارج بيكرت▪
داوم ـاب طبتـرم ميارج ـدصرد ٠١/٤٦ ٨٤٬ لاس رد

هيـلع ميارج ،دصرد ٥/١٩ تقرس .ـتسا هدوب ردخم
و لاوما هيـلع ميارج و دصرد ٣/١٤ لافطا و صاخشا
.تسا دصرد ٤/٦ تيكلام

؟تسا هنوگچ اه�ناتسا تيعضو▪
ىاراد تيـعمج بسـانت هب ىبـونج ناسارخ نـاتسا

و لاـحمرـاهچ نـاـتسا و ىرـفيك ـتـيعـمج ـنيرـتشـيب
هتبلا .تسا ىرفيك ـتيعمج نيرتمك ىاراد ىرـايتخب
داوم دورو هزاورد هكنآ ليلد هب ـىبونج ناسارخ ناتسا
و دنك,ـىم تخادرپ ار ناوات نيا تسا روـشك هب ردخم
ناتسا ىموب ىرفيك تيعمج نيا هك تسين نآ ىنعم هب

،تسا كايرت ددرت و تيزنازت ريسم نوچ اما ،دنتسه

.دراد ىرفيك ىلااب تيعمج و دنوش,ىم راتفرگ اجنآ
؟دوش�ىم لامعا روطچ نادنز ىبيدات شقن▪

هصلاخ ـىتيبـرت و ىحلاصا تـامادقا رد شـقن نيا
،ىگنهرف ىاه,شزومآ, هنيمز رد تامادقا نيا .دوش,ىم
لـاـغتشا ،ىا,ـهفـرح و ىـنف ،ـىهـاگـشناد ،ـكيسـلاك
زا سپ ىاه,ـتيلـاعف و ىشزرو تـاقباـسم ،اه,ـىنادنز
مـاـجنا جوـرخ زا ـسپ ىــاه,ـتـبقاـرم ـبلـاق رد ىدازآ
رد ـرفن ١٣١ و رازه ٣١ داـدعت هك ىرـوط هب .دـوش,ىم

دص .دندـرك تكرش ىزومآداوس ىاه,هرود رد ٨٤ لاس
ناتسريبد و ـىيامنهار ـحطس رد طيارش ـنيدجاو دصرد
رد شروـرپ و شزومآ ترازو و ـدنـتسه شزـومآ تـحت
شزـومآ زا ـسپ و دراد ـىمسر سراـدم ـاه,نادنز ـلخاد
نلاف ىنادنز نآ ساسارب هك دوش,ىم رداص وا ىارب ىهاوگ
مان دـيق نودب هك ـتسا هدنارـذگ هاگشزـومآ رد ار تدم
هاگشزومآ اي هسردم نيا دوش,ىمن هجوتم سك,چيه نادنز
.تسا هدش ليكشت نادنز نورد

ىهـاگشناد ىـاه,هرود رد ٨٤ لاس رد ـرفن ـتسيود
ـتكـرش ىدربرـاك ـىمـلع ـعمـاج هاـگـشناد و رـون,ماـيپ
رد ار ىزومآ,هفرح ىاه,هرود رفن رازه ١٧ دادعت .دنتشاد

ىنادنز ـركذ نودب اهنآ كراـدم هك دنا,هدنارـذگ ٨٤ لاس
ـدصرد ٨٣ ـىلك رـوط ـهب .دـوش,ـىم رداص داـرفا ندـوب
و ىگنهرف ،ىشزومآ ىاه,همـانرب ششوپ تحت ناينادنز
.دنراد رارق ىياز,لاغتشا

ــهچ ـهب ناـدنز رد ــاه�ـىناــدنز ىدـاــصـتقا ىـاه�ــتـيلــاـعف▪
؟تسا تروص

رد نــاـيناــدنز زا ــرـفن راــزه ٢١ ــرضـاح لــاح رد
هب انب و ـدنراد تكرش ىتـامدخ و ىديلـوت ىاه,تيلـاعف
عيانص ،اه,هاگراك ،اه,نادنز تاجناخراك رد ناشتراهم
تيلاعف زبس تضهن لثم ىياه,حرط رد ,تكرش اي ىتسد
اه,نادنز همان,نيئآ ربارب و دنريگ,ىم قوقح اهنيا .دننك,ىم

٢٥ ،دوش,ىم تخادرپ ىنادنز درف هبً اميقتسم دصرد ٢٥
وا ـهب نادنز زا جوـرخ نـامز ـات دـوش,ـىم هرـيخذ ـدصرد
هـلئاع ىكناب بـاسح هب مه دصرد ٥٠ و دـوش تخادرپ
.دوش,ىم زيراو موكحم لفكت تحت

؟تسين ىرابجا راك ماجنا▪
هدش ـحيرصت ندوبن ىرابجا هب و تـسين ىرابجا ،هن

رد ندرك رـاك هـملك ـهمان,ـنييآ حـلاصا رد هك ىرـوط هب
.تسا هدش ناونع ىرايتخا ىرما اه,نادنز
ىريگولج ىارب هك دنراد راكورس ىنامرجم اب اه�نابنادنز▪

هـتشاد ىبسـانم ىداصـتقا طيارش ـىتسياب ،نـدش هدولآ زا
؟هدش ايهم اه�نابنادنز ىارب مزلا طيارش ايآ .دنشاب

هدش شلات ـهتشذگ لاس هد لـوط رد .تسا تسرد
زونه اما دوش ميمرت نانابنادنز هب ايازم و قوقح تخادرپ

ىروآ,نايز و تـخس راك نوچ ،دنراـدن ىبساـنم طيارش
.دنهد,ىم ماجنا

ىزير,همـانرب و ـتيريدم نـامزاس ـاب هركاـذم لاح رد
ـبسانم ىاه,هداعلا,قوف ـاهنآ ىارب ميشلات رد و ـميتسه
اهنآ ىاـرب تايلـام زا تيفـاعم رـيگيپ و ميـريگب ىـرگيد
ام نابقارم و نادنمراك ىارب ىرـاك طيارش نوچ .ميتسه
تخادرپ زا هك تسا ىصاخ ىاهدحاو قايس و كبس هب
رظن رد ناشيارب صاخ هداعلا,قوف و دنتسه فاعم تايلام
ار ىياه,حرط و ميـتفرگ رواشم راك نيا ىارب .ـدنريگ,ىم
هب ار اهنآ ايازم و قوقح ميمرت ىارب ميناوتب هك ميدرك هيهت
.ميناسرب بيوصت

ندوب مان�ىب و دوش�ىم ىياهزيچ هچ لماش ناينادنز هميب▪
؟تسا تروص هچ هب نآ

هك دراد دوجو مان,ىب ىاه,هميب مان هب روشك رد ىحرط
ـىنامرد,تامدخ و دشاب هميب دادرارق فـرط دناوت,ىم درف
زا .درادن دـوجو نآ ىور صخش مسا ـهك دنك ـتفايرد
هب دروم هب انب ميراد راكورس ىلايس تـيعمج اب هك اجنآ
ات ميـتسه هركاذم لاح رد ام .ـميهد,ىم صيصـخت اهنآ
اي ـاهنآ زا و ـدنـنك هـميب نـاگيار ترـوص هب ار صـاخشا

ىا,هـجيتن ـهب زونه اما ،دـوشن هـتفرگ هـميب قح نـامزاس
.تسا هديسرن

؟تسا تروص هچ هب ناينادنز ىاه�هداوناخ زا تيامح▪
لوط رد طقف هك ميراد ار جورخ زا دعب تبقارم زكارم

رفن رازه ٣٠٠ ـات رازه ١٠٠ نيب ريغتم روط هب ٨٤ لاس

زا دـعب بقارم زكارم ـششوپ تحت اهنآ ىـاه,هداوناخ زا
.تسا سنج نيا زا ام تـامدخ هك دنتفـرگ رارق جورخ
،لاغتشا ،ىبايراك ،ىزومآ,هفرح ،هرواشم ،ىراكددم

هنوـمن ناونع هب .ماو تـلايهست و ـىهاگباوخ تـامدخ
ماو ـتفـايرد ـهب قفـوم ـرفن ٥٣٧ و راـزه ـهـتشذگ لـاس
.دندش

شيب هك ميتسه ناينادنز زا تيامح نمجنا ىاراد ام
.دنلاعف روشك رسارس رد تيامح نمجنا ٢٥٠ زا

دنك,ىم ,كمك ـاه,هداوناخ هب مه هيد داتس نآ رانك رد
هاگنب .دـوش,ىم ىهتنم ناينادنز ىدازآ هب نآ كمك نوچ

ار فده نيا ىعون هب مه نايناـدنز ىزوم,آ,هفرح و نواعت
.دراد

رد تلود قيـرط زا ىا,,هجدوب دراوم نيا مامت رانك رد
هداوناخ هب ىرمتسم ناونع هب هك تسا دادما هتيمك رايتخا

.دوش,ىم تخادرپ ناينادنز
نامزاس هب ىزومآ�هفرح و نواعت هاگنب دمآرد زا ىزيچ هچ▪
؟دسر�ىم

دياب اهدمآرد هك هدش ركذ هاگنب همانساسا كي هدام رد
هداوناخ و ناينادنز هب كـمك و اه,نادنز ىزاسزاب فرص

هريدم,,تايه ىوس زا ىصاخ ىاه,تبسن .دوش ناينادنز
.هدمآ تابوصم رد نآ تايئزج هك هدش نييعت

اذغ بـاصـتعا ىـليلد ـره ـهب اه�ناـدنز رد ىـصخش ـرگا▪
؟ديهد�ىم رارق وا رايتخا رد ىكشزپ تاناكما امش ،دنك

ار وا ،صـاــخشا زا ـىــكي درـوم رد .ًــلامـاك ــهـلب
ىنامرد,كمك وا هب و ميدرب ىهاگنامرد زكرم هب راب,نيدنچ
تيعضو زور ره ،دهاوخب ـام زا وا هكنآ نودب و ميدرك

لــرـتـنك ــتمـلاس ىــاه,ـصخـاش ىور زا ار ــصـخش
ار صـخش ىمومع ـتيعضو زور ـره ىتح .ميدـرك,ىم

كمك و ىا,هيذـغت ميمرت هب ىزاين رگا و ـدندرك,ىم كچ
.دوش,ىم هئارا وا هب تشاد ىتشادهب

؟تسيچ نادنز دروم رد ناترظن▪
هچ ،ديداد رارق لاوئس نيرخآ ار لاوئس نيرت,ىساسا

رما نادنز مينك,ىم ركف جياتن و ىناسنا ،ىملاسا رظن زا
نآ ـاهقف ىعطق رظن ىنابم رظن زا ىنعي .تسين ىبولطم
ـلقاـدح ناوـنع هب ـسـبح تازاـجم زا مـلاسا هك ـتسا
سبح تازاجم نآرق رد دينادب تسا بلاج .درك هدافتسا

نايـرج ناوـنع ـهب اما هـدمآ نـجس ـهمـلك .درادن دـوجو
.تازاجم كي ناونع هب هن هدمآ ىخيرات

سبح تازاـجم ملاسا ىرـفيك نـيناوق رد دنيـوگ,ىم
لاس هاجنپ رد .تسين رتشيب دروم شش ،جنپ هب طوبرم
نادنز تازاجم مه افـلخ و ملاسا ربمايپ ـتيمكاح لوا

ام ىعطق ىقلت و هتشادن دوجو ىگدرتسگ نيا هب هاگ,چيه
ىگدرـتسگ نيا اب نادنز تازاجم زا هدافتسا هك تسا نآ
ام ندمت دراو تيحيسم هزوح زا و تسا ىتادراو رما كي

لوا ،دراد ىـدب راـيسب ىـاهدمـايپ و رـاثآ نادنز .هـدش
ىا,هدقع بجوم مود .دوش,ىم هداوناخ ىشاپورف بجوم
راب ـىفطاعرـيغ بجوم و دوش,ـىم ىنادنز درف نـدمآ راب
نايناـدنز ىاه,هداونـاخ ميرح و دـوش,ىم نادنزـرف ندمآ
تازاجم زا هدافتسا نياربانب .دوش,ىم عقاو ديدهت دروم

ـىعطق ـتسايس ـنيا و تسـين ىـبسانم هدـافتسا ـسبح
نيا هب اه,هيور و نيناوق هـمه .تسا ىملاسا ىروهمج
و مينك مك ار سبح تازاجم زا هدافتسا ات دور,ىم تمس

لكا« نامه ،تسين ىا,هراچ هك مينك دودحم ىدراوم هب
و تسا اود نيرخآ سبح تازاجم .اهقف ريبعت هب »هتيم
هك ىناسك منك,ىم ركف نم .تسا ىدب رما ًاعطق نادنز
تقو چيه ،ـدنراد سبح مكح رودص ترـثك هب شيارگ
ـسبح ـتعاس ٢٤ رگا .ـدنا,هدـيمهـفن ار سـبح موـهفم

ـهك !هچ ىنعي ـسبح هام ٦ هك ـدنوش,ىم هجوـتم ،دنوش
.تسا ىنيگنس ىليخ تازاجم

؟ديرادن هقلاع ناتراك هب ،سبح اب طابترا ليلد هب▪
تسا هداتفا ىاه,مدآ هب ـكمك هك باب نيا زا ار مراك

مهد,ىم هزاجا مور,ـىم هك اه,نادنز لخاد .مراد تسود
و للع هنوگچ ممهف,ىم و دننك تبحص نم اب اه,ىنادنز
ناسنا كي ات دنهد,ىم مه تسد هب تسد \لتخم لماوع
ثعاب ام ىعامـتجا تاماظن ىاه,ىياسران .دوش راتفرگ
صــاـــخشا ندــاــتفا ناـــدنز ــهب
.دوش,ىم

ندان�هامان زئيس سازگفت�و�گو  با ر

اتندان مجازز
 خوبى نيست

ىناياپ شخب

جياتن و ىناسنا ،ىملاسا رظن زا هچ -١
ىنعي .تسين ىبولطم رما نادنز مينك�ىم ركف

هك تسا نآ اهقف ىعطق رظن ىنابم رظن زا
لقادح ناونع هب سبح تازاجم زا ملاسا

.درك هدافتسا
هعماج و امش هك ىناسك مامت -٢

ىسايس ـميارج نيبكترم دييوگ�ىم اهنآ هب 
،دنوش�ىم ىرادهگن نارگيد زا ىادجً لاماك

.رتهب ىطيارش رد
ناينادنز زا رفن ٥٠٠ و رازه هس دادعت -٣

نيب ريغتم روط هب و دنتسه نوداتم نامرد تحت
تحت ناينادنز زا رفن رازه راهچ ات رازه هس

ىاهدنب رد و هدوب ىنامرد�ناور تامدخ ششوپ
.دنتفاي ناكسا هرواشم صوصخم
هب طوبرم ام ىاه�ىدورو دصرد ٤٧ -٤

ليلد هب و .تسا ردخم داوم و دايتعا ميارج
دايتعا هب مه ميارج رياس زا ىشخب هكنآ
تيعمج دصرد ٥٠ دودح ،دنراد شيارگ

.دنـوش�ىم دروآرب داتعم اه�نادنز

وگو�تفگ هصلاخ

كع
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دازآ هفطاع


