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وگو�تـفگ نيا لوا شـخب هتشـذگ زور :ىعامـتجا هورگ
ـىنــايـاپ و مود ــشـخب زوــرما ـدش پــاچ ـهــحـفص ــنيا رد
لماع ريدم - ىمساقلاوبا نسح رتكد اب قرش ىوگو�تفگ
.ديناوخ�ىم ار -ناريا نوخ لاقتنا نامزاس

▪ ▪ ▪
درـوم تباب هچ زا نـوخ لاقـتنا نامزاس رضـاح لاح رد▪
؟دراد رارق اكيرمآ ميرحت

رد ـامسلاپ زا ـقتشم ـىيوراد تلاوـصحم هـنيمز رد
ار امسلاپ زا قتشم ىاهوراد نونكا"مه و ميتسين ميرحت
هنيمز رد ىلو مينك"ىم ىراديرخ ىياكيرمآ ىاه"تكرش زا
تمواقم اب هك تسا ىهيدب ىنف شناد و ىژولونكت لاقتنا
.ميهجاوم

نامزـاس ـتسـاير ىنـاخ�ـىـقت رـتكد ـهك ـىنامز ٧٦ لـاس▪
لاقتنا زكارم زا ىياهديدزاب ،تشاد هدهعرب ار نوخ لاقتنا

هـركاذم دـصق هب اهديدزـاب نآ ايآ .داد ماـجنا اكيـرمآ نوخ
؟دش ماجنا فرط ود

.دينك لاوئس ناشدوخ زا ًافطل .مرادن علاطا هدنب
؟ديتشاد روضح نامزاس رد نامز نآ امش ىلو▪

ـمه زورما اما مدـوب نارـهت هاگيـاپ ريدم ـنم ىلو ـهلب
رايتخا رد ار ىنف شناد هك ىروشك ـره اب ميتسه رضاح
ىلم ىاه"تسايس و روشك حلاصم قبط رب دهدب رارق ام
.ميشاب هتشاد هلدابم

امش اب تسا رضاح مه روشك نآ ايآ .ديريذپ�ىم امش▪
؟دشاب هتشاد هلدابم

امسلاپ زا قتشم ىوراد رلاد نويليم ٦٠ هنلااس ىتقو
شناد لاقتنا هـنيمز رد اهروشك مامت دوش"ىم روشك دراو
هب ام ىبايـتسد ضحم هب هك ارچ ـدننك"ىم تمواـقم ىنف
نيا زا ـىمهم شخب ،اـمسلاپ زا وراد ديلوت ىژولـونكت

.دش دهاوخ عطق راشرس دوس
لكشم اب هاگشيلااپ ىزادنا�هار ىارب ميرحت تباب زا ايآ▪
؟ديتسه هجاوم ىصاخ

باسح ىليخ نامدوخ ناصصختم ناوت ىور امً لاوا
و درادن ىطابترا ميرـحت هب ام تلاكشم ًاينـاث ،مينك"ىم
ًلاوصا .ددرگ"ىم زاب ىجراخ ىاه"تكرش عفانم هب رتشيب
ـدنچ راصحنا رد ـايند رد ىياـمسلاپ ىاه"هدروآرف ـديلوت

زواجت ١٠ ددع زا ناشدادعت دياش هك هدوب دودعم تكرش
.دنكن

ـنيا هب اه"ـىنـيچ طقف قـرش هـقطنم و ـايسآ رد ـدياش
مادقا لاح رد مه ـاه"سور و دنا"هتفاي تسد ىژـولونكت
روشك چـيه عقاو رد .دـنتسه هاـگشيلااپ تخـاس ىارب

ديلوت هنيمز رد ىياداناكريغ و ىياكيرمآريغ ،ىياپوراريغ
دوجو تيدوـدحم ىتقو .تسا هـتشادن ىقيفوت ـامسلاپ
ىاه"هدروآرف ـديلوت هـنيمز رد ىراشرس دـوس ًاتعـيبط دراد
دياب اذل .دوش"ىم اه"تكرش نيا بيصن امسلاپ زا قتشم

رـگيدـكي اب ىژـولوـنكت لـاقـتنا و وراد ديـرخ تسـايس
ىژولونكت نابحاص هك تسا نيا حجرا .دشاب گنهامه
.دننك ىراذگ"هيامرس شخب نيا رد هك مينك عناق ار
دراو اهروـشك مادك اب دياب ديدج تازيـهجت ديرخ ىارب▪
؟اكيرمآ ؟دوش هركاذم

هك دنـتسه ىددعتم ىياپورا ىاهروـشك .ريخ ًاموزل
.تخورف دنهاوخ ام هب ار تازيهجت نيا

ـهمـاـنسـاسا ساساـرب ـدـيناـوت�ـىم ـهك ديا�ـهـتشاد ىا�هرـاشا▪
زا ار ــاه�هدروآـرف ــدــيلــوت ــهـنيــزه ،نــوخ لــاــقـتنا نــامزــاس
دينك�ىمن ار راك نيا ىلو دينك هبلاطم رگ�هميب ىاه�نامزاس
تروص هب ار اه�هدروآرف مامت هك ديتسه روبجم عقاو رد و
؟رابجا ارچ .دينك عيزوت ناگيار

هدش مامت هنيزه دياب ،همانساسا دنب نيا ىارجا ىارب
ام لباقم فرط .دـوش تخادرپ ام هب ىنوخ ىاه"هدروآرف
هميب هك ميناد"ىم .رگ"هميب ىاه"نامزاس اي دنتسه مدرم اي
زا ىشخب دـوخ"هبدوخ نياربـانب درادن دصردـدص ششوپ

زونه هكنيا هب هجوتاب و دش دهاوخ ليمحت مدرم هب هنيزه
مدـرم ار تمـلاس ىـاه"ـهنيـزه زا ـىـتفـگـنه ـشخب ـمه
ليمحت مدرم هب ـهفاضا هنيزه ميهاوخ"ـىمن ،دنزادرپ"ىم
رگ"همـيب ىاه"نامزاس ىقـطنم تروص هب رگا اما .ـمينك
مينك"ىم لابقتسا ام دنزادرپب ار هنيزه زا ىشخب هك دنريذپب

.درك ميهاوخ هنيزه تيفيك ىاقترا تباب ار تخادرپ نآ و
هك ميراد ىفيك ىاقترا هب زـاين تلاوصحم ىضعب رد ام
ىاه"تيامح نودب تلاوصحم نيا هيهت و تسا رب"هنيزه
.تسين نكمم هميب تعنص و تلود هژيو

مدرم رطاخ ـهب ًافرص ىـنعي▪
نداد راـــرق رــاـــشف ــتـــحت زا

ـــرگ�ــــهـــمــــيب ىـــاه�نــــامزـــاس
؟دينك�ىم ىراددوخ

عوضوم ـنيا .ًاعقاو ـهلب
نوخ لاقتنا ىلاع ىاروش رد
مـاــمت و ــدش حــرـطم ــمه
ـنـتفـرگ ــاب ارـوش ىـاـضعا

ـلباـقم  رد ـىهجو ـهنوگـره

رب انب .دنتسه dلاخم نوخ
ات مدرم ىتقو هك للادتسا نيا
لاـقـتنا نامزـاس ـهب دح ـنيا

تسا رتهب دنراد دامتعا نوخ
ـلـكش ــهب ار ـاه"هدروآـرف ـهك
.دننك تفايرد ناگيار
رـوــشك رد نـوخ شوــرف زا▪

؟ديراد علاطا
شورف مان هب ىا"هديدپ ام

.ميرادن روشك رد نوخ
رد ـهك دـوش�ـىم هــدـيـنش ـاما▪
رد ــعقاو ـــاه�ـــرـــهش ــىـــضـــعب
هك روشك ىبونج ىاه�ناتسا
هزـــــــوح ىــــــاهرـــــــوــــــشك ـــــــاب

كـرــتـشم زــرم سرـاف�ــجـيــلخ
هب نـانكاس زا ـىضـعب ،دنراد
هب ىدـاصتقا تـلاكشم ـليلد
.دنـنك�ىم مادقا نوخ شورف
ديئات ار ـاه�هدينش نيا امش ايآ
؟دينك�ىم

.ريخ
؟دينك�ىمن مه ىريگيپ▪

و مـدـينش ـامش زا زوـرما
ىدرف هك ما"هدينشن مه نونكات
نوخ شورف هب ناريا لخاد رد
هك مناد"ىم اما دشاب هتخادرپ
تباب ىبرع ىاهروشك ىخرب

.دنزادرپ"ىم لوپ نوخ
اهروشك نيمه هب نم هراشا▪

زا نـوخ ىـاه�للاد ـهك ـتسا
نانچ و هدرك رفس ناريا ىبونج ىاه�ناتسا هب اهروشك نيا
ىارب ار دوخ لاقتنا و لقن ناكما هك دنراد ىلماك تازيهجت
.دنك�ىم مهارف اهنآ

هب ىبرع ىاهروشك تاررقم .درادن تحص ربخ نيا
دوش هتفرگ نوخ ىدرف زا ىتحار هب هك تسين ىگداس نيا

دصرددص ار تاعياش نيا نم .دوش فرصم هخرچ دراو و
.منك"ىم بيذكت

ـىبونج ىاه�ناتسا رد هك نيزگيـاج نوخ دصرد راهچ▪
ـهچ ـاب ار نـوخ لـاــقـتنا نـامزـاس دـوش�ـىم فــرـصم رـوـشك
؟تسا هتخاس هجاوم ىتلاكشم

نيزگياج نوخ زا روشك بونج زا ىياه"شخب رد ام
،تيعمج ىگدنكارپ ،هقطنم تعسو .مينك"ىم هدافتسا

دوـدح هك ىمسلاـات ناراميب ىلاـاب دادعت و اوه ىـامرگ
دنا"هداد صاـصتخا دـوخ هب ار نـوخ فرـصم دصرد ٥٠

ىاه"ناـتسا رد هك هدش ـببس
ناتسيس ،رهشـوب ،ناتسزوخ
٤ ناگـزمـره و نـاـتسچـوـلب و
هدافتسا اب ىفرصم نوخ دصرد
.دوش نيمات نيزگياج نوخ زا
ام هب نامزـاس هماـنساسا هـتبلا
ـقطاـنم رد هك ـدهد"ىم هزـاجا

ترـــوص ـــهب نـــوخ صـــاخ
اما دـوش هدـافـتسا ـنيـزگيـاج

ابً اتعيبط نوخ تملاس ىاقترا
ـرسيم ـنيزـگياج نـوخ فذح

ـميشاب نئمطم ـدياب ام .تسا
نـوخ نــاگـدـنـنك"اــدها مـاـمت
چـيه نودب هك دـنتسه ىنـاسك

اـدها نــوخ ــىـتشاــدـمــشچ
نوخ ـميناـوتب ـرگا و دـننك"ـىم

٨٥ لاس نـاياپ ات ار نيـزگياج
ـىگرزب دروـاتسد ـميـنك فذح

ناـشن اهرامآ ـدنچ ـره .تسا
ىاه"نوخ تملاس هك دهد"ىم

تسين ىيادها ىاه"نوخ ىقاب زا رتمك ناريا رد نيزگياج
رد مييوگب رـاميب هب هك تسين دنياشـوخ هجو"چيه هب اما
امش ماوقا زا ىدرف دياب ىنك"ىم تفايرد هك ىنوخ لباقم
.دنك ادها نوخ و ديايب

درــوم ـهك ــىنــوخ ىـاه�هدروآــرف ــتمـلاس زا ــدح ـهچ ــات▪
؟ديراد نانيمطا دريگ�ىم رارق ناراميب فرصم

ىياـدها ىاه"نوخ ـتملاس هب ـتبسن ـمييوگ"ـىم ام
هـتشاد رظن رد ـدياب هراوـمه ىلو ميراد ىيلاـاب نانـيمطا
هدنـام"ىقاب رطخ .دراد دوجو هدنـاميقاب رطخ ـهك ميشاب
نيا مييوگ"ـىم اما .دراد دوجو ايند ىاه"رـوشك مامت رد

زا و تسين هدننك"فرصم ىنارگن دح رد هدنام ىقاب رطخ
.دراد ىرتمك رطخ هنازور ىاه"ديدهت ىرايسب

ـىنامرد زكارم رد ىـرتسب نارـاميب هك ـديراد نانيـمطا ايآ▪
تيتاپه ىراميب هب ىنوخ ىاه�هدروآرف تفايرد تروص رد

C اي HIV ؟دش دنهاوخن لاتبم
ىاه"هدروآرف نـيمه زا ميوشب رـاميب مه ـام دوخ رگا

.درك ميهاوخ هدافتسا ىنوخ
ىنوخ ىـاه�هدروآرف فرـصم تيريـدم هك دـينك�ىم ـركف▪
زا دصرد دنچ ؟تسا نانيمطا لباق مه ىنامرد زكارم رد
راــرق ـىنــامرد ـزكاــرم رـاـيــتخا رد ـهك ــىنـوخ ىــاه�هدروآـرف
؟دور�ىم رده هب هابتشا تيريدم ليلد هب دريگ�ىم

ىضار رـوـشك رد نوخ فـرـصم تيـريدم زا ًلاـوصا
رتهب رـايسب تيعضو ـريخا لاس ١٠ ىط هچرگ .ـمتسين

رد نـوخ لاـقـتنا نـامزـاس ـهك ـىياه"شزـومآ ـاب و هـدش
هدش هنيداهن رايسب نوخ فرصم گنهرف هتشاد اه"هاگشناد
دادـعت دصرد ٢٠ زا ـرتمك ـدياش ـلبق لـاس ١٠ .تسا

لاعف ىلعف نوخ ناـصصختم
اه"رهش مامت رد زورما .دندوب
ــكي ـاهــرـهش ــتيــرـثكا ــاي
دراد روـضح نوخ صصـختم
مزلا ىاه"شزومآ دناوت"ىم هك
ــهب ار نــوخ فـــرــصم ىاــرب
ـىلو .ـدهد شزومآ نـاكشـزپ

طاـقن ـىـضـعب رد ـمه زـوـنه
نوخ ىحارج لامعا رد روشك
فرـصم نـوـيسـاكيـدنا نوـدب
هنيهب فرصمً اتعيبط .دوش"ىم

رد ــىسـاسا مــاگ ـكي نــوخ
نوخ ـتمـلاس ـظفح ـتـهج

مامت هكنآ مغر هب ىنعي .تسا
ـهـيـهت ىاـرب ار مزلا تـاماـدقا

مـيهد"ـىم ماـجنا ـملاس نـوخ
زا جرـاخ ،فـرـصم ـرگا ـىلو
ماگ نآ عقاو رد دشاب تاررقم
.تسا هدـشن هـتشادرب ىيـاهن

هك دوش هداد ىدرف هب دياب نوخ
و درادن ىرگيد نويساكيدنا و دراد زاين نآ هب دصرددص

ـرـكف .ـتسا نوخ ـتفـايرد وـرگ رد وا نـاج ـعقاو رد
دنمزـاين اه"ناـتسراميب نـوخ كناب تـيعضو هك مـنك"ىم
نوخ لاقتنا نامزاس هنافساتم و تسا رايسب تاحلاصا
رد ـدناــوـتب ـهك ــتـســين رادرـوخـرب مزلا راــدـتقا نآ زا
اب هك ريخا ـىگنهاـمه اب هتبلا .دـوش دراو اه"ناتسرـاميب
ميراوديما ميداد ماجنا تشادهب ترازو تملاس تنواعم
ىـدنب"هبتر ىارب مزلا تارـرقم و نيناوق بـوچراچ رد هك
نوخ لاقتنا نامزاس رايتخا رد رادتقا نيا ،اه"ناتسراميب
تشادهب ريزو ىوس زا هدش غلابا همان"نيئآ هك دريگب رارق
.دنك اديپ ارجا تيلباق اه"ناتسراميب هب

ىــاه�ــصخــاش زا ــىــكي ــهك ــتسا ــنيا ـاــمش رــوــظــنم▪
ىراـدهگن طياـرش هك دشاب ـنيا اه�ناتسرـاميب ىدـنب�هجرد

نـوخ لـاـقـتنا نـامزـاس ـدـيئـات ـهب وراد ـكي ناـوـنع ـهب نـوخ
؟دسرب

ىرورض ىاه"شيامزآ مه و ىرادهگن طيارش مه .هلب
دـوش ماجنا نـاتسرامـيب رد نوخ قيرـزت زا شيپ ديـاب هك

.دوش"ىم هداد راميب هب هك ىنوخ سناجت صيخشت تهج
مقر و ددع اب ار ـاه�ناتسراميب تيـعضو رضاح لاح رد▪
هچ روشك نـاتسراميب ٨٠٠ زا ؟دينك�ىم ىبايزرا هنوگچ

؟دنرادروخرب بسانمان اي بسانم طيارش زا ىدادعت
ىتح دشاب دوجوم نوخ هريخذ دياب هك مينك"ىم ركف ام

هب اه"ناـتسراميب رد نوخ نداد رده .دوـشن فرصم رگا
هوـحن هب تبـسن ناتسراـميب ىكشـزپ رداك ىهاگآ ناـزيم

ـهنـيـهب عقاو رد .دراد ـىـگتـسب نـوخ فرـصم ـحيـحص
نوخ لاقتنا و لقن هك روط"نامه تسا مهم ندرك"فرصم
رداك روـضح و ناتسرـاميب رد مزلا تـاناكما ـنتشاد و
زورما .تسا مهم مه ناتسراميب نوخ كناب رد هديزرو
نوخ لاـقتنا رواشم روشك ىاه"ناتسراـميب زا مادك"چيه
هوحن هنيمز رد رواشم صصـختم دقاف عقاو رد و دنرادن

.دنتسه نوخ فرصم حيحص
؟دنوش�ىم تيبرت لاس رد نوخ رواشم دادعت هچ ▪

ـتشادـهب ترازو شهوـژپ و شزومآ تنوـاعم ـهب ام
رد هكـنيا زا هدرك لاـبقتسا مه نـاشيا و ميداد دـاهنـشيپ
و دوش ـتيبـرت ورـين نژوـيفـستارت ـdلـتخم ىـاه"هـتشر
مه تملاس تنواعم اب .دريگ رارق اه"ناتسراميب رايتخارد

ميراودـيما .درك لابقتسا ـمه ناشيا هك ميدرك ـتبحص
دناوتب نوخ لاقـتنا نامزاس و هدش هتشادرب دوجوم عناوم
هب لقـتسم لكش هب اي اه"هاگشناد اب كرـتشم ىراكمه اب
ًاعقاو هنيمز نيا رد منك"ىم ركف .دزادرپب اهورين نيا تيبرت

هك تسا نيا دوجوم ىاه"صقن زا ىكي و ميا"هدنام بقع
ميتسناوتن اما ميا"هتشاد ىبوخ نوخ لاقتنا ،لاس نايلاس

بط هنيمز رد دمآراك دارفا و اه"ناتسراميب زاين دروم ىورين
.مينك تيبرت ار نوخ لاقتنا

ـاه�هاـگـشناد رد نوخ ـبط ىارـتكد هوـرگ نـيلوا لاـسما ▪
هتشادن دوجو هتشر نيا لاح هب ات عقاو رد .دنا�هدش هتفريذپ
.تسا

ـتكراشم اب نـوخ كناب و ىژـولوتامه PHD .ـهلب
نلاا نايوجشناد و هدش ىزادنا"هار نـوخ لاقتنا نامزاس
حطس رد اهزـوجم زونه هـتبلا دنتـسه ليصحت لـوغشم
نيا هب نـلاك حطس رد هك ميراوديما و هدـشن ذخا عيسو
.دوش هاگن هيضق

ـحطس رد ـام ىـاه�ناـتسرـامـيب زا داـدعت ـهچ ـتياـهن رد ▪
؟دنراد رارق درادناتسا زا جراخ اي درادناتسا

هزاجا ام ـدنشاب ـهتشادن ار ـاهدرادنـاتسا لقاـدح رگا
.ـميـنك"ىـمن رداص ار نـاتسرـامـيب نوخ ـكناب ـتيلـاعف

درف و ـدنشاب هـتشاد لاچـخي ىنعي ـاهدرادناتسا ـلقادح
اه"نوخ ىور ار مزلا ىاه"ـشيامزآ دناوـتب هك ىا"هديزرو
رد اما .دشاب هتشاد روضح ناتسراميب رد زين دهد ماجنا

دادعت .دنك"ىمن تيافك اهدرادناتسا لقادح ىلعف طيارش
رـثكاـدح زا رـوشك ىـاه"نـاـتسراـمـيب زا ىردـان راـيـسب
و ـىلومـعم حطس ردً ارـثكا اما دنرادرـوخرب اهدرادنـاتسا
زـيهجت ًلاثم ـىنعي درادناـتسا رثكادح .ـدنتسه رت"ـنيياپ
ـطيارش رد ىدـرف ىـتقو .نـوخ نـكمرگ ـهب نـاتسرـامـيب
ىاهدحاو ـدنك تفايرد نـوخ دحاو دنچ ـدياب سناژروا

نـوخ ـكنـاب ـرـثكا ـنيـنـچـمه .دـوش مـرگ ديـاب ـىنـوخ
.دنهد"ىمن ماجنا ار ىرگلابرغ اه"ناتسراميب

لااب رايسب روشك رد نوخ ىاه�شيامزآ زا ىخرب تميق ▪
رايسب نـوخ لاقتنا نامزاس ىارب هك مـنك�ىم ركف و تسا
بجوم ـدناوت�ـىم اه�ـشيامزآ ـنيا تـميق ـهك دراد تـيمها

زـديا شيامزآ .دـوش اهنآ مـاجنا زا مدـرم ندرك رـظن�فرص
ـدناـوت�ــىم نآ زا ندـرك ـىشـوپ�ــمـشچ ـهك ـتسا ىا ــهنـوـمن
هجـوت اب .دشاب هتشاد هارمه هب ار ىريذپـان�ناربج تامطل
ششوپ تحت ار شيامزآ نيا رگ�هميب ىاه�نامزاس هكنيا هب
تخادرپ دازآ تروص هب ار شيامزآ هنيزه دياب دارفا ،دنرادن

هك دهد�ىم ىراـرف ار ىدارفا شيامزآ ىلاـاب هنيزه .ـدننك
نوخ�ً اقافتا و دنشاب نوخ ناگدننكادها هرمز رد دنناوت�ىم
ـرگا .دــرـيـگب راـرق ـشيــامزآ درـوم ـىـگـتـفــهن هرود رد ـاـهنآ
ىوگلا هك تسا نيا تيعقاو �،ميراذگب رانك ار تافراعت
نآ .تسا هداد ريسم رييغت ىسنج طباور هب دايتعا زا زديا

ناناوج ار روشك تيعمج موسود دودح هك ىطيارش رد مه
رد دناـوت�ىم نـوخ لاـقتنا نـامزاس ـايآ .دـنهد�ىم ـليـكشت

؟دشاب هتشاد ىشقن مقر نيا شهاك
هب لاتبم ناراميب ىيـاسانش ثعاب هك ىمادقا هنوگ ره

HIV لاقـتنا .تسا نوخ لاقـتنا نامزاس عفن ـهب دوشب
و هدـوب لـاـعف رـاـيـسب ـهـنـيمز ـنيا رد ـهـتشـذگ زا نـوخ

نيـمه هب نوخ لـاقتنا ىـاه"هاگيـاپ رد ىيـاه"هاگـشيامزآ
نآ هب هـعجارم تروص رد داـرفا هك هدش ـزيـهجت روـظنم
ناگيار تروص هب اهنآ نوخ و دنوش"ىم تياده اهدحاو
.دريگ"ىم رارق شيامزآ دروم

ـىصوصخ ىـبط صيخـشت ىاه�هاگـشيامزآ نم روـظنم ▪
ماـجنا ار زديا ـشيامزآ ىـتلود هفرـعت اب ـكي�چيه ـهك تسا
.دنهد�ىمن

ـتنواـعم .دراد ىلـوتم ـكي روـشك رد ىـتيلـاعف ـره
ىياه"ىنيب"شيپ هنيمز نيا رد مه تشادهب ترازو تملاس
ـهب زديا شيامزآ ـهك هدش رياد ىيـاه"هاگياپ .ـتسا هدرك
ـهب هك ىداـرفا لاح ـنـيع رد .دـنهد"ـىم ماـجنا ناـگيار
ًـاتعيبط دننك"ىم ـهعجارم ىبط صيخشت ىـاه"هاگشيامزآ
اما ـدـنـنك ـتخادـرپ ار هـنيـزه ـنيا دازآ ـتـميق ـاب ـديـاب
ـىـتح ــاي ـتشاــدـهب ترازو ىرو"هـديد ىــاه"هـاــگيـاپ
ىراتفر ىاه"ىراميب هنيمز رد لاعف ىتلودريغ ىاه"نمجنا
.دنتسه HIV ناگيار تست ماجنا هدامآ

ـنيمه زا ىـكي هب HIV هب هدولآ دـرف هك ميرـيگب ضرف ▪
نيا .داد ماجنا ار زديا ناگيار تست و درك هعجارم زكارم
ادـيپ علاطا دـوخ ـىتفـايرد ىوراد نازـيم زا هـكنآ ىارب دـرف
دهدب ماجنا نوخ CD4 شيامزآ رمتسم روط هب دياب دنك
زا كي�ـچيه و هدوب لاـاب راـيسب مه ـشيامزآ نيا ـهنيـزه هك
رمتسم شيامزآ نيا ماجنا ديدرب مان اهنآ زا امش هك ىزكارم
هب هدولآ ناراميب رثكا هك ديناد�ىم امش .دننك�ىمن لبقت ار

HIV ــتخادـرپ ــهك ــدنراد راـرق ــهــعمــاج ـرــيــقف ـرــشق رد
ـرمـتسم رـوط هب ـمه نآ نامـوت راـزه٥٠ رب ـغلاب ىا�ـهنيـزه
رايسب دنتسه دمآرد نودب و راكيب ًارثكا هك دارفا نيا ىارب
ىارب نوخ لاقتنا نامزاس .تسا نكممريغً ابيرقت و راوشد
؟درك دهاوخ هچ دارفا نيا

نـيمه نـوخ لـاقـتنا نـامزاس ىـرـتموـتياسـوـلف زكـرم
ـىتح و CD4 ـلثم ـتسا اـمش رـظن دم ـهك ىيـاهركرـام
اب و ىتلود هفرعت اب ار ىناطرس ناراميب زاين دروم ىاهركرام
تسا ىزكـرم اهنت عقاو رد .ـدهد"ىم ماجنا همـيب ششوپ

.دهد"ىم ماجنا ىتلود هنيزه اب ار ىدييات ىاه"تست نيا هك
ـىصاخشا اي و دارفا ـنيا تلاكشم لـاح نيع رد 

ىا"هنوگ هب دياب ديراد رظن ـدم صاخ روط هب امش هك
ـهچ هك مـينيبب ـات دوش لقـتنم نوخ لـاقتنا نامزـاس هب
راك تانـاكما و تارايتخا هزوح رد ـام .درك ناوت"ىم
رد مدقتعم امش لثم مه نم هك لاح نيع رد مينك"ىم
رود مينك هنيـزه هچره هنيمز نيا
.ميا"هتخيرن

گوى اختصاصى با شرق:ان در گفت�ومان انتقال خون ايرعامل سازمدير

اضى نيستمف خون در كشور راز مديريت مصر

ىناياپ شخب

سيگ�ماس هشفنب

ىگدنكارپ ،هقطنم تعسو   -١
ناراميب ىلااب دادعت و اوه ىامرگ ،تيعمج
نوخ فرصم دصرد ٥٠ دودح هك ىمسلاات

هك هدش ببس دنا�هداد صاصتخا دوخ هب ار
،رهشوب ،ناتسزوخ ىاه�ناتسا رد
دصرد ٤ ناگزمره و ناتسچولب و ناتسيس

نوخ زا هدافتسا اب ىفرصم نوخ
.دوش نيمات نيزگياج

ىيادها ىاه�نوخ تملاس هب تبسن  - ٢
رد دياب هراومه ىلو ميراد ىيلااب نانيمطا
دوجو هدنام�ىقاب رطخ هك ميشاب هتشاد رظن

ىاه�روشك مامت رد هدنام�ىقاب رطخ .دراد
.دراد دوجو ايند

ىاه�ناتسراميب زا مادك�چيه زورما  - ٣
عقاو رد و دنرادن نوخ لاقتنا رواشم روشك

هوحن هنيمز رد رواشم صصختم دقاف
.دنتسه نوخ فرصم حيحص

وگو�تفگ �هصلاخ

كع
سراف ،ىدمتعم هروصنم :س

ىزاس(گنهامه حرط موس هلحرم زاغآ
ناريگب(ىرمتسم قوقح 

نـيمـات نامزـاس دمآرد و ـىنف ـتنواـعم تسـرپرس :ـانـسيا
قوقح ىزاس"گنهامه حرط مـوس هلحرم زاغآ زا ىعامتجا

:دوـزفا دنوكلم .داد رـبخ ىراج لاس رد ناريگب"ىـرمتسم
ىارجا رـوظنم ـهب رابتعا نـاموت دراـيليم ٥٠ىرـاج لاس رد
ناريگب"ىرـمتسم قوقح ىزاس"ـگنهامه حرط موس ـهلحرم
ىاه"نوناك اب ىگنهامه قيرط زا هك تسا هتفاي صاصتخا
ـىيارجا و ـهـيهت حـرط ـنيا ىاـرجا لومـرف ،ـىگـتـسشنزـاب
و ٤٠ ـهلحرم ود ـىط نونكات :دـرك حيرصت ىو .دـوش"ىم

ىزاس"گـنهامه حرط ىاـرجا روظنم ـهب ناموت دراـيليم ٤٥
تسا هتفاي صاصتخا ناگتسشنزاب و ناريگب"ىرمتسم قوقح
ـهب ناموت درايليم ١٣٥ موس هلحرم ىاـرجا اب عومجم رد هك
و ىنف تنواعم تسرپرس .دباي"ىم صـاصتخا روظنم نيا

ساسا نيا رب :تفگ انسيا هب ىعامتجا نيمات نامزاس دمآرد
ناريـگب"ىرمتسم هب ىخيرات ىراكهدب ،ىـعيمجت خرن ربارب
ناريگب"ىرمتسم قوقح :دش روآداي ىو .تشاد ميهاوخن
.دش دهاوخ ميمرت مروت دشر ربارب

هللا(7طل خيش دجسم رد تبوطر شيازفا     
:ـتـفگ ناـهفصا هـاگـشناد اـيفارـغج ـهتشر دـاتسا :ـانـسيا

دوجو هللا"dطل خـيش دجسم فارطا رد هك ىيـاه"ىشكهز
تبوطر ،هلئسم نيا و دنا"هدش روك ىرادرهش طسوت ،هتشاد
.تسا هداد شيازفا انب نيا رد ار

ىياهب خيش راموت ليلحت شيامه رد ىربا"ىنيسح نسح
،دوب هدش رازگرب ناهفصا ىرادرهش ىزكرم هناخباتك رد هك
اب :دوزفا و درك هراشا هللا"dطل "خيش دجسم رد من دوجو هب

،هـللا"dطل خيش دـجسم فارطا ىاه"ىشـكهز" ندش روك
نيا و هـدش ـليدـبت تبـوطر هب ـاه"ىـشكهز ـنيا نورد بآ

هدـرك تيارس ىـخيرات ىاه"نامـتخاس ىاه"هياپ ـهب تبوطر
رد هك ىدـايز ىاه"ىدام :درك راهظا نينچمه ىو .تسا
هيوفص "هرود رد ار رهش نيا ،دندرك"ىم ميسقت ار بآ ناهفصا
ىياهرهن دادعت وا .دندوب هدرك ليدبت ىيابيز ىرهش ـ غاب هب

هدرك ىحارط ناهفصا رد هيوفص نامز رد ىياهب خيش هك ار
نيا :داد همادا و تـسناد ىدام اي ـرهن ٣٠ و دصـكي ،دوب
ىردق هب و دندرك"ىم ىرايبآ ار دحاو ٩٠٠ و رازه"كي اه"ىدام
رد هك تسا هتشاد نايرج ناهفصا رد هيوفص نامز رد بآ

مـيسـقت ىيـاه"ـىشـكهز "هـليسو"ـهب ار بآ ،ناـهفصا قـرش
دجسم تخاس ىگنوگچ هب هاگشناد داتسا نيا .دندرك"ىم
ـدجسم نـامتخـاس ىپ :داد حـيضوت و درك هرـاشا )هر(ماما
ىگنس"هتخت هليسو"هب ،دنديسر بآ هب هك ىياج ات ار )هر(ماما
هب تبوطر بذج زا راك نيا هك دنتخاس گنس و جوراس زا
هگن ناما رد هلـزلز دوجو زا زين ار انب و درك"ىم ىرـيگولج انب
ىبايزرا تيمهااب ار دور"هدنياز دوجو همادا رد وا .تشاد"ىم
دلاوف و ـنهآ"بوذ دننام ـىياه"هدنيلاآ دوجو :ـتفگ و درك
هناخدور نيا ىارب ار ىياه"ىگدولآ دور"هدنياز "هيشاح رد هكرابم
هب ناهفصا بلاضاف ندرب اب ،ىيوس زا .تسا هدرك داجيا

دور"هدنياز هب ناتسرهش لپ ىكيدزن رد بلاضاف نيا ،قرش
هدرك وبـدب ار ىـعيسو رـايـسب "هدودحم ـهك دوش"ـىم هـتخير
.تسا

رونيم ىمسلاات هب لاتبم رفن نويليم ٥ ات ٣     
٥ ات ٣ نيب روشك رد رونيم ىمسلاات عويش نونكا"مه :رهم
لقان نژ نيا نلاقان بـلغا هتشذگ رد هك تسا رفن نـويليم
هزورما اما دنتشاد رارق ايرد راوجمه ىاه"ناتسا رد ىراميب
.تسا هـتفاي شرتسگ روـشك گرزب ىاه"ناتسا ـىمامت رد
ىـمسلاات ناراـميب زا تيـامح نـمجنا هريـدم"تايه ـسيئر
هب ـهك ىدايز ىـاه"تـرجاـهم تـلع ـهب نوـنكا"مه :دوـزفا

هب ناهفصا و سراف ىاه"ناتسا ريظن روشك گرزب ىاهرهش
،درـيگ"ـىم ترـوص ـهك ىا"ىمـوبـرـيغ ىاه"جاودزا ـتـلع
رتكد.تسا ـهتفاي شياـزفا قطانم ـنيا رد رونيم ـىمسلاات
٣٠٠ نيگنايم روط هب هنلااس هكنيا نايب اب روپ"ىداه "دومحم
،دوش"ىم هدوزفا روشك رد رونيم ىمسلاات راچد دارفا هب رفن

رونـيم ىمسلاات راچد دارفا ـدلوت دادعت هتشـذگ رد :تفگ
رـيخا ىاه"لـاس ىط ناـزيم نيا ـهك دوب ـدلوت ٨٠٠ ـهنلااس
هدوب ـرفن ٢٥٢ هتشذگ لاس رد ـهك ىا"هنوگ هب هتفـاي شهاك
نارـامـيب زا ـتياـمح نـمـجنا هريـدم"تـايه ـسيئر.ـتسا
مدع ـاي و لقان ظاحل هب داـرفا ىرگلابرغ :دوزفا ـىمسلاات
،روـنـيم ـىمسلاـات ـلقان داـرفا جاودزا مـدع ،ندـوب لقـان
نـلاقـان جاودزا ترـوص رد نـدش راد"ـهـچب زا ىرـيـگـشـيپ
ترـوص رد كيـتنژ ىاه"شيـامزآ ماجنا ،روـنيم ىـمسلاات
كشزپ رظن تحت و رونيم ىمسلاات لقان ىاه"جوز ميمصت
هب لاتبم دلوت زا ىريگشيپ ىاه"هار زا ىرادراب نارود رد ندوب
.تسا ىمسلاات ىراميب

ىغرم ىازنآولفنآ ىنابرق نيمراهچ و لهچ
ملاعا ىـزنودنا تشاـدهب ترازو دشرا ماـقم كي :اـنسيا

،درپس ناج شيپ زور ٤ هك ىيايزنودنا هلاس٤٤ درم :درك
هك ـىتروص رد .ـتسا هدوب ـىغرم ىاـزنآوـلفنآ ـهب لاـتبم
هلاس٤٤ درم نيا گرم تشادهب ىناهج نامزاس هاگشيامزآ

بيترت نيا هب ،دنك ديئات ىغرم ىازنآولفنآ هب لاتبا رثا رد ار
دهاوخ ـنت ٤٢ هب ىزنودنا رد ىراميب نيا ناـينابرق دادعت
هقطنم نيا هك هدوب اتراكاج قرش نكاس زين درم نيا .ديسر
اه"غرم و ناگدنرپ ىگدولآ و ىناسنا ناينابرق دادعت نيرتشيب

نامزاس ديئـات تروص رد .تسا هتشاد ىراج لاس رد ار
تافلت ـاب ربارب ىزنودنا ناينـابرق دادعت تشادـهب ىناهج
تافلت دادعت نيرتشيب نيا زا شيپ ات هك دش دهاوخ مانتيو
لاس رد ـزين ـىنابـرق نيمود و ـلهچ و ـتشاد ار ىنـاسنا

ناينابرق دادعت بيترت نيا هب .درپس ناج مانتيو رد ٢٠٠٥
زا ـرگيد ىرايـسب دننـام .دش دهاـوخ ربارب روـشك ود ره
رد شا"ـىگياسمه رد هدرم ىاه"غرم اب زين درم نيا ،دراوم
لاح رد و هدرم ىلاوج ١٢ زور رد ىو .تسا هدوب سامت

قبط .دنتسه ىو گرم تلع ديئات رظتنم نلاوئسم رضاح
لاس زا H5N1 هـريجنز ـتشادهب ىنـاهج نامزـاس رامآ

رگيد ىوس زا .تسا هتفرگ ار نت ١٣٢ ناج نونكات ٢٠٠٣
ىوراد ىور ـرب تـاـشيـامزآ مـاـجنا ـهـنـيمز رد ىـزنوـدنا
دـنليات و مـانتيو ـاب وـلفيمـات هب موسـوم ىغـرم ىازنآوـلفنآ

ىارب توا هام رد ار ىتاقيقحت روشك هس .دنك"ىم ىراكمه
تروص رد وـلفيمات صرق فـرصم ريثات ىور ـرب شيامزآ
شيامزآ نيا رد .درك دنهاـوخ زاغآ نآ زود ندش ربارب ود
تارثا اي و نآ تمواقم شيازفا رب وراد نيا زود شيازفا ريثات

ىسررب ـطيارش نيا رد ناراميب ىنميا مـتسيس و نآ ىبناج
اب هلباـقم ىارب اه"شلات همادا رد مه دنـليات .دش دهاوخ
ـتسـرهف رد ار ـرـگيد نـاتسا ـتـفه ىراـمـيب ـنيا عوـيش

ـنيا نلاوئسم .ـتسا هداد رارق لرتـنك تحت ىاه"نـاتسا
هام ـكي ىلاوج هام :ـدنـتشاد راهظا هرـاب نيا رد رـوشك

نيا زا ىراميب عويش هتشذگ لاس ود ىط .تسا كانرطخ
دندرك نـاشنرطاخ نيـنچمه نلاوئسم ـنيا .دش زاغآ هام
رد ىراميب عويش نامز زا هك روشك لامش ناتسا راهچ هك
هب رضاح لاح رد هتشاد ىنابرق ١٤ ، ٢٠٠٤ لاس رخاوا

عـوقو لـيلد هب ـهـقطـنم نيا .ـتسا لرـتنك ـتحت تـدش
هقطنم ىلاوج هام رد هژيو هب ىلصف ىاه"ناراب و بلايس

سوـريو دشر ىارب ـطيارش نيا .ـتسا ىيازـرطخ راـيسب
ىارب ار دـوخ ىگدـامآ زين ـهيسور .ـتسا بساـنم راـيسب

ىازنآولفنآ رب تراظن و لرتنك ىارب تامادقا ندرك گنهامه
هزرابم .درك ملاعا اپورا قـرش و ىزكرم ىايسآ رد ىغرم
ىلصا عوضوم هس زا ىكي ىنوفع ىاه"ىراميب عويش هيلع
هيسور رد ـهك تسا ىراج لاس ـتشه هورگ تـسشن رد
.دوش"ىم رازگرب

هيروس هب ىنانبل نارگشدرگ هانپ     
نارذگ ىارب هك ىجراخ رـگشدرگ رازه ٥٠ زا شيب :انريا
ـهب هنارتيـدم ىايرد لحاوس رـانك رد ىناـتسبات تلاـيطعت
تـلامح زا ندنام ناما رد ىاـرب دندوب هدرك رـفس توريب
لوئسم .دنا"هتخيرگ هيروس هب ،نانبل هب ليئارسا ناما"ىب
انريا راگنربخ هب بش"هبنش »سوباي - هديدج« ىزرم هناياپ

رـگشدرگ رازه ٥٠ زا ـشيب ـهتشـذگ زور هس رد :ـتفگ
.دنا"هدش هيروس دراو نانبل زا ىجراخ

رـفن راـزه ٢٠ هـدع نيا زا :دوـزفا ىرـوس ـرسفا ـنيا
عابتا زا ـرگيد رفن رازه١٥ و ـىتيوك رازه جـنپ ،ىدوعس
،ىتفايرد ىـاه"شرازگ ساسارب .دـنتسه اهروـشك رياس
دورو ىارب ـرتموليك نيدنچ لوط هب ـىياه"dص نونكا"مه
نانبل ـاب روشك نيا ىزـرم ىاه"هنايـاپ رگيد رد هيرـوس هب
ىارب هك ىجراخ ىاه"تاملپيد ىخرب .تسا هدش ليكشت
سوباي - هديدج هناياپ رد دوخ ىاهرـوشك عابتا هب كمك
ىراكمه زا انريا راگنربخ اب وگو"تفگ رد ،دنا"هدش رقتسم
مقر نانآ .ـدندرك ىنادرـدق ىروس تامـاقم تدعـاسم و
ىمـاـظن تازواـجت عوـرش زا هك ار ـىجرـاخ ناـرگشدـرگ

كرت هيروس دصقم هب ار روشك نيا نانبل هب اه"تسينويهص
نيا هتفگ هب .دندرك دروآرب رفن رازه ٥٠ زا شيب ،دنا"هتفگ
ىرايسب ،هيروس هب دورو مرف ندرك رپ ماگنه اه"تاملپيد
هداوناخ تسرپـرس تاصخشم جرد هب اهـنت اه"هداوناخ زا
ىتسينويهص نايماظن هدرتسگ تلامح رد .دننك"ىم افتكا
هب ىنيمز رقم اـهنت هيروس اب روشك نيا ىاهزرم ،نانبل هب

و هتشذگ زور ىتسينـويهص ىاه"هدنگنج .دور"ىم رامش
نارابمب ار هيروس اب نانبل ىللملا"نيب ىاه"هداج زورما حبص

هب ،هتخاس نادنچ ود ار نانبل زا جورخ ىراوشد هك دندرك
١٦ قشمد - توـريب هتعاس ود ـريسم ندومـيپ هك ىروط
.درب"ىم تقو تعاس

ىياپورا رازه ٣٠٠ گرم     
ىگدولآ ىارب ٢٠٢٠ رد 

ىدج ىلكشم هب هك تسا ىا"ههد دنچ اوه ىگدولآ :انسيا
نـونكـاتً ارهـاظ و هدش ـليدـبت ىيـاپورا نادنوـرهش ىاـرب
اب اوه عضو دوبهب ىارب اپورا رد ـنيصصختم ىاه"شلات

اپورا ىرـبخ عبانم زا لقن هب .تسا هدش هجاوم تسكش
لاس رد اـوه ىگدـولآ تشادـهب ناسـانشرـاك هتـفگ هب ـانب

رفن رازه ٣٠٠ سردوز گرم بجوم اوه ىگدولآ ٢٠٢٠
نـويـسيمك تـاقـيقـحت ساسارب .ـدش دهاـوخ اپورا رد
رضاح لاح رد ىسفنت ىاه"ىياسران اپورا تسيز"طيحم
و تسا هدمآرد مدرم ىارب ىساسا لكشم كي تروص هب

هدـوب شياـزفا هب ور ىيـاسران نيا ـهتشذگ لـاس ٢٠ ىط
ناشن ـهلـئسم ـنيا ىور رب هدرـتسگ تـاقـيقـحت .تسا
بلق قورع رب دناوت"ىم هدولآ ىاوه قاشنتسا هك دهد"ىم
گرم بجوم ريذپ"بيسآ دارفا رد تياهن رد و دراذگب ريثات
تـلع هب ـاهرهش رد ـرمع لـوط بيتـرت نيـدب ،دوش ـاهنآ
دنراد داقتعا ناسانشراك .تسا شهاك هب ور اوه ىگدولآ
ـرظندم ىـدج همانـرب كي ديـاب اوه ـىگدولآ شهـاك ىارب
.دشاب

نيچ رد ىياتسور مسيروت     
نامزـاس ىاه"ـسنارـفنك و اه"ـهمانـرب ميـوقت قـبط :اـنسيا

ىـللملا"نيب ىيـامهدرگ UNWTO ىدرگناـهج ىناهج
٢٠٠٦ لـاس ربماتپس ٦ ـات ٤ خيرات زا ىياتسور ـمسيروت
و اـيسآ ىا"هقـطنم هـدنياـمن .دش دهاـوخ رازگرب ـنيچ رد
مسيروت ىلم هرادا ،ىدرگناهج ىناهج نامزاس هيسونايقا

ىناهج كناب زين و نيچ رد وزيوگ ناتسا ىرادنامرف ،نيچ
.دوب دنهاوخ ىيامهدرگ نيا نابزيم رگيدكي ىراكمه اب


