
پيش از ش��روع مس��ابقات ج��ام جهاني 2010 
آفريق��اي جنوب��ي، غيبت بس��ياري از س��تاره ها و 
چهره هاي مطرح فوتبال جهان در اين تورنمنت- به 
علت آس��يب ديدگي و مصدوميت- باعث دلسردي 
بس��ياري از ه��واداران و طرف��داران فوتبال ش��د و 
انتقاداتي را متوجه مس��وولان و برنامه ريزان فوتبال 
اروپا و نيز كادرهاي پزش��كي باش��گاهي سرتاس��ر 
جه��ان )به خصوص اروپا( ك��رد. غيبت ديويد بكام 
و ديود فرديناند در تيم ملي انگلس��تان، ميش��ائيل 
بالاك در تيم ملي آلمان، مايكل اسين در تيم ملي 
غنا و آس��يب ديدگي هاي آندره پيرلو، ديديه دروگبا 
و وي��ن روني و فرناندو تورس و... بر كيفيت تيم ها و 
كل مسابقات تاثير گذاشت. بيشترين حجم انتقادات 
متوجه مسوولان يوفا بود كه بيشترين تعداد بازيكنان 
حاضر در جام، در مس��ابقات باشگاهي زير نظر آنها 
بودند و بيشترين مصدوميت هم در همان مسابقات 
اتفاق افتادند. پروفس��ور يان اكس��تراند نايب رئيس 
كميته پزش��كي يوفا در اين مورد گفته است: »رقم 
مصدوميت هاي ثبت ش��ده در اروپا اصلًا بالا نيست. 
در مجموع در فوتبال حرفه اي اروپا در فصل جاري 
1/1 ميليون س��اعت مس��ابقه و تمرين برگزار شده 
اس��ت كه در مجموع 11 هزار مصدوميت در جريان 
آنها ثبت ش��ده است. اين رقم به ميزان ساعت هاي 
حضور بازيكنان در زمين اصلًا زياد نيس��ت. به طور 
متوس��ط ما توقع داريم طي هر فصل در هر باشگاه 
50 آسيب ديدگي را ش��اهد باشيم كه حدود 9تاي 
آنها آس��يب ديدگي جدي هستند. ش��ايع ترين آنها 
هم آس��يب عضله  هامستر اس��ت. بايد بگويم بهبود 
عملكرد پزش��كان و كادر درماني تيم هاي باشگاهي 
باعث ش��ده با بهبود وضعيت بدني بازيكنان ميزان 
آس��يب ديدگي ها كمتر ش��ود و زمان بهبودي آنها 
پس از هر آس��يب ديدگي هم كاهش يابد. 10 سال 
قبل مصدوميت هاي��ي مثل مصدوميت وين روني و 
ديديه دروگبا باعث مي ش��د آنه��ا جام هاي جهاني 
را از دس��ت بدهند اما كادرهاي پزش��كي آنها را به 

مسابقات رساندند.«
  

سلامت بازيكنان و آمادگي جسماني آنها، تلاش 
براي مصدوم نش��دن آنها و در صورت مصدوم شدن 
درمان مناسب و سريع آنها بخشي از وظايف كادرهاي 
پزش��كي كنار تيم ها است اما همه آن نيست. شايد 
بد نباشد حيطه عملكردي كادر پزشكي تيم ها را از 
زب��ان جرج بيلائور، متخصص كايروپراكتيك كه در 
دو دوره ج��ام جهاني عضو كادر پزش��كي تيم ملي 
ايالات متحده بوده، بخوانيد: »در س��ال 1992 بود 
ك��ه تيم ملي فوتبال ايالات متحده يك گروه كامل 
تخصصي را در كنار تيم ملي فوتبال خود تش��كيل 
داد و من هم از سال 1993عضو اين گروه تخصصي 
ش��دم. گروه ما يك گروه كامل پزشكي بود كه زير 
نظ��ر دكتر مندلب��ام فوق تخصص ارتوپد و بس��يار 
مش��هور در حيطه طب ورزشي كار مي كرديم. اين 
تيم ش��امل مربي مخصوص بدنسازي با تخصص در 
برنامه ريزي هاي طولاني مدت، مربي بدنساز مخصوص 
انجام تمرينات س��بك روزمره و گرم كردن و س��رد 

كردن، دستيار بدنسازي كه در ماساژ و ماساژدرماني 
تخصص داشت، يك فوق تخصص پا، يك متخصص 
فيزيولوژي انس��اني، يك روانشناس تحصيلكرده در 
رش��ته روانشناسي ورزش، يك مش��اور تغذيه، يك 
مربي مخص��وص انج��ام ورزش ه��اي قدرتي، يك 
متخصص حركات انعطافي، يك پزش��ك عمومي و 
يك متخصص تغذيه بود. ما در روز اول جمع شدن 
بازيكنان در اردوي تيم ملي آنها را مورد بررسي كامل 
ق��رار داديم. جدا از معاين��ات كلي آنها مورد معاينه 
ارتوپدي تمام اندام ها، معاينه كايروپراكتيك ستون 
فقرات و معاينه فوق تخصص پاها قرار گرفتند و براي 
هر فرد با توجه به وضعيت او يك پرونده تشكيل شد. 
سپس در فاصله سه ماه مانده به شروع جام جهاني ما 
تمام نفرات را در كلينيك فوق تخصصي دكتر كوپر 

در دالاس مورد بررسي قرار داديم.
در اين مركز ما بازيكنان را از لحاظ حجم اكسيژن 
تنفسي در دقيقه، ميزان پرش عمودي درجا، نسبت 
چربي بدن به كل وزن، تس��ت قلبي روي تردميل، 
ميزان مس��افت دويده ش��ده طي 12 دقيقه )همان 
تست كوپر معروف( و... مورد بررسي قرار داديم و پس 
از انجام اين تست ها نقاط قوت و ضعف هر بازيكن را 
در پرونده آنها ثبت كرديم و به صورت گروهي براي 
برطرف كردن آنها برنامه ريزي كرديم... فكر مي كنم 

عملك��رد كلي تيم 13نفره م��ا در آماده كردن تيم 
ايالات متحده در جام جهاني كه خودش ميزبان آن 
بود، نقش مهمي داشت. از آن دوره تاكنون هميشه 
يك تيم كامل پزش��كي و تمرين در كنار كادر فني 

ايالات متحده قرار مي گيرد.
  

فك��ر مي كنيد كادر پزش��كي 13نفره براي يك 
تي��م ملي فوتبال كه در بالاترين س��طح مس��ابقات 
شركت مي كند تعداد زيادي است و اين تعداد ناظر 
و مش��اور بي دليل هس��تند؟ يكي از دلايل موفقيت 
ش��ايد غافلگيركننده آلمان در اي��ن تورنمنت- كه 
به كس��ب مقام س��ومي از س��وي اين تي��م منتهي 
ش��د- آمادگي جس��ماني عالي بازيكنان اين تيم به 
خصوص 11 نفر اصل��ي اين تيم بود. در تيم آلمان 
هم��ه چيز براس��اس برنامه بود و تمام امور توس��ط 
افراد متخصص انجام مي ش��د. ب��راي مثال آلمان ها 
ي��ك پزش��ك فوق تخصص پ��ا براي رس��يدگي به 
آس��يب ديدگي هاي احتمالي بازيكنان در اين ناحيه 
و يك پزش��ك فوق تخصص دست براي رسيدگي به 
آسيب ديدگي هاي دروازه بانان در كنار خود داشتند. 
براس��اس اعلام رسمي آلمان ها در كنار 23 بازيكن 
خود يك كادر تداركاتي 44 نفره را داشتند كه شامل 
هماهنگ كننده، تداركاتچي، آش��پز، كادر پزشكي، 

كادر فني و حتي مس��وول برنامه ريزي تفريحي بود. 
جالب اين است كه برخي اخبار تاييدنشده حاكي از 
اي��ن بود كه آلمان ها بين 60 تا 70 نفر را به عنوان 
همراه در كنار تيم ملي خود داش��تند كه اين افراد 
جدا از اعضاي فدراس��يون فوتب��ال آلمان بودند كه 

در اين تورنمنت به عنوان ميهمان حضور داشتند.
  

ج��دا از مس��ائل پزش��كي، آس��يب ديدگي ها و 
مصدوميت ه��ا مس��ائل روح��ي- رواني و رس��اندن 
بازيكن��ان به س��طح آمادگي مطلوب جس��ماني و 
انعطاف حداكثري و مس��ائل مربوط به تغذيه، كادر 
پزش��كي تيم ها گاه وظاي��ف ديگري را هم عهده دار 
مي ش��وند كه يكي از آنها كه در آماده س��ازي تيم ها 
پيش از جام جهاني آفريقاي جنوبي كاملًا به چشم 
آمد مس��اله چگونگي تطابق بدن بازيكنان با ارتفاع 
نس��بتاً زياد اكثر ورزشگاه هاي ميزبان مسابقات بود. 
در ارتفاع بالاتر درصد اكسيژن در هوا كمتر است و 
اين باعث مي ش��ود بدن زودتر خسته شود و ميزان 
سرعت آن هم پايين بيايد و در كل عملكرد بازيكنان 
از حد معمول پايين تر باشد. )اين همان اتفاقي است 
كه در بوليوي سر تيم هاي ميهمان مي آيد و آنها را 
در ورزش��گاه لاپاز با مشكل روبه رو مي كند.( به هر 
ح��ال تيم هاي مختلف قبل از حضور در مس��ابقات 

ج��ام جهاني راهكاره��اي مختلفي ب��راي مقابله با 
اين مس��اله در پيش گرفتند. براي مثال برزيل سه 
هفته قبل از ش��روع مس��ابقات به آفريقاي جنوبي 
س��فر كرد تا بازيكنان اين تيم با شرايط تطابق پيدا 
كنن��د. تيم ملي امريكا هم دو هفته قبل از برگزاري 
اولين مس��ابقه خود در كش��ور ميزبان ساكن شد تا 
امكان تطبيق با ش��رايط را به بازيكنان خود بدهد. 
فرانسوي ها در شهر مرتفع تي ژن در دامنه كوه هاي 
آلپ اردو زدند، ايتاليايي ها به شهر سسترير رفتند كه 
در زمستان ها محل مراجعه عاشقان اسكي مي شود 
و پرتغالي ه��ا در اتريش اردو زدن��د. اما جالب ترين 
اتفاق در مورد تيم ملي امريكا افتاد كه چند بازيكن 
اي��ن تيم به صلاحدي��د كادر پزش��كي اين تيم در 
چادر كم اكس��يژن )تنت با فش��ار كم اكسيژن( قرار 
گرفتند. اين چادرها چادرهايي مخصوص هس��تند 
كه در آنها اكسيژن كمتري نسبت به هواي معمول 
وجود دارد، فرد هر شب در اين چادرها مي خوابد و 
كمبود اكس��يژن باعث مي شود بدن آنها در واكنش 
به كمبود اكس��يژن سلول هاي قرمز بيشتري بسازد 
و اين موجب مي ش��ود عملكرد آنها در روزهاي بعد 
و پس از چند ش��ب خوابيدن در اين چادرها بسيار 
بهتر شود و در واقع بدن آنها با شرايط متفاوت ارتفاع 

تطبيق پيدا كند.
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اولين گل جام: سيفيوه شابالالا بازيكن تيم آفريقاي جنوبي دقيقه 50 ديدار با مكزيك
آخرين گل جام: آندرس اينيستا از اسپانيا دقيقه 117 ديدار با هلند

نخس�تين گل به خ�ودي: دانيل آگر دانماركي در دقيق��ه 46 ديدار با هلند )بازي 
نهم جام(

آخرين گل به خودي: پارك جو يونگ بازيكن تيم كره جنوبي در دقيقه 17 ديدار 
با آرژانتين )بازي هجدهم جام(

نخس�تين پنالتي گل شده: آس��اموا جيان بازيكن تيم غنا كه در دقيقه 85 دروازه 
صربستان را باز كرد )بازي هفتم جام(

آخرين پنالتي گل شده: روبرت ويتك بازيكن تيم اسلواكي كه در دقيقه 1+90 ديدار 
مرحله يك هشتم نهايي دروازه هلند را باز كرد)بازي پنجاه و سوم جام(

نخس�تين پنالتي ازدست رفته: لوكاس پودولسكي در دقيقه 60 ديدار آلمان برابر 
صربستان )بازي بيست و يكم جام(

آخرين پنالتي ازدست رفته: ژابي آلونسو از تيم اسپانيا در دقيقه 62 ديدار با پاراگوئه 
)بازي پنجاه و هشتم جام(

اولين اخطار: افراين خوارز بازيكن تيم مكزيك در دقيقه 18 مسابقه با آفريقاي جنوبي
آخري�ن و ديرتري�ن اخطار: ژاوي هرناندز از اس��پانيا در دقيقه 120 ديدار با هلند 

)بازي شصت و چهارم جام(
س�ريع ترين كارت زرد: هومبرت��و س��وارز بازيكن تيم ش��يلي در دقيقه 2 ديدار با 

سوئيس )بازي سي و يكم جام(
سريع ترين كارت قرمز: هري كيول از تيم استراليا در دقيقه 24 ديدار با غنا )بازي 

بيست و پنجم جام(
ديرتري�ن كارت قرم�ز: لوئيس س��وارز از تيم اروگوئه در دقيق��ه 120 ديدار با غنا 

)بازي پنجاه و هشتم جام(
اولي�ن اخ�راج: نيكلاس لودي��رو بازيكن تيم اروگوئه در دقيقه 81 ديدار با فرانس��ه 

)دومين مسابقه جام(
آخرين اخراج: جان هايتينگا بازيكن تيم هلند در دقيقه 110 ديدار با اسپانيا )بازي 

شصت و چهارم جام(
اولين برد: كره جنوبي 2 - يونان صفر )در سومين مسابقه جام(

آخرين برد: اسپانيا يك - هلند صفر
اولين مساوي: آفريقاي جنوبي يك - مكزيك يك )ديدار افتتاحيه جام(

آخرين مساوي: سوئيس صفر - هندوراس صفر )بازي چهل و هشتم جام(
كمترين گل خورده: س��وئيس يك گل در سه بازي، پرتغال يك گل در چهار بازي، 

الجزاير و نيوزيلند دو گل در سه بازي، اسپانيا دو گل در هفت بازي
بيشترين گل خورده: كره شمالي با 12 گل و اروگوئه و كره جنوبي با هشت گل

كمترين گل زده: الجزاير و هندوراس بدون گل زده
بيشترين گل زده: آلمان 16 گل زده

كمترين برد: فرانس��ه، ايتاليا، هندوراس، كره ش��مالي، نيجري��ه، الجزاير، كامرون و 
نيوزيلند بدون برد

بيشترين برد: اسپانيا و هلند با شش پيروزي
بيشترين تساوي: نيوزيلند با سه تساوي

بيشترين باخت: كره شمالي و كامرون با سه باخت
بيشترين گل زده در يك بازي: پرتغال 7 - كره شمالي صفر )بازي سي ام جام(

كمترين امتياز: كره شمالي و كامرون بدون امتياز
بيشترين امتياز: اسپانيا و هلند با 18 امتياز

كمترين تفاضل گل: كره شمالي با 11-
بيشترين تفاضل گل: آلمان با تفاضل گل 11+

زودترين پنالتي از دس�ت رفته: اسكار كاردوسو بازيكن تيم پاراگوئه در دقيقه 59 
ديدار با اسپانيا )بازي شصتم جام(

ديرترين پنالتي از دس�ت رفته: آس��اموا جيان از تيم غنا در دقيقه 120 ديدار با 
اروگوئه )بازي پنجاه و هشتم جام(

س�ريع ترين گل: توم��اس مولر بازيكن تيم آلمان در دقيقه س��ه دي��دار با آرژانتين 
)بازي پنجاه و نهم جام(

ديرترين گل: آندرس اينيستا از اسپانيا در دقيقه 117 ديدار با هلند )فينال(
نخس�تين گل م�ردود: ج��راردو ت��ورادو بازيك��ن مكزي��ك در دقيق��ه 38 بازي با 

آفريقاي جنوبي كه به نشانه آفسايد قبول نشد.
اولين بازيكن دوگله: ديه گو فورلان در ديدار اروگوئه برابر آفريقاي جنوبي

اولي�ن و تنه�ا هت تريك: گونزالو هيگواين بازيكن آرژانتين در ديدار با كره جنوبي 
در دقايق 33، 76 و 80  )بازي هجدهم جام(

بهترين تيم جام از نظر جدول رده بندي: هلند با ش��ش پيروزي، يك باخت، 12 
گل زده و شش گل خورده

بدترين تيم جام از نظر جدول رده بندي: كره ش��مالي بدون پيروزي، سه باخت، 
يك گل زده و 12 گل خورده

نخستين ديدار كه به ضربات پنالتي كشيده شد: پاراگوئه صفر)5( - ژاپن صفر)3( 
مرحله يك هشتم نهايي)مسابقه پنجاه و پنجم جام(

بيشترين كارت زرد در يك ديدار: بازي اسپانيا - هلند با 12 كارت زرد
بيشترين گل زده با ضربه سر: گابريل  هاينزه از آرژانتين با دو گل

پركارت ترين بازيكن: فن درويل، نايجل دي يانگ و جان هايتينگا از هلند، ويكتور 
كاس��ارس از پاراگوئه، فيليپه ملو و كاكا از برزيل، الكساندر لوكوويچ از صربستان، سه 

كارت زرد
بيش�ترين پاس گل: درك كويت از هلند، كاكا از برزيل، باس��تين ش��واين اشتايگر، 

مسعوت اوزيل و توماس مولر از آلمان با سه پاس منجر به گل
بيشترين شوت: آساموا جيان از غنا با 34، داويد ويا از اسپانيا با 31 و ديه گو فورلان 

از اروگوئه با 30 شوت
بيش�ترين شوت به س�مت دروازه: لوئيس س��وارز از اروگوئه با 15 شوت، ديه گو 

فورلان از اروگوئه و داويد ويا از اسپانيا با 13 شوت
بيشترين خطا: ديه گو پرز از اروگوئه با 20 خطا، مارك فن بومل از هلند و كيسوكه 

هوندا از ژاپن با 19 خطا
بيشترين خطاي انجام شده روي يك بازيكن: آندرس اينيستا از اسپانيا 25 خطا، 

مارك فن بومل از هلند 23 خطا و لوئيس سوارز از اروگوئه 23 خطا
بيشترين زمان بازي: مارك فن بومل و مارتن استكلنبرگ از هلند، ايكر كاسياس، 
جرارد پيكه و خوان كاپد ويلا از اس��پانيا، اجيديو آلوارو، ماكسيم پريرا، فرناندو موسلرا 

از اروگوئه با 660 دقيقه
بيشترين شيرجه: ريچارد كينگسون از غنا با 22 شيرجه، وينسنت انياما از نيجريه 

با 21 شيرجه و مانوئل نوير از آلمان با 20 شيرجه
بيشترين كارت زرد توسط يك تيم: هلند 22 كارت زرد، شيلي 13 كارت زرد و 

اسلواكي با 11 كارت زرد
بيش�ترين كارت قرمز توسط يك تيم: برزيل، اروگوئه، الجزاير و استراليا هركدام 

با 2 كارت قرمز
تعداد گل: 145 گل در جريان مسابقه و 15 ضربه پنالتي در پايان 90 دقيقه قانوني 

و 30 دقيقه اضافه
تعداد كارت قرمز: 17 كارت قرمز
تعداد كارت زرد: 245 كارت زرد

پنالتي هاي از دست رفته: پنج ضربه در جريان بازي و چهار ضربه در پايان مسابقه
پنالتي هاي گل شده: 9 گل در جريان بازي و 15 گل در ضربات پايان مسابقه

تعداد تماش�اگران ورزش�گاه  ها: 3/094/369 ميليون با ميانگين 49670 نفر در 
هر بازي 

پيرترين گلزن: گواتمو بلانكو بازيكن مكزيك 37 سال و 150 روز در بازي با فرانسه
جوان ترين گلزن: توماس مولر بازيكن آلمان با 20 سال و 273 روز در بازي با استراليا

سال پنجم  شماره 1011  چهارشنبه 23 تير 1389انگليس14 آمار جام نوزدهم

5 گل: توم��اس مولر )آلمان(، داويد ويا )اس��پانيا(، وس��لي اش��نايدر )هلند( و ديه گو 
فورلان )اروگوئه(

4 گل: ميروسلاو كلوزه )آلمان(، گونزالو هيگواين )آرژانتين( و روبرت ويتك )اسلواكي(
3 گل: لوئيس فابيانو )برزيل(، آس��اموا جيان )غنا(، لوئيس س��وارز )اروگوئه( و لاندن 

داناوان )امريكا(
2 گل: آندرس اينيستا)اسپانيا(، روبينيو و الانو )برزيل(، لي چونگ يونگ و لي چونگ 
س��و )كره جنوبي(، ساموئل اتوئو )كامرون(، لوكاس پودولسكي )آلمان(، كارلوس تبس 
)آرژانتين(، خاوير هرناندز )مكزيك(، آلوارو پريرا )اروگوئه(، كيسوكه هوندا )ژاپن(، برت 

هولمن )استراليا(، آرين روبن )هلند(، كالو اوچه )نيجريه( و تياگو )پرتغال(

گلزنان جام

اهميت‌تيم‌هاي‌پزشكي‌در‌آماده‌سازي‌تيم‌ها

لشگر سايه اي كه
قهرمانان را مي سازد

بازيكني از درد به خود مي پيچد، روي زمين مي افتد، پزشك تيم از سويي و ماموران حمل برانكارد از سوي ديگر وارد زمين مي شوند، بازيكن 
مصدوم با برانكارد بيرون برده مي شود، پزشك تيم با اسپري بي حس كننده و خنك كننده پاي بازيكن مصدوم را بي حس مي كند و او به زمين 
بازي برمي گردد... روي يك توپ هوايي دو بازيكن به هوا بلند مي ش�وند، آرنج يكي لب يا گونه يا ابروي آن يكي را مي ش�كافد، خون بيرون 
مي زند، اين بازيكن هم بيرون برده مي شود. پزشك با بخيه زدن يا گذاشتن گاز استريل روي زخم بازيكن را به زمين مي فرستد... اين تصاوير 
معمولي است كه شما از پزشكان همراه تيم هاي فوتبال در ذهن داريد، اما آيا تنها عملكرد آنها همين اسپري زدن و گذاشتن گاز استريل روي 
زخم ها اس�ت؟ در جام جهاني 2010 آفريقاي جنوبي كمتر كس�ي از پزشكان حاضر در كنار تيم ها، از كادرهاي متخصص پزشكي و از عملكرد 
آنها صحبت كرد، اما كارشناسان و آنهايي كه از نزديك سطح اول فوتبال جهان را لمس كرده اند، اهميت تيم ها و كادرهاي متخصص و حرفه اي 

پزشكي را كه در كنار تيم ها هستند، مي دانند. اين مطلبي است در مورد اهميت اين تيم هاي در سايه در پيروزي هاي تيم هاي آشكار.

انگليس

»س��ه  ش��يرها« چندان اه��ل غ��رش نبودند. 
عنوان ه��اي »مدعي« و »نامزد اصل��ي قهرماني« 
انگار پرونده جام را پيش از ش��روع آن براي مردان 
فابي��و كاپلو بس��ته ب��ود. انگليس به رغ��م نمايش 
قدرتمندان��ه اي كه در بازي ه��اي مرحله مقدماتي 
داش��ت تا پيش از جام ضرب��ات مهلكي را دريافت 
كرد. از رس��وايي اخلاقي جان  تري و اش��لي كول 
گرفته تا آس��يب ديدگي كليدي ترين بازيكنان اين 
تيم، هر كدام به نوبت ش��وك هايي را بر پيكره تيم 
وارد كردن��د. مورد جان  تري با تصميم كاپلو مبني 
بر س��پردن بازوبند كاپيتاني به ريو فرديناند پايان 
يافت اما داستان تازه آغاز شده بود. كاپيتان ريو در 
عين بدشانس��ي اصلًا به جام نرسيد و كاپلو مجبور 
ش��د نه فقط يك مدافع ديگر را به تيم دعوت كند 
بلكه وظيفه كاپيتاني را به اس��تيون جرارد بسپارد. 
اي��ن تغيي��ر و تحولات تا حدي در كاهش س��طح 
ثبات انگليس موثر بود اما نه در آن حد و با سيرك 
ضعيفي كه در جام به راه انداختند صداي اعتراض 
تماشاگران خشمگين خود را هم بلند كردند. كاروان 
مدعي؛ مغموم، س��رافكنده و دست خالي به جزيره 
برگش��ت اما واكنش ها تند و احساسي نبودند. آنها 
تقصيرها را مثل اكثر تيم هايي كه شكست خورده اند 
و مس��ووليت ناكامي را نمي پذيرند، به گردن مربي 
يا يكي دو س��تاره از تيم انداختند. اتحاديه فوتبال 
انگليس با حمايت از فابيو كاپلو راه را براي تحليل 
دقيق دلايل ناكامي اين تيم در جام جهاني و بررسي 
علل ضعف تيمي و فردي مردانش باز گذاشته است. 

برخي از اين علل به شرح زيرند.
عدم تطبيق پذيري تاكتيكي

كاپل��و با وس��واس خاصي روي پي��اده كردن 
سيس��تم 2-4-4 اصرار مي ك��رد. بي توجه به اين 

مس��اله كه با اين ش��يوه هرگز نمي تواند بهترين 
بازي  ها را از بازيكناني بگيرد كه توانايي هاي فردي 
خودش��ان را در ليگ برتر ثاب��ت كرده اند. رقبايي 
چ��ون اس��لووني، الجزاير يا امريكا س��تاره هايي با 
پتانس��يلي در حد بازيكنان انگليس نداش��تند اما 
ه��ر كدام در ح��د بضاعت خود توانس��تند به رغم 
محدوديت هايش��ان جلوي تيمي ك��ه گران ترين 
بازيكن��ان دنيا را در خ��ود جمع كرده، صف آرايي 

كنند.
كاپلو با نحوه آرايش تيم به بازيكناني مثل آرون 
لنون، اشلي كول و گلن جانسون كه سرعت بالايي 
دارند، اين اجازه را نداد كه به راحتي به پشت خط 
دفاعي حريفان نفوذ كنند و فرصت هايي را به وجود 
بياورن��د. تمامي اين نفوذه��ا مقطعي، بي برنامه و 

بي حاصل بودند.
تركيب جرارد و لمپارد در ميانه ميدان جالب از 
آب درنيامد و كاپلو چنان دودستي به خط مياني 
محبوب خود چس��بيده بود كه حت��ي فكر پياده 
كردن سيس��تم 1-3-2-4 هم به ذهن اش خطور 
نكرد. هرچند در زمان مصدوميت گرت  بري مجبور 
ش��د از مايكل كريك استفاده كند. به خط حمله 
هم كه مي رس��يم نام وين روني بدجور توي ذوق 
مي زند. هش��ت بازي پياپي اس��ت كه او براي تيم 
ملي كش��ورش گل نزده؛ پيش از ش��روع جام هم 
مص��دوم بود اما با وعده هاي��ي كه به هواداران داد 
سطح توقعات را از خودش بالاتر برد. روني قرار بود 
ناجي تيمش باشد؛ همان بازيكني كه هميشه در 
ميدان مي تواند ستاره تعيين كننده نتيجه ها باشد.

جو سنگين حاكم بر اردو 
تازه بعد از بازي الجزاير بود كه شاگردان فابيو 
كاپل��و بعد از جراتي كه جان  تري به خرج داد، به 

خودش��ان اجازه دادند لب به ش��كايت بگشايند. 
نمي ش��د گله هاي آنها را به عنوان توجيهي براي 
ناكام��ي تيم پذيرف��ت اما از ط��رف ديگر همين 
ش��رايط حاكم بر اردو بود كه حاصلش را مي ش��د 
در بي انگيزگ��ي، روحيه ضعيف و بي ش��ور و حال 

بودن بازي هاي انگليس نظاره كرد.
آنها از سختگيري هاي كاپلو در مورد ريزترين 
مسائل تيمي و حتي زندگي شخصي خودشان به 
تن��گ آمده بودند. كمپ آنها در جاي خلوتي قرار 
داشت كه امكان گردش در شهر و وقت گذراني در 
س��اعات آزاد را از آنان مي گرف��ت. برنامه تكراري 
تمرين، اس��تراحت، تمرين، استراحت چيزي بود 
ك��ه حتي وين روني ه��م در مصاحبه خود به آن 
اشاره كرد. اينجا هم كاپلو نشان داد سرسختي او 
فقط در مورد مسائل تاكتيكي تيمش نيست. او نه 
تنها زير بار پذيرفتن سختگيري هاي بي مورد خود 
نرفت بلكه اعتراضات بازيكنان را به پاي ش��ورش 
آنها عليه خود گذاشت، به طوري كه برخي مجبور 
شدند قسمتي از حرف  هاي خودشان را پس بگيرند.

كاپلو به ق��دري فاصله خود با مردانش را زياد 
كرده بود كه در يكي از مسابقات تا دو ساعت قبل 
از بازي هم به آنها نگفته بود تركيب اصلي شامل 
چه بازيكناني اس��ت. وقتي هم در جلسه انتقاد از 
اس��تيون جرارد بعد از بازي از جو كول خواس��ت 
در اي��ن م��ورد اظهارنظر كند به خش��م مردانش 

عليه خود افزود.
اخبار متعددي درباره مش��اجرات مكرر ديويد 
جيم��ز ب��ا كاپلو در ط��ول جام جهان��ي به گوش 
مي رس��يد. در اين ش��رايط اولين چيزي كه ضربه 
مي خورد روحيه همبستگي و اتحاد بازيكنان است.

كاپل��و با طفره رفتن از اعلام تركيب اصلي تيم 

ب��راي بازي ها جو تمرينات تي��م را هم بر هم زد 
چراكه حتماً همه س��عي داش��تند با نش��ان دادن 
آمادگ��ي كامل خود به او جاي��ي در تركيب ثابت 
پيدا كنند و با اين اوصاف تمرينات هم در صلح و 

آرامش انجام نمي شد.
هواداران، رسانه ها

44 سال است كه دليل اصلي ناكامي انگليس 
در جام هاي جهاني را بالا بودن سطح توقع هواداران 
مي دانند. براي هواداران متوقع اين تيم هر نتيجه اي 
به جز رسيدن به فينال يك ناكامي بزرگ محسوب 
مي شود. فشاري كه آنها به تيم وارد كردند به قدري 
قابل لمس بود كه پس از ديدار با الجزاير وين روني 
مقابل دوربين ها رفت و از هواداران خودي به خاطر 
جوي كه در ورزشگاه ايجاد كرده بودند، انتقاد كرد.

رسانه ها هم رفتار بهتري با »سه شيرها« ندارند 
و به تحقي��ر تيم در نظر عموم عادت كرده  اند. در 
عرصه باش��گاهي اگر تيمي اش��تباه كند نهايتاً تا 
بازي بعدي بايد مطالب انتقادي گزنده رسانه ها را 
تحمل كند اما در عرص��ه ملي بازيكنان مي دانند 
ناكام��ي در يك تورنمنت تا آخر زندگي آنها طوق 

لعنت را بر گردن شان مي آويزد.
كاپلو، كاپلو، كاپلو

روز اولي كه بريان بارويك مدير اجرايي سابق 
اتحاديه فوتبال انگليس، او را به عنوان مربي جديد 
اين تيم معرفي كرد در توصيف مربي سابق ميلان، 
يوونتوس و رئال مادريد از واژه »قهرمان« استفاده 
كرد. اين توصيفات شايد براي جلب نظر ملتي به 
كار  برده ش��د كه از تيم ملي كشورش��ان پس از 
ناكامي از راهيابي به يورو 2008 رويگردان ش��ده 
بودند. نتايجي كه در مرحله مقدماتي گرفتند هم 
نويدبخش آينده اي روش��ن بود؛ هشت برد متوالي 

و 27 امتي��از از 30 امتياز ممكن. اما رس��انه هايي 
كه 2010 را سال درخشش انگليس خوانده بودند 
ضعف هاي بزرگ كاپلو را به عنوان يك مربي ناديده 
گرفتند يعني مسابقات قهرماني و مراحل حذفي. 
هيچ كس به اين مساله توجه نكرد كه كاپلو به رغم 
موفقيت هايي كه در ليگ هاي اروپايي داشته طي 
15 س��ال اخير فقط يك جام را بالاي س��ر برده؛ 
س��وپرجام ايتاليا كه مع��ادل آن در انگليس بالاتر 
از جام خيريه نيس��ت. او س��ه فين��ال پياپي ليگ 

قهرمانان را تجربه كرده اما حاصل چه بوده؟
شايد بررسي سوابق او مي توانست انگليسي ها 
را متقاعد كند كه كاپلو معجزه اي نمي تواند بكند.

سقوط دسته جمعي 
اگ��ر بازيكنان انگليس ذره اي ب��ه بازي تيمي 
اعتقاد داش��تند، اگر حاصل كارش��ان بهتر از اين 
مي شد حداقل با سربلندي بيشتر به خانه هايشان 
بازمي گشتند. خط دفاعي آش��فته حال بي خبر از 
خ��ط مياني بازي كرد و م��ردان مياني انگار خرج 
خودش��ان را از مهاجمان س��وا كرده بودند. اين از 
هم گس��يختگي به تمامي زواياي ب��ازي انگليس 
نف��وذ كرده ب��ود در حالي كه ش��ايد در نظر اول 
دروازه باني اولين مش��كل ب��زرگ اين تيم بود كه 

توي ذوق مي زد.
 تقصيره��اي زيادي را به گ��ردن رابرت گرين 
انداختند اما مش��خص است كه در صورت داشتن 
يك سنگربان مطمئن هم آشفته بازار خط دفاعي 
معادلات را دوباره برهم مي زد. هميش��ه از اشتباه 
درس��ي براي ياد گرفت��ن وجود دارد ام��ا بعد از 
كرواس��ي 2007 و پرتغال 2004 و 2006 درس 
جديدي هم براي عبرت گرفتن انگليس��ي ها باقي 

مانده؟
كاپل��و در هر بازي كنار زمي��ن آن همه فرياد 
 كش��يد و خ��ودش را به در و دي��وار زد اما به نظر 
مي رسيد بازيكنان ديگر گوش شان به اين حرف ها 

بدهكار نبود.

نگاهي به دلايل ناكامي انگليس در جام جهاني 

هياهوي بسيار براي هيچ


