
زاویه دید

لزوم و اهمیت حضور نهادهای علمی در شبکه های اجتماعی
سرمایه گذاری برای ارتقای فرهنگ عمومی

ســازمان ها و مراکز مختلف علمی در کشــور وجود دارند؛ نهادهایی 
که برخی از آنها فعالیت های پژوهشــی انجــام می دهند و برخی دیگر 
به فعالیت های صنعتی مشــغول هستند. تعداد زیادی از مجموعه های 
علمی در کشــور نیز با هدف ترویج و گسترش دانش شهروندی فعالیت 
می کنند. همه این نهادها یک ریشــه مشترک دارند و آن «علم و دانش» 
اســت. یکی از معیارهای مهم توسعه علم به معنای امروزی آن در یک 
جامعه، افزایش سطح دانش شــهروندی است. معیاری که در ایران به 
آن توجه کمتری شــده است. توجه به دانش شهروندی به ارتقای سطح 
فرهنــگ عمومی کمک می کند و در بســتر آن اقتصاد و صنعت جامعه 
توسعه می یابد. در اینجا قصد دارم به طورکلی به نقش روابط عمومی های 
نهادهای علمی در افزایش سطح دانش شهروندی اشاره کنم و در ادامه 
به طور جزئی تر به حضور نهادهای علمی در شبکه های اجتماعی بپردازم. 
فرقی نمی کند که یک نهاد علمی دولتی باشد یا خصوصی؛ مجموعه ای 
علمی پژوهشی باشــد یا یک شرکت صنعتی. روابط عمومی های هرکدام 
از نهادهای علمی و صنعتی در توســعه دانش شــهروندی مســئولیت 
مدنی دارند؛ هرچند چنین چیزی در هیچ قانون یا اساسنامه ای ذکر نشده 
باشــد. زیرا بخش مهمی از درآمد و بودجه این نهادها به طور مســتقیم 
و غیرمســتقیم از مردم تأمین می شــود. پس فــارغ از اینکه آن نهاد چه 
محصــول یا خدماتــی به جامعه ارائــه می کند، باید با توجــه به زمینه 
تخصصی خود به ارتقای دانش شهروندی کمک کنند. هرچند در کشور 
معمولا برای انجام چنین فعالیت هایــی محدودیت ها و موانعی وجود 
دارد امــا باید این نکته را در نظر گرفت که در صورت توجه به این مقوله، 
دستاوردهای مثبتی حاصل می شود؛ اعتماد عمومی به صنعت و دانش 
داخلــی، افزایش میزان درآمد مجموعه هــا، ایجاد حس تعلق مردم به 
ســازمان ها و نهادهای علمی در کشــور و موارد مختلف دیگر که خود 
بحث جداگانه ای را می طلبد. یکی از بسترهای خوبی که نهادهای علمی 
می توانند در آن حضور داشــته باشند، شــبکه ها و رسانه های اجتماعی 
اســت. در سال های اخیر استفاده از شــبکه های اجتماعی و برنامه های 
پیام رسان رایگان یا ارزان بسیار متداول شده است. بسیاری از این برنامه ها 
گزینه هایی مانند چت های گروهی، تبادل محتوای گرافیکی، عکس، ویدئو 
و صوت را فراهم می کنند. رایگان بودن و سرعت بالای ارسال پیام، سبب 
شده ایرانی ها نیز مانند بقیه مردم جهان به استقبال این نرم افزارها بروند. 
در شــبکه های اجتماعی و برنامه های پیام رســان، به طور روزانه مطالب 
مختلفی بین کاربران تبادل می شــود. لطیفه، اخبار روز، ســخنان بزرگان 
و پندهای آموزنده، حجم قابل توجهی از این پیام ها را تشــکیل می دهند. 
بخشــی از این پیام ها هم به اخبار و مطالب علمــی اختصاص دارد که 

می توان آنها را در سه گروه دسته بندی کرد: 
دســته اول: مطالبی کــه از نظر علمــی صحیح هســتند و کاربران 
به واسطه نکات جذاب موجود در آنها، مطالب را برای یکدیگر به اشتراک 

می گذارند. 
دسته دوم: مطالبی که بر پایه یک موضوع علمی تولید شده، اما پر از 
اشتباه هستند و همین موضوع باعث بروز کژفهمی های علمی می شود. 

دسته سوم: پیام هایــی که پایه و اســاس علمی نداشته و به اصطلاح 
«شایعه» نامیده می شوند. 

منشــأ تولید این مطالب چندان مشــخص نیست. مردم عادی هم در 
اغلب موارد قادر نیستند صحت مطالبی که به دستشان رسیده را بررسی 
کنند و اغلب هر آنچه که به نظرشان جالب می رسد را برای دیگران ارسال 
می کنند. این موضوع به خصوص درباره شایعات علمی در این شبکه ها، 
شــدت بیشتری پیدا می کند و یک شــایعه با سرعت باورنکردنی فقط در 
چند ساعت بین  هزاران کاربر ردوبدل می شود. ولی آنچه در این میان مهم 
است، حضور فعال  میلیون ها کاربر در این شبکه هاست و این، یک فرصت 
اســتثنایی در اختیار نهادهای علمی قرار می دهــد تا با کمترین هزینه با 
تولید محتوای علمی به ارتقای دانش شهروندی کمک کنند. محتوایی که 
باید در عین سادگی و قابل فهم بودن، آن چنان جذاب باشد که کاربران را 
به دیدن، شنیدن یا خواندن آن ترغیب کند. در این راستا چند پیشنهاد برای 

حضور نهادهای علمی در شبکه های اجتماعی ارائه می شود: 
۱- چیزی که شــاید در مرحله اول خیلی مهم و فوری به نظر برسد، 
مبارزه با شایعات علمی است. نهادهای دانش محور بهتر است با توجه 
به زمینه تخصصی خود، محتوای مناســب و مســتندی در رد شــایعات 
علمی که در حوزه کاری آنها در شــبکه های اجتماعی وجود دارد، اقدام 

کنند. گسترش شایعات آثار مخربی روی جامعه می گذارد. 
۲- بخش مهمی از فعالیت ها و دستاوردهای مراکز علمی می تواند 
برای مردم عادی بســیار جذاب باشــد. این مراکز می توانند نکات جالبی 
را کــه از  نظر آموزشــی و علمی در مجموعه آنها وجــود دارد به کمک 
روش هــای مختلف ارائه در شــبکه های اجتماعی منتشــر کنند. این کار 
علاوه بر آنکه یک فعالیت ترویجی و عام المنفعه محســوب می شــود، 
به شناخته تر شــدن آن مجموعه نیز کمک می کند. حتی اگر آن مجموعه 

مخاطبان خاص خود را داشته باشد. 
۳- هر مرکز علمی می تواند در مرحله نخســت محتواهایی را برای 
کارمندان خود و اعضای خانواده آنها تولید و در شــبکه های اجتماعی 
درون سازمانی خود منتشر کند. ســپس به کمک پتانسیل  بالقوه ای که 
در این جامعــه کوچک وجود دارد، پیام ها را در شــبکه های اجتماعی 

منتشر کند. 
۵- نحوه ارائه پیام ها هم بســیار مهم است. ساخت ویدئو و طراحی 
اینفوگرافیک، تاثیرگذاری بهتری نســبت به پیام های متنی دارد و احتمال 
ویرایش در آنها نیز به مراتب کمتر اســت و کاربران به منبع پیام راحت تر 

دسترسی پیدا می کنند. 
مواردی که در بالا مطرح  شد، «هزینه» به شمار نمی رود، بلکه از دید 
کلان یک «ســرمایه گذاری معنوی» برای ارتقای سطح فرهنگ عمومی و 
از دید جزئی تر «سرمایه گذاری تبلیغاتی هوشمند» برای نهادهای علمی 

به شمار می رود. 
تابوی شبکه های اجتماعی

مشــکلی که در کشــور ما وجود دارد و مانــع از حضور هدفمند 
و قــوی نهادهای علمــی (علی الخصوص دولتی) در شــبکه های 
اجتماعــی می شــود، وجود قوانینی اســت که حضــور در برخی از 
این شــبکه ها را «جــرم» می داند. به همین دلیل برخــی از مدیران و 
دست اندرکاران در مراکز علمی در این زمینه با احتیاط عمل می کنند. 
به اعتقاد بنده باید با این مسئله راحت تر برخورد کرد و علاوه بر آنکه 
دیدگاه مدیران ارشــد در این مجموعه ها را نســبت به تقویت بخش 
روابط عمومی و حضور در شــبکه های اجتماعی ارتقا داد، موانعی 

مانند آنچه برشمردم را نیز برطرف کرد. 

گزارش ویژه

۷ گناه عرضه کنندگان 
تصفیه هوا-۱

در چند ســال گذشته به موازات 
در  هــوا  آلودگــی  رونــد  تشــدید 
شهرهای ایران، به ویژه کلان شهرها، 
بازار دســتگاه های تصفیــه هوا نیز 
این  این روزهــا،  اســت.  داغ شــده 
موضوع کــه دســتگاه تصفیه هوا 
فقط یک محصول لوکس نیســت، 
به تدریــج در فرهنگ ما جــا افتاده 
اســت و دســتگاه های تصفیه هوا 
به تدریــج جایگاه خــود را به عنوان 
یک ضــرورت در زندگــی افراد پیدا 
کرده انــد. این موضوع باعث شــده 
اســت تولیدکنندگان دســتگاه های 
تصفیــه هوای خانگــی تلاش کنند 
تــا چنین محصولاتــی را با کمترین 
قیمــت ممکــن بــه بــازار عرضه 
کننــد. گرچــه تلاش بــرای عرضه 
دســتگاه هایی کــه در تــوان خرید 
بســیاری از خانوارهــا باشــد، قابل 
نبایــد فراموش  اســت، ولی  تقدیر 
این دستگاه  کرد بیشترین اســتفاده 
بــرای افراد ســالمند، بیماران، زنان 
باردار و کودکان اســت و شعارهای 
تبلیغاتــی گمراه کننــده و ادعاهای 
چنیــن  بازاریابــی  در  مبالغه آمیــز 
نابخشودنی است.  امری  محصولی 
در این مقاله سعی شده است هفت 
و  تولید کنندگان  اغراق آمیــز  ادعای 
فروشــندگان دســتگاه های تصفیه 
هــوا، با دلایل علمی، روشن ســازی 
بتوانند  مصرف کننــدگان  تا  شــوند 
بدون گمراهی، دستگاه مناسب نیاز 
خود را با آگاهی کامل انتخاب کنند. 
خطرنــاک  تکنولوژی هــای   -۱

تصفیه هوا
در تبلیغــات تجاری بســیاری از 
عباراتی  هــوا  تصفیه  دســتگاه های 
مانند «شادابی و نشاط با یون منفی» 
یا «تولید اکسیژن» به چشم می خورد 
که این عبارات مربوط به اســتفاده از 
تکنولوژی های پلاسما، فوتوکاتالیتیک 
یا مولد اوزون اســت کــه همگی در 
 ROS(Reactive به  گروه موســوم 
 (Oxygen Speciesقرار می گیرند. 
مبنای عملکرد این گونه دستگاه ها بر 
پایه واکنش رادیکال های آزاد OH با 
گازهای آلاینده مثل VOC اســت که 
از آن در بسیاری از تحقیقات به عنوان 
عامــل ســرطان زا یاد شــده اســت، 
چراکه اگــر این رادیکال ها به صورت 
آزاد توســط سیستم تنفس استنشاق 
شــوند، می توانند خطر شــکل گیری 
سلول های سرطانی را افزایش دهند. 
وقتــی می توان بــرای تصفیه هوا از 
روش های بی خطری مثل هپا و کربن 
فعال اســتفاده کرد، چرا باید ریسک 

روش های ROS را قبول کنیم؟ 

۲- فیلتر هپا
همان طور کــه در مورد یک ذکر 
شد، تکنولوژی هپا به دلیل راندمان 
بسیار بالا و قابلیت زیاد آن در جذب 
ذرات معلق میکرونــی هوا، تبدیل 
به یک روش رایج و استاندارد برای 
فیلتراسیون هوا شده است. بسیاری 
از فروشــندگان دستگاه های تصفیه 
هوای خانگی با اطلاع از پتانســیل 
بالای تبلیغاتی فیلترهای هپا، سعی 
می کننــد تا با اســتفاده از نام فیلتر 
هپا تصویری باکیفیت از محصولات 
خود ایجــاد کنند. اما چیزی که آنها 
هوای  تصفیه  دســتگاه های  درباره 
به مصرف کنندگان نمی گویند،  خود 
ویژگی هــای یک فیلتــر هپای مورد 

اطمینان است: 
• ســطح فیلتر هپا: به این معناست 
کــه چنــد مترمربــع فیلتــر هپا در 
دستگاه اســتفاده شده است. اغلب 
تولیدکننــدگان با اســتفاده از مقدار 
کمــی فیلتر هپــا، نــام آن را روی 
دســتگاه می گذارند. در صورتی که 
سطح فیلتر هپا بســیار مهم است. 
برای مثال دستگاهی که از مقداری 
بســیار کم مثلا یــک مترمربع فیلتر 
هپا اســتفاده کرده است، راندمانی 
پایین تر از دستگاهی با بیشتر از پنج 
مترمربــع فیلتر هپــا دارد. این نکته 
را با نگاهی ســاده به فیلترهای یک 
دستگاه تصفیه هوا و توجه به ابعاد 

فیلترها می توان تشخیص داد. 
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هرچند که شــبکه های اجتماعی از روز اول برای برقــراری ارتباط های 
اجتماعــی پایه گــذاری شــد و هنوز هــم اصلی تریــن کارکــرد آن، همین 
ارتباط های اجتماعی روزمره اســت، اما چندی است که برخی از گروه ها و 
مشــاغل از این قابلیت برای ارتباط های علمی و تبادل نظر در زمینه شغلی 
اســتفاده می کنند. پزشکان، پرستاران، معلمان، روزنامه نگاران و... از جمله 

گروه های اجتماعی هستند که از این قابلیت بسیار استفاده می کنند. 
 یکی از  پزشــکان درباره عضویتش در شــبکه های اجتماعی می گوید نه 
فرصتی برای چنین فعالیت هایی دارم و نه پیش از این، به این گونه ارتباط ها 
علاقه منــد بودم، اما از زمانی که دیدم همکارانم گروه هایی در شــبکه های 
اجتماعی ایجاد کرده اند که اعضای آن فقط از جامعه پزشــکان هســتند و 
در آن فقط اخبار پزشــکی ردوبدل می شــود، به موضوع بســیار علاقه مند 
شدم. اکنون هم بسیار راحت تر و بهتر با همکارانم در ارتباط هستم و خیلی 
زود در جریان ســمینارها و نشســت های علمی قرار می گیــرم. علاوه برآن، 
برخــی از همکاران ما هم از اخبار مربوط به بیماری ها ســخن می گویند یا 
تجربیات خود در زمینه درمان بیماری ها را به اشــتراک می گذارند که بسیار 
مفید اســت.  خبرنگاران نیز از گروه هایی هستند که خیلی زود قابلیت های 
شبکه های اجتماعی را برای انتشــار اخبار علمی درک کردند. امروزه کمتر 
روزنامه نگاری اســت که در این شــبکه ها عضو نباشــد. امروزه بسیاری از 
روزنامه نگاران بخشــی از وقتشان را در این شبکه ها صرف می کنند، چراکه 
با حضور در این شبکه ها، در بسیاری از موارد می توان در سریع ترین زمان از 
اخبار تازه مطلع شــد یا منابع خوب و مطمئنی را برای پیگیری های بعدی 
یافــت، به بیان دیگر در بســیاری از موارد، این شــبکه ها نقش منبع خبر را 

برای خبرنگار دارند. 
گســترده و فراگیرشدن شبکه های اجتماعی موبایلی دلایل بسیاری دارد 
که از جمله مهم ترین این دلایل، می توان به ســهولت یا دسترســی آسان و 
استفاده از آن اشاره کرد. گفتنی است پیش از این هم شبکه های اجتماعی 
وجود داشــتند، اما دسترسی به آنها کمی دشــوار بود و فقط کسانی از آن 
استفاده می کردند که تا حدودی با اینترنت و کامپیوتر آشنا بودند اما امروزه 
استفاده از آن بسیار آسان است و تقریبا هرکسی که بخواهد، می تواند عضو 

یکی از این شبکه ها شود. 
بااین همه باید در نظر داشت که اســتفاده از شبکه های اجتماعی برای 
انتشار اخبار علمی، معایبی هم دارد. یکی از مهم ترین عیب های شبکه های 

اجتماعی این اســت که بســیاری از مردم اخبار این شــبکه ها را خیلی زود 
باور می کنند و اصلا هم به ذهنشــان خطور نمی کند که ممکن است چنین 
خبری دروغ باشــد. معمولا هم زمانی دروغ بودن این شــایعه ها مشخص 
می شــود که مردم خبر را فراموش کرده اند و به همین دلیل هم با آنکه هر 
چندوقت یک بار اخباری غلط یا شــایعاتی در این شــبکه ها منتشر می شود 
اما این موضوع هیچ گاه آنها را هوشــیار نمی کنــد که در دفعات بعدی هر 
خبری را باور نکنند. شــاید ریشه مشــکل در این باشد که بسیاری از جوامع، 
حافظه تاریخی ندارند. علاوه براین، شــبکه های اجتماعی تا حدودی شبیه 
یک شمشــیر دودم عمل می کنند یعنی از یک طرف می توانند موجب رشد 
علم شوند، اما این امکان هم وجود دارد که باعث گسترش شبه علم شوند. 
به نظر بســیاری از  خبرنگاران علم، شبه علم بسیار جذاب است و طرفداران 
زیادی دارد. رســانه های رسمی چندان به شــبه علم اهمیت نمی دهند، اما 

فضای شبکه های اجتماعی به گونه ای است که بستر بسیار مناسبی را برای 
ترویج شبه علم فراهم می کند. برای مثال، تابستان امسال هم مثل هر سال 
دیگر، این شــایعه در جامعه منتشر شد که در پنجم شهریور، مریخ به زمین 
بســیار نزدیک و در نتیجه بسیار بزرگ دیده می شــود، پس می توان دو ماه 
را در آســمان دید. ســرعت انتشار این شایعه در شــبکه های مجازی بسیار 
زیاد بود. شــاید دلیل انتشــار ســریع اخبار این چنینی در شبکه های مجازی 
این باشــد که مردم هر خبری را که خوشایندشــان باشد، خیلی زود بازنشر 
می کنند. هرچند شــبکه های اجتماعی بســتر بســیار مناســبی برای رشد 
شــبه علم هستند، اما می توان در همین شــبکه ها، در زمینه اخبار درست و 
صحیح اطلاع رســانی کرد کمااینکه برخی از خبرنگاران علم هم در همین 
شبکه های اجتماعی پیشــینه این خبر را بررسی کرده و دلایل نادرستی این 

خبر را هم خیلی ساده شرح دادند. 

شــب به نیمه نزدیك مي شــود. مي گویند: «باز هم 
که تو سرت توي این دســتگاهه». سرم را بلند مي کنم 
و چند جمله اي مي گویم. اما چاره اي نیســت، بیماری 
بــا وضعیت پیچیده و دشــواري در آي ســي یوي یکي 
از شهرســتان ها بســتري و در کماســت؛ خانم جواني 
کــه در عرض ســه روز به تدریج دچار کاهش ســطح 
هوشیاري شده است. پزشــك معالج ناگاه شرح حال 
و اطلاعات را روي شبکه اجتماعي به مشاوره گذاشته 
اســت. فقط من نیســتم، چند نفر از خارج و چند نفر 
از تهــران و شهرســتان ها هم آنلاین هســتند. ســؤال 
کرده ایم و پزشــك معالــج اطلاعــات را گرفته و حالا 
دارد یك به یك تصاویر ام آرآي و نوار مغز و ... را ارسال 
مي کند. بحث سنگیني از همین حالا در گرفته. هرکس 

براي اثبات نظــرش در لحظه اینترنت را جســت وجو 
مي کند و مقاله اي یا مطلبــي مي گذارد. بي نتیجه هم 
نیســت. گاه به جمع بندي هایي مي رســیم و پزشــك 
معالج مي نویســد: «خب پس من این دارو را شــروع 
مي کنم و فردا صبح نتیجه را اطلاع مي دهم». ناگهان 
تصویري روي صفحه ظاهر مي شــود، تصویر جلفي از 
کاریکاتوري که اگرچه غیراخلاقي نیســت، اما به شدت 
با موضوع قبلي متفاوت اســت و مناســب جو نیست. 
تا تکان مي خوریم چندین انگشت شست –در حالي که 
فردي به سن من آن را مستهجن مي پندارد- به علامت 
دوست داشــتن کاریکاتور نامربــوط از چند نفر دیگر بر 
صفحه نقش مي بندد! امکانات شــبکه هاي اجتماعي 
مــدرن در کار پزشــکي و در فعالیت هــاي اجتماعي 
بي نظیرنــد، اعجاب آورند و تا پیــش از این براي امثال 
من باورنکردني بودند به خصوص که به کمترین قدرت 
اینترنت براي ارتباط دادن تو بــا دنیا اکتفا مي کنند. اما 
مثل هر پدیده مدرن دیگــري اخلاقیات و محمل هاي 
اخلاقي لازمه آن تبلــور لازم را پیدا نکرده اند. به دلیل 

همین فقــدان اخلاقیات یا فرهنگ مناســب براي این 
تکنولوژي ارتباطي اســت که مي بینیم معضلات ناشي 
از تکنولوژي با مزایاي آن شــانه  به  شــانه مي ســاید. 
فقــدان اخلاقیــات مناســب باعث مي شــود با همان 
سرعت و وســعتي که دانش انتشار پیدا مي کند دروغ 
هم گســترش بیابد. در جایي که امکان کنترل راست و 
دروغ اظهارات نیســت افراد گاه با نام مستعار حضور 
دارنــد و به همین عنوان هم وارد گروه ها مي شــوند و 
در بســیاري از موارد ضوابــط و چارچوب هاي اخلاقي 
خاصي در گروه ها یا وجود ندارد یا رعایت نمي شــود. 
توده هاي وســیعي از مردم که از پیــش هم به دلایل 
دیگر بســیار شــبیه هم شــده اند ممکن است مطالبي 
دروغ یا راســت هایي با حشــو و اضافات را باور کنند و 
این حتي ممکن است باعث حرکت های اجتماعي  هم 
بشود؛ حرکت هاي اجتماعي اي کنترل نشده و بي ریشه 
مثل حرکت هایي که چندي پیش در ارتباط با مرگ یك 
هنرمند پدید آمد. تکنولوژي ارتباطي مدرن با برد وسیع 
و بسیار سریعش مصداق این گفته «هایدگر» است که 

در دنیاي مدرن تکنولوژي بر دانش تقدم یافته اســت. 
از طریق توجه به همین تکنولوژي ارتباطي و تقدم آن 
بر راســت و دروغ مطالبي که منتقل مي شود، است که 
مي توان معناي این گفتــه «هایدگر» را که پیش از این 
بســیار پیچیده و غیر قابل  فهم به نظر مي رسید عمیقا 
درك کــرد! تقدم تکنولوژي بر دانــش و به عبارت دیگر 
حقیقت به معناي آن اســت که حضور این تکنولوژي 
آن قدر گســترده و مقاومت ناپذیر اســت کــه مرزهاي 
راســت و دروغ در برابر آن محو مي شوند و هر دروغي 
هم ممکن اســت باور شود. اما اگر دانش و پیشرفت را 
به معنایي بسیار کلي تر از مفهوم رایج آن در نظر آوریم 
باید گفت دانــش درنهایت قادر به اختراع و جااندازي 
دیسیپلین هاي اخلاقي این تکنولوژي جدید خواهد شد 
و ایــن مرحله گــذار و افراط و تفریط بــه پایان خواهد 
رسید. باشــد که این گذار عالمانه  تر و با کمترین هزینه 

به نتایج مطلوب دست یابد.
* متخصص مغز و اعصاب
مدیرگروه نورولوژی دانشگاه علوم پزشکی ایران

علم در شبکه های مجازی

ارتباط شغلی بر مبنای روابط اجتماعی
قدیر فرهادى

بی گمان شــایعات مربوط به حیطه غذا و تغذیه 
را می تــوان یکی از شــایع ترین موضوعــات موجود 
در فضــای مجازی و شــبکه های اجتماعی اینترنتی 
دانســت. مضمونی که در ســال های اخیــر با توجه 
به روشن شــدن روزافزون نقش آن در تأمین سلامت 
افراد، مورد توجه همگان قرار گرفته و هرکسی را در 
هــر جایگاهی که دارد به نوعــی درگیر خود می کند. 
متأســفانه ضعــف نهادهــای متولی و مســئول در 
آگاهی رســانی جامــع و مانع همراه بــا نبود نظارت 
مناسب و مکفی ارگان های مجری یا ناظر در تمامی 
مراحل تهیه و عرضه موادغذایی، از تولید تا مصرف 
نیــز مزید بر علت شــده تــا همــواره نقل قول های 
بی اعتبار و مشکوک یا موضوعات درست و نادرست 
در این ارتبــاط به  پای ثابــت گفت وگوها در مکالمات 
معمــول یا در دنیــای مجازی تبدیل شــوند و به تبع 
آن، گاه جاروجنجال و  های و هوی بسیار نیز به دنبال 
داشــته باشد. برخی اوقات مطلبی کوتاه در ارتباط با 
فواید بی بدیل یک میوه یا مــاده غذایی خاص، تمام 
صفحات شــبکه های اجتماعی را به خود اختصاص 
می دهد و زمانی دیگر در عرض چند ســاعت شاهد 
پیرامــون  دســته اول  خبــری  دست به دست شــدن 
خطرات ناشناخته ناشــی از مصرف یک ماده غذایی 
دیگر هســتیم؛ بــدون اینکه مرجعی برای بررســی 
صحت داشتن یا نداشتن این گونه مطالب وجود داشته 
باشد. حتی در مواردی، کارشناسان امر هم از درستی 
یا نادرســتی آنها بی خبرند! از درمان انواع ســرطان 

فقط با اســتفاده از پوســت لیمو (!) گرفته تا وجود 
هورمون هــای ریز و درشــت در مرغ هــای مصرفی! 
البته به نظر می رسد قشر تأثیرپذیر و پیرو این نظریات 
چندان پرتعداد نباشــند. لیکن ذهنیت ایجادشده در 
مخاطــب -چه مثبــت و چه منفی- کتمان شــدنی 
نیســت؛ مخصوصــا در مواقعی کــه در عالم واقع، 
خبر پلمــب یک کارخانــه بزرگ تولیــد موادغذایی 
به خاطر تقلبات گســترده در رسانه ها منتشر می شود 
و فی المثل بِرندی شناخته شده به واسطه تولید ده ها 
تُن آبلیموی مصنوعی که معلوم نیست از چه مدت 
قبل از آن، به این امر مشغول بوده، به چالش کشیده 
می  شــود یا عرضه روغن زیتون های صنعتی به بازار 
خوراکی لو می رود و استفاده از موادغذایی نامرغوب 
و ممنوعــه در سوســیس و کالباس هــای معروف، 
رســانه ای می شــود. در این مواقع، پخش شایعات 
رونقی دوباره می یابند و تأثیر آنها نمود بیشتری پیدا 
می کند؛ چراکه در ذهن ما بیشــتر این شایعات، ریشه 
در واقعیات دارند که تا نباشــد چیزکی... . به هر روی، 
تجربیات نشان داده اند که این شایعات ممکن است 
تأثیــرات موقــت و ناپایداری هم در عــادات غذایی 
مردم بگذارند. اما اگر اطلاع رسانی به موقع و درست 
توســط مســئولان امر داده شــود تأثیــر آن فراگیر و 
بی نظیر خواهد بود. علــت اصلی به وجود آمدن این 
اخبار مشکوک ولی پرطرفدار را هم باید فقدان همین 
مراجع قابل  دسترس و مطمئن و به روز دانست؛ مثلا 
مورد روغن پالم را در نظر بگیرید؛ شــاید اگر این خبر 
به صورت همیشــگی و در قالب یک خبر غیرموثق از 
طریق تمامی شبکه های مجازی پخش می شد حتی 
یک صدم تأثیری را که اعلام رســمی وزارت بهداشت 
بر کاهــش و حتــی قطع فــروش لبنیــات پرچرب 

گذاشت، نمی داشت. 

شایعات می توانند عادات غذایی مردم را تحت تأثیر خود قرار دهند
تغذیه و دنیاى مجازى

آقایی در ســخنرانی اش علم پزشــکیِ به گفته او 
«غربــی» را بــه بــاد انتقــاد می گیــرد. او می گوید 
تحقیقات شــخصی اش کــه آن را حاصل ســال ها 
مطالعــه و دود چراغ خــوردن می داند، به او نشــان 
داده به جــای قرص آهن باید «نعل اســب» در غذا 
انداخت و به جای داروی شــیمی درمانی باید از نوره 
اســتفاده کرد. به باور او، علم مجموعه ای از اســرار 
قدما و تجربیات شخصی اســت و عالم کسی است 
کــه ســینه ای مملو از این اســرار و تجربیــات دارد. 
قرن هــا پیش، علما و حکما چــاره ای جز تکیه کردن 
بر تجربیــات محدود و شنیده هایشــان از اســتادان 
نداشــتند، چون نه روش های علمی به اندازه امروز 
پیشــرفت کرده بود و نه امکانات نشر و دسترسی به 
منابع مانند دنیای امروز بود. ولی واقعیت این است 
که علــم مدرن نه معجونی از دانســته ها و اســرار 
مگــو، که مجموعه ای از روش های مشــخص، قابل 
آزمودن و ابطال پذیر اســت و عالم کســی است که 
برای استنتاجات خود از این روش ها استفاده می کند. 
اثر قرص آهن در درمان کم خونی، نه بر اساس گفته 
فلان طبیب بزرگ یا نوشــته کتاب ها، بلکه بر اســاس 
آزمایش های علمــی روی بیمــاران و با روش هایی 
مشخص، پذیرفته شده اســت. نتایج این پژوهش ها 
ابتدا توسط چندین متخصص یک رشته علمی، مرور 
شــده و اگر به نظــر آنها ادعای قابــل توجهی آمده 
باشــد، اجازه چاپ یافته اســت. حتــی بعد از چاپ 
هم این نتایج مرتب راســتی آزمایی و نقد شــده اند و 

درنهایــت اگر بارها نتایج آنها تکرار و اثبات شــد، به 
کتاب های آموزش پزشــکی راه یافته اند. کتب قطور 
پزشــکی را عده ای حکیــم و همه چیــزدان در کنج 
کتابخانه یا خلوت خویش و از روی حافظه و تجربه 
ننوشته اند، بلکه تعداد زیادی افراد متخصص نتایج 
آزمایش هــا و پژوهش های متعــدد را جمع آوری و 
خلاصه کرده اند. دست آخر اینکه پزشک خوب کسی 
نیســت که همه چیــز را می داند و بلد اســت: چنین 
کاری از قدرت بشــر خارج اســت؛ زیــرا اگر مقالات 
جدید پزشــکی را که فقط در یک سال چاپ می شوند 
روی هم بگذاریم، چند برابر بلندترین برج های جهان 
ارتفاع خواهند داشــت. پزشک خوب کسی است که 
می داند مطالب به روز و دقیق رشــته خود را از کجا و 
چگونه استخراج کند و به کار ببندد. مطالب علمی با 
فیلترهای گوناگون محک می خورند و راســتی آزمایی 
می شوند. دنیای علم به سرعت آماده پذیرش کشفیات 
جدید اســت و صدها مجله تخصصی پزشکی وجود 
دارند که حداقل برای افزایش حســن شهرت و اعتبار 
خود، از هیچ یافته جدید و امیدبخشی در هیچ کجای 
دنیا نمی گذرند. برای همین،  حتی تصورشدنی نیست 
که کسی نتواند یافته معتبر و سودمندی را در یکی از 
این مجلات چاپ کند و به بوته نقد بگذارد. حال باید 
از این اطبای دروغین و شفابخشان مدعی پرسید چرا 
جز سخنرانی و جار و جنجال و دکان های عطاری شان، 
مســتند قابل توجهــی در اثبات ادعاهایشــان ندارند. 
مدعیان این نوع پزشــکی متفاوت در خوشبینانه ترین 
حالــت چیــزی از راه و روش علمــی نمی دانند و در 
حالــت بدبینانه، در زدن این نعل هــای وارونه منافع 

شخصی خود را جست وجو می کنند.
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