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ىـايسآ رد ناش�نـايت ىاه�هوك ـهلق نيـرتدنـلب مان -١
ىملاسا كلامم زا جراخ ىاه�نيمزرس هب ميدق رد -ىزكرم
برطضم -٢ .دش�ىم هتفگ دندوب گنج رد ناناملسم اب هك
ترابع دنويپ هژاو -دوساين زگره دنا�هتفگ ميدق زا -ناشيرپ و
ىنـامز -ىوسنارف فراـعملا�هرياد -گرهاـيس -٣ .حرش هب
-هشيدنا و ـىيوج�هراچ -٤ .دوب سـانكسا پاچ هناـوتشپ

و ىراج -ـدش�ىم هـتفگ عرازم بآ هـدننك�ـميسـقت هبً اـقباس
-ىكشزپ رد ترارح اب هدـننك�ليرتسا هاـگتسد -٥ .لايس
-٦ .تعاجش و  ىكاب�ىب -ندومن راوتسا و ندرك مكحم

-٧ .فرحـرپ و وگ�هواي -هعـلق راويد -هماج ـاي ندب كرچ
-دنك�ىم ميظـنت ار روتوم رد تخوس نايرج -ىدهشم راي
ىراع و بورخم -هاگن و رظن -٨ .كيدزن لحم هب هراشا

f

رد اهقف رظن�قافتا -٩ .گنج ناديم پچ فرط -هنكس زا
همدص -١٠ .هقلاع و تفلا -ىتسرد و تقيقح -رما كي

هـام -ناكدوك ىزاب ىاـرب فافش ىا�ـهشيش ىوگ -ـدنزگ و
ظافح -ايـبملك روشك ىـتعنص مهم زكـرم -١١ .ناتسمز
زا ىعون -ازان و ميقع -١٢ .تسين مرگ -ـاه�هزاغم رتشيب

ضرم -١٣ .نـاج و حور -ايلارـتسا ىموب كچـوك سرخ
-ىعمج ندروخ دنگوس مسارم -ناغرم�هلبآ اب طبترم ىتسوپ

تسكش -سرج و گنز -غـرم�مخت -١٤ .هدنـنك�تيارس
هليسو -هيسونايقا رد ىروشك -١٥ .ندرك هدنكارپ و نداد
.ايشا زا ىنيعم مجح ىريگ�هزادنا

-دــوش�ـىم ـهنـوــگـنيا اـوه ،ـقفاــومـان عـاضوا رد -١
روترآ فورعم رثا -٢ .ىيـابطابط هملاع رثا نيـرت�هتسجرب

ـطسـوت ىوـاـسم رـوط ـهب ـاه�ـهنيـزه ـتخادـرپ -ـرـلـتـسك
-٤ .ايسآ ـمهم هوك�ـهتشر -لـامح -٣ .اه�هـدننك�ـتكرش
ىدس -ـنتخادنا هار و نتشاـذگ داينب -هدش�نـاسآ و لهس
-برع مشچ -هيسور ىرازگربخ -شرگن عون -٥ .ناريا رد
هرهب�ىب -برع زيزع -٦ .ندوب بآ هب هتشغآ تيفيك اي عضو
رييغت لابخـرچ هب ىسراف رد -٧ .كشزپ�مشچ -هديسرن و
-تبثم باوج -٨ .كچ ىروهـمج رد ىرهش -داد مسا

-جـاجح ساـبل -٩ .نمهرب ـنيشنـمه -تارظن و ديـاقع
-نش  نيشن�هت -١٠ .هيبنت لباقم رد رابدرب و روبص زا هيانك
زا ىا�هليبق -١١ .ىجرـاخ ىلااب -نوگ��هايگ ىغمص هدام
-ـتشاد ـىنـكس هـنيـدم رد تـيـلهاج ـدـهع رد هك بـرع
دازآ -دلوت زا ىمين -١٢ .ىان�خرس -اهر و دازآ -نتخورف

-١٣ .ناريا شرف ردپ -هداز�برع صلخت -نتسج و ندش
سوسارك هك تراپ ريلد رادرس -جح ىلصا لامعا زا ىكي
و ـرعاش -ـىغـيلـبت ىـهگآ -١٤ .داد تـسكش ار ـىنانـوي
.ىدنه ـهكلم باتك ـقلاخ و ىسـيلگنا سيـون�همانـشيامن

.ىفنم باوج -ندش مامت و نتفاي ناياپ لداعم -١٥
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تبلاص اب دوب رارق هك ام لابتوف ناناوجون :ىنسحم ىلع
،دنزاتب شيپ ـهب و دنوش رضاح ىياـيسآ ىاه�تباقر رد
ناشدوعص مكح ـسناش ىنشاچ اب هبنشجنپ زور رصع
زا ىلاح رد هدازدمحا نادرگاش .دش رداص دعب رود هب
مراهچ�كي هلحـرم هب دوعص ىارب ىهار قاـرع اب ىواست
،نمي ربارب ناتسكيجات كيتامارد درب هك دنتخاس ىياهن

ـىلم ميت .ـتشاد اه�ىناـريا هب كـمك رد ىيازسب ـمهس
داد ناشن لوا هلهو رد قارع اب ىزاب عوـرش اب ناناوجون

ىعنام »راسب نلاج« هاگشزرو ىعونصم نمچ نيمز هك
كدنا ىرترب اب ىزاب.تسا ناشبولطم شيامن ىارب ىدج
»رباج رامع« اهنآ ناتيپاك هكنيا ات تفر�ىم شيپ هب اه�ىقارع
»ىنايفوص�هشون دوواد« ام ناب�هزاورد طسوت ٣٩ هقيقد رد
رب هولاع ىنپاژ رواد و دش نوگنرس هميرج هطوحم نورد
ناربج وا اما داد ناشن دوواد هب زين درز تراك ىتلانپ ملاعا
.درك راهم ار »فلاخ ريمس« ىتلانپ هبرض و درك تافام
بوخ تصرف ود اه�ىقارع ،ملسم ـتيعقوم نيا زج هب
اهنت ام ميت و دنداد ـتسد زا لوا همين رد زا زين ار رگيد
هناور ار ىتوش »ىنامحر رايتخب« هك تشاد تيعقوم كي
مود همين زاغآ زا سپ هقيقد ود اهنت .درك uيرح هزاورد
ىبسانم تصرف تسناوتن »ىـدمحم�ىلع نيدلا�للاج«
،دوب هدرك داجيا شيارب »ىرگسع�ىلع اضرديمح« هك ار
ىزاب مود همين ـتيعقوم نيا ـزج هب .دنك ليدـبت لگ هب

زا هك ناريا ميت راديد مامتا اب و تفر شيپ لداعتم و دنك
ار دـوعص نشج دوب هدش ـعلطم هورگ رگيد ىزاب ـهجيتن
ود هك اه�ىكيجات هورگ ـنيا رگيد راديد رد.درك رازگرب

ار لگ راـهچ دندوب هداتفا بقع نمي دوخ uيرح زا لگ
رد نابيقر خر هب ار دوخ تردق ات دنداد اج اهنآ هزاورد رد

ىاه�تباقر رد دوخ روضح نيلوا اهنآ .دنشكب ىزاب نيا
سپ هدازدمحا دـمحم .دننك�ىم هبرجت ار ـايسآ ناناوجون
راچد ار ام ـميت اه�ىقارع هك دنك�ـىم فارتعا راديد نيا زا
رد بوخ ىهد�نـامزاس اب شمـيت ىلو دندوب هدرك ـىنارگن
هدازدمحا .تسا هتفاي هار رترب ميت تشه عمج هب ىزاب نيا

هب روضح ىارب« :دنك�ىم تبحص رورغ عضوم زا زونه
ناتسبرع اي نپاژ ،هرك اب ىيورايور ديابن نامرهق كي ناونع
نپاژ ـاب هقبـاسم هدـامآ ام .ـدشاب هـتشاد ىتوـافت ـام ىارب

هاگشزرو نامه رد ٣٠/١٣ تعاس ادرف ام ميت ».ميتسه
نيا ركذ اًنمض.تفر دهاوخ نپاژ فاصم هب »راسب نلاج«
ىبونج هرك هك ـببس نيا هب هك تسين uطل زا ـىلاخ هتكن
ايسآ زا ميت رـاهچ و تسا هدر نيا ىناهج تاقباسم نابزيم
رـوضح تروص رد ،درك ـدنهاوخ دوـعص اه�تباقر ـنيا هب

هلحرم هدنزاب رترب ميت ود نيب راديد ،ىياهن�همين هلحرم رد هرك
مرـاهچ ميت ـuيلـكت ىدنب�هدر ـهقباسم ىـاج هب مراـهچ�كي

ام ـميت نياربانب .درك دهاـوخ صخشم ار ايسآ هدـننكدوعص
هب دـوـعص سنـاش ـنپاژ رباـرب ـتسـكش ترـوص رد ىـتح
،هرك هك تسا ىتروص رد نيا هتبلا .دراد ار ىناهج تاقباسم
تسا بلاج ناياپ رد .دنك بولغم ار تردقرپ ناتسكيجات

نويساردفـنك تياس ىتنرتـنيا ىجنسرظن رد هك مـينك ناونع
تخب ناونع هب ارآ دصرد ٤٨/٢٤ اب ناريا ميت ،ايسآ لابتوف
باختنا ناربراك طسوت اه�تباقر نيا ىنامرهق ناونع تسخن

ـنيا موس و مود ـنيواـنع ىبـونج هـرك و نپاژ .ـتسا هدش
كي زا مه نيا .دنا�هداد صاصتخا دوخ ـهب ار ىجنسرظن
رد اه�ىناريا هدرـتسگ روضح uطل هب هك رگيد ىجنسرظن
ضـيف هب ناديم ـنيا رد ام ناراـكشزرو ،ىزاجم ىـاضف

!دنا�هديسر رترب نيوانع

صعود نوجوانان با چاشنى شانس

ـنكيزـاب ىدلاوا دادرـهم :قرش
ار هلئسم ـنيا .تسا سيلوپسرپ
دـيئات سيلـوپسرپ ناوج ـنكيزاب
هاگشاب اب« :ديوگ�ىم و دنك�ىم
و هدش  ىتاقفاوت تاراما بابشلا
ــحـــبص زوـــرما ـــتسا راـــرق
سيلوپسرپ هاگشاب زا ىناگدنيامن
درـوم رد ــات ـدنوـرب تارــاما ـهب

ىزـاب ىارب ITC ترـاك رودص
رد ىدلاوا».دوش ماـدقا مندـرك
ساپ نلاوئسم اب شتاركاذم دروم
اب ىتاركاذم نم« :ديوگ�ىم مه
هدوب ـىحطس و ىتامدـقم رايسب اما  ما�هـتشاد اه�ىساپ
،مـنك�ىم ركف نآ هرابرد دشاب ىدج ناشداـهنشيپ رگا

حيجرت مدرم و شناراداوه رطاخ هب ار سيلوپسرپ دنچره
و متسه سيلـوپسرپ نكيزاب لصف مين ات نم .مهد�ىم
قــاــفتا ـــدهاــوــخب اــدخ ــهچــره ـــمه ن�آ زا ــدــعب

ناــوج ـــمجــاــهم».ــدـــتفا�ــىم
رد ـتـبـيغ هرـابرد نــاشـوـپخـرس
ىگدـامآ و سـيلوـپسرپ تـانيـرمت
لااح ات« :دنك�ىم ناونع شا�ىندب
ىلو ما�هدركن نيرمت سـيلوپسرپ اب
و ـمـنك�ىم ـنيـرـمت ـىصاـصـتخا
ىنامسج ـىگدامآ رظن زا ىلكشم
تـاـنيـرــمت رد ىدوز ـهب .مراـدن
ار ميت و موش�ىم رضاح سيلوپسرپ

هرابرد ىدلاوا».منك�ىم ىهارمه
و شا�ىزابـرس لكشم نـدش لح

نايـاپ ىارب ىـرتـهب لح�هار ـهكـنيا
كراـدم اب نم« :ديوگ�ىم مه هدوبن ـلكشم نيا هب نداد
عماج هاگشناد ىوـجشناد ما�هدرك تباث ربتـعم و ىنوناق
شـيپ ار لئاـسم نيا رچ ـمناد�ىمن و ما�ى�دـربراك ىـملع
طسو نيا و ما�هدش ناگرزب تافلاتخا ىنابرق نم .دندروآ
».مهدب نت دياب اهنآ ميمصت ره هب
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لـلاقتسا هـاگشاب ـتيريدم ـگنج
رد .ــتسا هـــدش ىا�هزــات زـــاف دراو
اب ـسلجم ـدش�ىم ـهتفگ ـهك ىـطيارش

ار وا ،حـاضيـتسا هب هـافر ريزو ديـدهت
ىياضر راوديما هتساوخ هب هدرك روبجم
ـىـلع نـدش ــلمـاعـريـدم ـرب ــىـنـبم
ـدـيسر رـبخ ،دهـدب ـنت هداز�هـللا�حـتف
ىاه�شلات هبنشراهچ زا ىمظاك زيورپ

ــلـــكــشم ــلح ىاــرب ار ىـــديــدج
نامه وا .تسا هدرك زاغآ ىلماعريدم
سامت بيرق نيسح اب هبنشراهچ زور
نيا رد لـلاقـتسا هـتفگ وا ـهب و هـتفرگ
هـتفگ ،دراد زاين وا رـوضح هب ـطيارش

گنهامه وا اب هاگشاب ىاضعا ىمامت
.دنك كرت ار هاگشاب نامز نيا رد وا تسين تسرد و دنتسه
هدرك ديكات للاقتسا ىفعتسم لماعريدم هب هافر ريزو نينچنيا

.ددرگرب شراكرس و دريگب سپ ار شيافعتسا تسا رتهب هك
دايز ىلم تينما هاگشناد رد اهزور نيا هك بيرق نيسح اما

ـلـيلد هب ـهك هداد ـخسـاپ ـريزو ـهب ،ـدنك�ـىم ـدمآ و ـتفر
سرد رتشيب لاسما دهاوخ�ىم هكنيا و ىهاگشناد تلاكشم
نامرف ىيارجا داتس رد شناوارف ىاهراك ليلد هب زين و دهدب
زا .دريذـپب ار هاگشـاب تيريدم هرـابود دناوت�ىـمن )هر(ماما

بش�هبنشراهچ مه هداز�هللا�حتف ىلع هك دسر�ىم ربخ ىفرط
ىارب ار وا دناوتب ات هدنارذگ هافر ريزو رتفد رد ار ىتعاس دنچ
اهنت هن ىمظاك همه نيا اب .دنك ىضار شدوخ ىلماعريدم
ـهبنشجـنپ هكلب هدادن ـتياضر هداز�هللا�ـحتف ىلماعـريدم هب

تلاكشم هرابرد وا اب و هتفرگ سامت بيرق اب هرابود حبص
و تسا هدرك ثحب ور شيپ ىاه�لح�هار و للاقتسا هاگشاب
رد هك ـهتفريذپ بيـرق هافر ريزو ىاهرارصا زا ـسپ هرخلااب

هك تسا ىلـاح رد نيا .دنامب ىقاب للاقـتسا هريدم�تايه
هدنيـامن ،ىحلـاص رهچـونم دش�ىم هـدينش ـهتشذگ هـتفه
هريدم�تايه رد ،للاقتسا هاگشاب رد هافر ريزو رايتخلاا�مات

رييغت كي طقف ،ربخ نيا اب اما .تسا هدش بيرق نيشناج
ىناكدرا ضيف ندمآ نآ هك هداد خر للاقتسا هريدم�تايه رد
ـبيكرت تاريـيغت نيا اب .تسا ىـرصم اضرلادـبع ىاج هب

مشاه ،ـبيرق ـنيـسح :تسا هـدش نـينچ هـريدم�تـايه
ناقفاـوم ىناكدرا ضـيف و ىناوريا داـوجدمحم ،عراز�ـهكي

قياش ترـشع و ىياضر راوديما ـلباقم رد و دنـتسه ريزو
هتفه هك ىفصآ اضرديمح دنام�ىم نايم نيا رد .وا نافلاخم
ههبج هب دوش�ىم هدينش لااح و دوب راوديما ههبج رد هتشذگ
راوديما ـبيترت�ـنيدب .تسا ـهتشگزـاب هافر ريزو و ـبيرق
هياپ رب و ـدنا�هتفرگ رارق ـتيلقا رد قياش ترـشع و ىياضر
للاـقتسا هريدم�تايه سيئر هب هافر ريزو ،ـاه�هدينش ىخرب

ىلماعريدم ىارب ار ىديدج هنيزگ هداز�هللا�حتف زا ريغ هب هتفگ
رد تارـيـيغت ـبلـاج هـتـكن اما .ـدنـنك ـىفرـعم لـلاقـتسا

نـدش جراخ لـلاقـتسا هريـدم�تاـيه
ىـتح   .ـتسا ـىحلـاص ـرـهچوـنم

هـافر ـريزو اب وا ـهك دوش�ـىم هـديـنش
زا لاًامتحا و هدرك اديپ مه ىتافلاتخا

رد وا هـدـنيـامن ـرـگيد ـدعب ـهب لاـاح
نيا اب .تسين مه للاـقتسا هاگشاب

ـىـلمـاعـريـدم ىـاهدـزمـان ،ـuصو
هدينش ؟دنـتسه ىناسك هچ للاقتسا
ـمــيـمــصت زا هـافر ــريزو دـوش�ــىم
و هدرك هـلگ هريـدم�تايه ـهبنـاج�كي

وا اب ىگنهاـمه نودب ديابن اهنآ هتفگ
شيارب و دندرك�ىم ىفرعم ار ىا�هنيزگ
و بيرق زا وا لااح .ـدندز�ىم مكح
ات هتساوخ ـشيوس�مه ىاضعا رياس

ـىلماعريدم ىارب ار ىبساـنم هنيزگ رگيدكي ىـگنهامه اب
هكـنيا هب دراد هقـلاع رايـسب بيرق ـاما .دنبـايب للاـقتسا
ـظـفح ماـجـسنا نيا و دـوش ـظفح هـاگشـاب رد مـاجـسنا
شقن رد ىلعف ىاضعا زا ىكي روـضح اب رگم دوش�ىمن
تيمها رايسب بيرق نيسح و هافر ريزو ىارب .لماعريدم
ـىنف تيريدم ـشقن رد نانچـمه ىيون�هعلق ـريما هك دراد
دنام�ىم شقن نيا رد ىتروص رد ىيون�هعلق و دنامب هاگشاب

ىارب .وا ناكيدزن زا ىكي اي دشاب لماعريدم بيرق اي هك
هريـدم�تايه ىـاضعا لد زا ـلماعريـدم ًلاامـتحا نـيمه
ـسيئر ىيـاضر راودـيما دوجو ـنيا اب .دوش�ـىم باـختنا
رد وا هكنيا هژيو هب .تسا ىلصا هنيـزگ قافو نويسكارف
رب نتـسشن ىارب شيوخ هقـلاع زا مه هتشذگ ىاه�ـهتفه
ىخرب هتبلا .تسا هتفگ نخس هاگشاب ىلماعريدم ىسرك
،راوديما ندمآ تروص رد دنيوگ�ىم هاگشاب ناكيدزن زا

ريدم ناونع هب وا ماقم�مئاق شقن رد ىرابيوج�ىرظن ىلع
نودب للاقتسا نينچنيا و دنك�ىم تيلاعف هاگشاب ىيارجا
ىياضر رانك رد .دهد�ىم همادا شدوخ راك هب ىدج رييغت

هك ـمه وردوخ�سرـاپ قبـاس لماعـريدم عراز�ـهكي ـمشاه
ناريا هب اـميسكام ىوردوخ دورو شدروـاتسد نيرـتمهم
سناش هاگشاب ىلماعـريدم ىسرك رب نتسشن ىارب ،هدوب
ىلع زا شقن نيا هب نديسر تروص رد زين عراز��هكي .دراد
هرهب ىياـرجا ريدم و ماـقم�مئاق شـقن رد ىرابيوج�ىـرظن

دوخ ـمه ـىلمـاعـريدم ـهـنيزگ ـنيرخآ .ـتفـرگ دهاـوخ
تسا شا�ىماح نيرتمهم بيرق هك تسا ىرابيوج�ىرظن

ىار وا نـدمآ هب هريدم�تايه ىـاضعا دسر�ىمن ـرظن هب و
سيئر و ىترازو لكريدم ىلعرهم اضرديمح هتبلا .دنهدب
دراد سناش زونه تمس نيا هب نديسر ىارب مه ريزو رتفد
رد اما .هن اي دهد�ـىم ىار وا هب هريدم�تايه ـديد دياب هك
و هداز�هللا�حتف ىلع نتفر رانك ،تسا مهم هچنآ نايم نيا
رگم ،تسا للاقتسا ىتيريدم ىزاب زا ىحلاص رهچونم
.دوش هديچ ىرگيد روج اه�هرهم زورما زا هكنيا

للاقتسا هاگشاب تلاوحت نيرخآ
هگشت قريب به هيات�مديرباز

دوش�ىم ليمكت اه�تلم �ماج �لزاپ     
ناريا - هيروس ىزاب اب نامزمه بش هبنشراهچ :قرش
رگيد راديد ١٠ ىيزج ىتعاس فلاتخا اب هتبلا قشمد رد
ىـاه�ـتبـاقر بـوچراچ رد ـاـيسآ ـuـلـتخم طـاـقن رد
اـهنآ ىط هك دش ماـجنا ايسآ ىاه�ـتلم ماج ىتـامدقم

نپاژ ،ىدـوعس ناتسبرع ،ىبونج هرك ىاه�ميت دوعص
هكنيا نمض دش لجسم اه�تباقر ىياهن رود هب رطق و
،تيوك روشك رد  ٢ -رفص تسكش لبقت اب ايلارتسا ميت
.دوب هدرك ىمتح ار شدوعص ىزاب نيا زا شيپ

زايتما ١٢ اب دنه لباقم لگرپ درب اب ىدوعس ناتسبرع
١ -رفص ىرترب اب زـين نپاژ و داتسيا A هورگ ردص رد
هورگ رد .تسويپ ناگدننكدوعص عمج هب نمي نيمز رد

B ـهـپيـات نـيچ ـرب ٨ -ـرـفص ىزورـيپ ـاب ـىبوـنج هـرك
ىزاب ود زا زين ناريا ىلم ميت و درك ىعطق ار شدوعص

.دراد زاين ىواست كي هب دوعص ات شا�هدنيآ
لوا ىاه�سناش نامع و تاراما ميت ود C هورگ رد

ىاه�ميت ،ايلارتسا زا ـدعب D هورگ رد و دنتسه دوعص
.دنشيدنا�ىم اه�تلم�ماج هب نديسر هب نيرحب و تيوك

زا ـاه�ىزاب ىادتبا رد نـانبل هورگ ـنيا رد هكنيا ـنمض
.تفر رانك تاقباسم رود

ـدنور�ـىم شـيپ ىاپـايـاپ نـيچ و قارع B هوـرگ رد
و دنتسين ديماان ـمه روپاگنس و نيطسلف ـهكنيا نمض

ىاديدناك ناتسكبزا ميت رطق زا دعب F هورگ رد هرخلااب
گنك�گنه ميت هكنيا نمض تسا ىياهن رود هب دوعص

.دنك�ىم ديدهت ار اه�كبزا
نپاژ - رفص نمي :بش�هبنشراهچ ىاه�تباقر جياتن

كي دنه -٧ ىدوعس ناتسبرع ،كي
هپيات نيچ -٨ ىبونج هرك ،٢ ناريا - رفص هيروس

ناتسكاپ -٥ نامع ،رفص ندرا - رفص تاراما ،رفص
نيطسـلف -٢ قارع ،رفص ايلارتسا -٢ ـتيوك ،رفص
شدلاگنب -٣ رطق ،رفص رـوپاگنس - رفص نيچ ،٢

رفص ناتسكبزا - رفص گنك�گنه ،رفص

دوب هعياش زيچ همه     
تلاكشم و فلاتخا دش�ىم هتفگ هچنآ فلاخرب :قرش

ناوراك تشگرب زاورپ ىاه�ىگنهامهان و هدمآ دوجو�هب
زا ـريغ ىهاگدورف رد ـاميپاوه دورف ـهب رجنم ىـلم ميت
ـىتـاجـاـنم ىدـهم ـاما ،هـدش ىـنـيـمخ�ماما هـاگدوـرف

و ـدنك�ـىم ـبيذـكت ار رـبخ ـنيا ىـلم ـميت ـتسرپـرس
حبص ٣٠/٤ -٥ تعاس ىلم ميت ىاميپاوه :ديوگ�ىم
قشمد رد و هـتسشن ىنيـمخ�ماما هاگدورف رد هبـنشجنپ
ام ـاب ار ىراكـمه تياـهن ىـلم ميت نـايفارطا ـهمه ـزين
هاگشزرو قرب عطق تلع ىلم ميت تسرپرس.دنا�هتشاد
هدامآ ريد ار ىزـاب زا لبق زور تاـنيرمت رد نويسـابعلا

دناد�ىم راديد نيا زا ىنابزيم ىارب هاگشزرو نيا ندش
نينچمه  .تسا هدوبن ىصاخ لكشم دنك�ىم ديكات و
طسوت ىـلم ميت ـمجاهم ـمتش و برض رـبخ ىتاجـانم
ًلاصا :ديوگ�ىم و دناد�ىم سـاسا�ىب ار هيروس سيلپ

رود عورش نامز ىتاجانم.درادن ـتحص ىزيچ نينچ
ار ـهپيات ـنيچ ـاب ىزاب ىارب ـىلم مـيت تاـنيرمت ـديدج

ىنف رداك رظن هب طونم ار نآ ملاعا و دناد�ىم صخشمان
دنك�ىم ديكات هك دنچ ره .دناد�ىم ىلم ميت ىبرمرس و
ـدهاـوخ ـىـلـبق ىـاهودرا زا ـرت�هـاتـوك ودرا ـنيا نـامز
نيچ اب ىزاب ىارب اهرنويژل ندماين اي ندمآ هرابرد.دوب
ىلصا طرش ار ىبرمرس رظن ىلم ميت تسرپرس مه هپيات

.دنك�ىم ناونع

ىگدنز هورگ رد اهديما     
تاقباسم رد و دش ىشك�هعرق ىيايسآ ىاه�ىزاب :قرش
دنمتردق نادـنچ�هن ىاه�ميت اب ناريا ىاهـديما ،لابتوف
رد .دندش هورگمه ويدلـام و گنك�گنه ،ناتسودنه
ىاه�ىزاب هرود ـنيـمهدزناپ عوـرش ات زور ٨١ هـلصاف
لاـبتوف ـهتشر رد ـىنامرـهق ناوـنع عفاـدم مـيت ىيـايسآ
تفر دهاوخ ىيايسآ هدش داي ميت هس فاصم هب ىلاحرد
اهراكيپ نيا رد ىنامرهق راركت عقوت ناريا ميت زا همه هك
نـاـنكيزـاب ـزئوـمـيس�هنر ىـرـبهر تـحت ـميت .ـدنراد ار

هك ىمظنم ىاهودرا اب و دراد دوخ بيكرت رد ىصخاش
كراـدت ديما مـيت ىارب اه�ىزاب عوـرش ات ىليزـرب ىبرم
.تسين راظتنا زا رود ىناياپ لحارم هب نديسر هديد

ىراكرس نشج     
اه�ىـسيلوپسرپ ،ملسموبا اب زوريد ىزاب زا لبق :قرش
نابايخ ىاه�ناروتسر زا ىكي رد ـات دندوب هتشاذگ رارق
ىاـرب كچوك نشج كي .ـدنوش عمج مه رود ـهتشرف

و لوپ نتفـرگ مه ىتـمسق ات ىـمك هتبلا و ـگيل عورش
درف�ىرـاصنا زا هن رس ـرخآ اما .درف�ىراـصنا زا شاداپ

اه�ىسيلوپسرپ زا ىكي .هريدم�تايه زا هن و دش ىربخ
مه ام ،ديآ�ىمن لماعريدم ميتسناد�ىم رگا« :تفگ�ىم
».ميتفر�ىمن ًلاصا

تقو�ىب داهنشيپ     
دادرارق نرياب اب رگيد لاس كي زونه ىميرك ىلع :قرش
:ديوگ�ىم ـىميرك ىاه�همانرب ريـدم همه نيا اب .دراد
.ميراد داهنشيپ ىناملآ ميت جنپ و ايناپسا ،سيلگنا زا«
روضح نرياب ىزاب ٢٥ رد لاسما ىلع رگا مه ىفرط زا
ـديـدـمت رـاكدـوخ روط ـهب شدادراـرق ،ـدشـاب ـهـتشاد
داهنشيپ تقو هچ لااح اقفر زا ىكي لوق هب ».دوش�ىم
؟دوب نديسر

ىيون�هعلق بيجع ميمصت     
توعد ىيون�هعلق ـريما بيجع ميـمصت نيرخآ :قرش
دوعص هك ىطيارش رد مه نآ .تسا اهرنويژل زا ددجم
:تفگ ـانسيا ـهب ىيون�ـهعلق .ـدسر�ىم رـظن هب ىـعطق
دنهاوخ توعد ـمه هپيات�نـيچ اب ىزاب ىارب اهـرنويژل«

هپيات�نيچ ىزاب زا شيپ ىلم ميت �:درك راهظا ىو».دش
روضح زا .دـرك دهاـوخ تكرش ـىج�لا تنـمنروت رد
هدافتسا هپيات�نيچ ىزاب و تنمنروت نيا رد زين اهرنويژل

درـكلمع ـهب هراشا اب ـىلم مـيت ىبرمـرس.درك مـيهاوخ
حيرصت زين هيروس و هرك راديد ود رد ىلم ميت ناب�هزاورد
تسد هب ار شا�هيحور وا هدرك راك بوخ روپازريم :درك
و ما�هدرك تبحص ىو اب هـسلج دنچ نم .تسا هدروآ
.تسا رادروخرب ىبوخ ىگدامآ زا رضاح لاح رد

»بوـجـحم هواك« :ـىـنسـحم ىـلع
ـگيل ىاه�تباقر زاغآ ـهب زور دنچ

تصرف نيا ،نامروشك لابتوف رترب
ـىـفـطـصم اب ـات هدروآ ـتسد ـهب ار
ماجنا ار ىنفلت ىيوگو�تفگ ىلزيند
زا ،هبحاصم ـنيا رد ىلزيند .دهد

زاـربا ـسيلـوـپسرپ رد دـوخ روـضح
ميت ناراداـوه زا ىلو هدرك ـتياضر

.ـدــنشـاب رــوــبص ـهك ــهـتساــوخ
ىو ـرظن زا ـسيلـوپسـرپ تلاـكشم
.دش دهاوخ عفترم

و ايسآ لـابتوف نيب ـىقيمع ـهلصاف▪
ىاه)تباقر هب نيا .دراد دوجو اپورا
؟تسيچ امش رظن .دراد ىدايز ىگتسب هراق ود ىهاگشاب

ىاه�هاگشاب ماج نيب ىدايز فلاتخا هك تسين ىكش
،تبـاقر ود نيا هسياقم ىارب .دراد دـوجو اپورا و ايسآ
رباـرب رد ىيـاـيسآ ىاهرـوشك لـابتـوف تـيفـيك ىبـايزرا
.ـمنك�ىم دـاهنـشيپ ار رـيخا ىناـهج�ماج رد اه�ـىياپورا

ار ـىياپورا نابيقر رباـرب رد نپاژ اي ناريا ىزاب ىـگنوگچ
زين ىهاگشاب حطس رد ىا�هلصاف نيـنچ .دينك هسياقم
.دراد دوجو هراق ود نيب

،دمآ)ىم رظن هب .ديا)هديد ىناهج)ماج رد ار ناريا امش ▪
.درك)ىم ىزاب بيقر زا رتدنك شياه)ىزاب ىمامت رد ناريا
؟تسيچ امش رظن

،ىهاگشاب مه و ىلم حطس رد مه ،ناريا لابتوف رد
اهروشك رگيد لابتوف زا رتدنك اه�ىزاب باتش و تعرس

ندـرب لاـاب ىارب ـىبـوخ ىـاه�شلات ،سـاپ رد .ـتسا
هئارا ،لك رد و پوت نودب اي اب نانكيزاب تكرح ،باتش

،سيلوپسرپ رد اج نيا .دش ماجنا رتروانش لابتوف كي
ىارب ىزاب تعرس و ناشتعرس شيازفا ىارب نانكيزاب اب
ميهاوخ راك ىللملا��نيب ىاهدرادناتسا هب ندش رت�كيدزن

.درك
ىور رب ردقچ ،ديدوب ناريا ىلم ميت ىبرمرس امش رگا▪
؟ديدرك)ىم زاب باسح اهرنويژل

و ـاهرنـويـژل زا هدـافـتسا ىاـرب اهرـوـشك ـىماـمت رد
،هاتوك ىنامز تدم رد ميت ىقاب اب ـاهنآ ندرك گنهامه
.تسين انثتسم زين ناريا .دوش�ىم ىزير�همانرب

؟تسيچ تيقفوم روتكاف هس ،لابتوف رد▪
و دوخ هب رواب و طـابضنا ىراـذگ�هياپ ،تـخس راك

.اه�ىميت�مه
؟ديتشگزاب ناريا هب رگيد راب ارچ▪

ـىناـريا uـلتـخم ىاه�هـاگشـاب زا ـىتاداـهنـشيپ ـنم
اهنآ .تسا صيرح تيقفوم ىارب ،سيلوپسرپ .متشاد
زا ،ىرـهش ره رد و ـدنـتسه ناواـرف ناراداوه ـاب ىـميت

ـميت نم ساپ رد .ـدنرادروخرب ناشناـرگاشامت ـتيامح

»راداوه روتكاف« زا ىلو متشاد ىبوخ
.مدوب مورحم

.تسا ـكيدزن ديـدج لـصف عورش▪
؟تسيچ سيلوپسرپ زا نات)ىبايزرا

نـاشدروم رد دايز ـمناوت�ىـمن نم
ـىهاتـوك تدم نـوچ ـمنك ـتبـحص

لوا فـده .مـتسه ـاجـنيا هك ـتسا
ىياج ؛تسا ىفذح ماج ىياهن ىزاب

ىـاه�هاـگشاب تاـقباسم ـهب هدنـرب هك
اه�ـتباقر نيا هب نتفر .دور�ـىم ايسآ
نم ىريگ�ميمصت ىاهروتكاف زا ىكي
مهم .دـوب سيلوـپسرپ هب نـدمآ ىارب
.ـمينك زاغآ ار ـلصف هنـوگچ تـسين

ىدادعت ام .ميناسرب ناياپ هب ار نآ هنوگچ هك تسا نيا مهم
رـايـتخا رد ـىـلم ىاه�ـتبـاقر ـرطاخ ـهب ار نـاـنكيزـاب زا
.ميدرك�ىم ىهدنامزاس ار ميت دياب هك ىلاح رد ميا�هتشادن

هكنيا اي دـيتشاد تلاخد نانكيزاب باختنا دنور رد امش▪
؟ديديسر ريد رايسب دنور نيا رد روضح ىارب

و دنا�هدنام ىقاب ميت رد ىناـسك هچ هك متسناد�ىم نم
.دنا�هتسويپ ميت هب ىناسك هچ

زاين ـام .ديايب ـميت هب هك ـتسا منهذ رد نـكيزاب كي
دهاوخ تروص هچ ـهب ىدلاوا تيعضو هك مـينادب ميراد

.دش
و ىدلاوا ـصـخـشمـان ــتـيـعضو نـاـيـمظـاك ـرــفـسناـرت ـاب▪
.دراد »مجاهم« لكشم سيلوپسرپ ،هدش ادج هك هدازيلع
؟تسيچ امش لح)هار

تيفيك اب وا رگا .تسا هدركن كرت ار ميت زونه ىدلاوا
ـعفتـرم  ـام تلاـكـشم زا ـىشـخب ،ـدنك ىزـاب ـشقبـاس
تلااقتنا و لـقن رازاب هب هك ميراد زاين وا نودب .دوش�ىم
.ميروايب ور
ىلـام ىدج تلاـكشم سيلـوپسرپ ـهك ديناد)ـىم منئـمطم▪
؟ديتسين عوضوم نيا نارگن امش .دراد

هاگشاب ىلام تلاكشم تـدش هرابرد ىدايز زيچ نم
ـهك مدقـتعم و تسا بوـبحم راـيسب مـيت نيا .مناد�ـىمن
شخب رد .دوب دهاوخ تلاكشم نيا عفر هب رداق تيريدم
.ميرادن ىدوبمك ام تاناكما

،ديدـرك ىرـگـيبرم ـاـهنآ رد هك ـىيـاه)مـيت ىمـاـمت نـيب رد▪
؟دوب مادك امش هبرجت نيرتهب

لاس رد هيكرت ىلم ميت و ١٩٨٩ لاس رد ىارساتلااگ
).ديسر ىياهن مراهچ�كي هلحرم هب هيكرت( ٢٠٠٠

هب ار ـامش هراـومه مدرم ناـريا رد اـمش ىرـگيبـرم لوط رد▪
ضرف ـىلم ـمـيت ىرـگيبـرمرس ىـاهاـديدنـاك زا ىـكي ناوـنع
؟تسيچ امش شنكاو .دنا)هدرك)ىم

راختفا ىلم ميت رد ىرگيبرم ىاهاديدناك نايم رد ندوب
.تسا ىبرم ره ىارب ىگرزب

لى: صبور باشيد! پايان ليگ مهم استدنيز
و دمآ ناريا ـهب هتشـذگ لصف ـىليزرب سراوـات نوسدا 

ىبوخ ًاـتبسن جياتن ًاقافتا .تفريـذپ ار ناهاپس تياده
زا رتارف اه�ىناهاپس اب وا ىراكمه رمع ىلو تفرگ زين
تميزع ماگنه هب زين لصف طساوا رد .تفرن لاس كي
وا عوقولا�بيرق ىيادج زا ىرايـسب ،ليزرب هب سراوات
ىبـرم نيا و دشن نـينچ هتبلا هك ـدنتفگ اه�ىنـاهاپس زا
ـزين زورما .ـدنام ناـهفصا رد لـصف نايـاپ ات ىـليزرب

وا ـاب ىـوگو�ـتـفگ Footballmedia.net ـتيـاس
درفناهج ردان اب دوخ هبحاصم رد سراوات و هداد ماجنا
هدرك تبحص ناريا لابتوف ىاديپان و اديپ تلاكشم زا
.درك دييات ناوت�ىمن ار وا ىاهاعدا زا ىخرب .تسا

▪▪▪
؟ديدرك كرت ار ناهاپس ارچ امش سراوات ىاقآ ▪

رطاخ هب همه زا لوا .تشاد ليلد دنچ نم ىيادج
اب .دنداد نم هب ام لوا تاركاذم فلاخرب هك دوب ىلوپ

.مدنام و مدرك لمع مدوب هداد هك ىلوق هب نم نيا دوجو
رود ار ناريا نانكيزاب نيرتهب دندوب هتفگ اهنآ هكنيا مود
روط�نيا ـهك مدش هجوتم دعب ىلو� ،ـدنا�هدرك عمج مه
نيزـگياج ار ناوج نـانكيزـاب متساوخ ـىتقو و تـسين
ـتفلاـخم اب مـنك نامدوخ ىـميدق ناـنكيزاب زا ـىخرب
مـديد ار دراوم نيا ـىتقو .مدش ور�ـهبور ميت نلاوـئسم

�،مـتشاد ربمـاسد هام رد ـهك ىتلاـيطعت ـىط مـتساوخ
.دنتفريذپن اه�ىناهاپس هك منك عطقً لاماك ار ما�ىراكمه
شيب هتبلا .مداد همادا مراك هب و متشگرب تلع نيمه هب
هد رد ميتسناوت ام و مدرك ىراشفاپ مراكفا ىور شيپ زا
راب كي طقف و ـميربب ار ىزاب تشه لاس رخآ ـهقباسم
درك تباث رامآ نيا .ميزابب

.تسا هدوب نم اب قح هك
نـاهـاپس ـنـيلـوئـسم اـرچ ▪
؟دندرك)ىمن ىراكمه

دنتساوخ�ـىم طقف اهنآ
نـاـشفورـعم ناـنكيزـاب زا
امش ىارب .دـننك هدافتسا
تيريـدم .منز�ىم ىلـاثم
دـرك ىدايز شلات هاگشاب
ىدايز لوپ هتبلا و دنك مادختسا ار نايسورطپ كانمرآ ات

تسناوتنً لاصا وا اما ،دش جرخ ناب�هزاورد نيا ىارب مه
رد ـىتح .ـدشاب دـيفم ،دـوب هدش هك ىا�ـهنيـزه هزادنا

دوخ تسكش ىلصا رصقم ميتخاب هك ىا�هقباسم تفه
هك منكب ار ىراك متساوخ نم نياربانب .دوب نايسورطپ
دوـعسم زا ـشيـاج هب و ـتسا موسـرم ناـهج هـمه رد
ىاه�نيرتهب ءزج هك ىناوج رلگ .منك هدافتسا ىمامه
ًلاماك ىياج�هباج نيا اب هاگشاب ناريدم ىلو ،تسا ناريا
هيضق ـنيا .دندش ميت تفا بجوم و دندـرك تفلاخم
قداص مه رگنب نسحم ناهاپس ىمسا عفادم دروم رد
هب ناهاـپس ناريدم ،رركم تـاهابتشا دوجو ـاب هك دوب
.منك رظن�فرص وا زا دنداد�ىمن هزاجا نم

؟دش)ىم تخادرپ تقورس امش ىاهدزمتسد ▪
.تسا اه�ىنـاهاپس ىگـشيمه لكشم ـنيا .زگره

راكهدب »وگيردور« ام ىليزرب نكيزاب و نم هب هشيمه
ـهتبلا .ىنوناق هن و دوب هنافصنم هن اهنآ راك نيا .دندوب
لئاسم نيا ـاب هشيـمه ناريا رد ىجراخ نـايبرم رـتشيب
.دنا�هدوب ور�هبور
زا ىـتخانش ـهچ ديدـوب ناريا رد هك ـىتدم ـنيا رد ًلاك ▪
؟ديدرك اديپ ناريا لابتوف

نوـيساردف هك دـوب نيا ناريا لـابتوف ـىلصا لـكشم
رد نيا .داد�ـىمن شوگ ـسك�چيه دـاهنشـيپ هب لاـبتوف

جايتحا و دوب ناوج رايسب ناريا لابتوف گيل هك دوب ىلاح
.دريگب ـشيپ رد ار ىتسرد ىاهريسم ـهك تشاد نيا هب
هام دنچ ـهك ميوگب ـدياب مه لاـبتوف ىلم ـميت دروم رد
ـهعجـاف كي هك مدـوب هداد رادـشه ىناـهج�ماج زا ـلبق
هجوت سك�چيه ىلو دشك�ىم ناملآ رد ار ىلم ميت راظتنا
همانرب هن ىلم مـيت ىنف رداك و لابتوف نويساردف .دركن
تاـقباسم ىارب ار ىهدنامزاس ـهسورپ كي هن و تشاد

ىدايز تقو ماج زا شيپ اهنآ .درك�ىم ىط ىناهج�ماج
.دنداد رده مه ىدايز لوپ و دندرك uلت ار
؟ديديد)ىم هچ رد ار لابتوف ىلم ميت ىلصا ىاهدوبمك ▪

نايبـرم همه ـوكنارب رـاب كي .ىهـدنامزاس ناـدقف
ايوج ار اهنآ تارظن و درك عمج كيپملا لته رد ار ىگيل

ار ىرـاك همـانرب ـكي ـاهـنت هك دـوب ىلـاح رد نيا .ـدش
ًلاماك ـهمانرب ـنيا هك دوب هدروآ دـوخ اب و هدرك ـىحارط
.دوب هابتشا

؟ديتفگ وكنارب هب ار نيا زور نامه امش ▪
نويساردف هدنيامن و وا uلاخم نم طقفً اقافتا .هلب

ىلو ،تسا طلغ ًـلاماك همانرب نيا متفگ .مدوب لابتوف
ىبرمرس هلمج زا نيرياس ،بسنراقفلاوذ رتكد زا ريغ هب
هب عورش نم زا ىرتابابص و زاوها للاقتسا ،للاقتسا
ىرگيبرم هبرجت نم هك تسا نيا تقيقح .دندرك داقتنا
هب ات ما�هفرح لوط مامت رد و متشاد ار ىلم ميت راهچ رد
.مدوب هديدن ار ىزيچ نينچ ًلاصا زور نآ

ىناريا ريدم كي هك دوب هدش ـعياش ،ناهاپس هب ميدرگرب ▪
ناريا هب ىبرم و نكيزاب رفسنارت لوغشم ىبونج ىاكيرمآ رد
... تسا

هام ٤-٥ هك مدش هجوتم ىتقو مدوخ .دراد تقيقح
ار مقـوقح نم هك دـوب هتشذگ نـاهاپس رد مادـختسا زا
تـوعد هريدم�تاـيه هب ارم ـمه اهنآ .مدرك ـتساوخرد
ىبونج ىاكيرمآ رد هك ىياقآ راك رتفد اب دنتفگ و دندرك
زا ريدم كي .مريگب سـامت دنك�ىم راك ريدم ناونع هب
اهنآ و ؟دراد راك هچ نم اب اقآ نيا هك مدـرك لاوئس اهنآ

ىارب ار امش شرافس هك تسا ىسك صخش نيا دنتفگ
ىليخ شتسار مه نم   ،درك ام هب ناهاپس رد ىرگيبرم
ىزـيچ ريـدم نآ زا زور نآ ات ًـلاصا و مدوب هـدش جـيگ
ار للاد هدنيامن شقن صخش ـنيا ًاقافتا !مدوب هدينشن
افيا مه ناريا رد ىليزرب نكيزاب ىرس كي شورف ىارب

ناريا هب ولوئاپوئاس مـيت ناونع هب ار نكيزاب دنچ و درك
.داتسرف

؟ديدرك تخادرپ ناشيا هب ىلوپ تياهن رد امش ▪
.مدادن ىچيه .هن

س تاوار
گويدان مى� از فوتبال اير


