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بنا بر اظهارات مسوولان وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشكي امسال قرار است طرح آهن ياري براي دانش آموزان 
دختر مقاطع تحصيلي راهنمايي و متوسطه اجرا شود. اين 
خبر را چندي پيش، مش��اور تغذيه اي معاونت بهداش��تي 
وزارت بهداشت اعلام كرد. روش كار نيز به اين ترتيب عنوان 
ش��د كه قرص آهن هفته اي يك بار ميان اين دانش آموزان 
توزيع ش��ود. وزارت بهداشت در شرايطي موضوع فقر آهن 
دختران را البته با تاخير فراوان پيگيري مي كند كه يافته ها 
حكاي��ت از آن دارد كه كم خوني در كودكان زير دو س��ال 
كشور به عنوان يك مشكل حاد كه نياز به اقدام اضطراري 
دارد مطرح است. شيوع بالاي كم خوني در كودكان زير دو 
س��ال كشور از آن جهت اهميت دارد كه آخرين يافته هاي 
علمي حاكي از آن اس��ت كه ابتلاي كودك به كم خوني و 
فقر آهن در دو سال اول زندگي، صدمات غير قابل جبراني 
بر رشد و تكامل مغزي او وارد مي سازد و كاهش بهره هوشي 
به ميزان 10 تا 15 امتياز به عنوان يكي از پيامدهاي زيانبار 
كم خوني فقر آهن، توانمندي هاي ذهني كودكان را كاهش 
مي دهد. بررسي ها نشان مي دهد 18 درصد كودكان دختر 
و پس��ر با كم خون��ي و 26 درصد با فق��ر آهن پا به كلاس 
اول مي گذارند كه به طور قطع بر قدرت يادگيري آنان اثر 
منفي مي گذارد. دكتر ربابه شيخ الاسلام رئيس انجمن غذا 
و تغذيه حامي سلامت ايران كه همراه »زهرا عبداللهي« از 
كارشناسان اين حوزه، در زمان مسووليتش در دفتر بهبود 
تغذيه معاونت س��لامت وزارت بهداشت، تحقيقي پيرامون 
وضعيت ريزمغذي ها در كشور انجام داده بود، در گفت وگو با 
»شرق« درباره جزييات اين تحقيق مي گويد: »اولين بررسي 
كش��وري تعيين شيوع كمبود آهن و كم خوني فقر آهن در 
سال 74 از سوي اداره تغذيه معاونت بهداشتي و با همكاري 
يونيس��ف انجام شد.« بر اس��اس اعلام شيخ الاسلام در اين 
بررسي شيوع كم خوني در زنان سنين باروري )49-15 ساله( 
بر اساس شاخص هموگلوبين و فريتين سرم مطالعه شد و 
نتايج آن حاكي از آن بود كه حدود 33 درصد زنان سنين 
ب��اروري مورد مطالعه دچار كم خوني )هموگلوبين كمتر از 
ح��د طبيعي( و حدود 34/5 درصد آنان دچار كمبود آهن 
شديد )فريتين سرم كمتر از 12 ميكروگرم در دسي ليتر( 
بودند. اين بررس��ي نشان داد بالاترين ميزان شيوع كمبود 
آهن در دختران 19- 15 س��اله م��ورد مطالعه وجود دارد 
)ح��دود 39 درصد( و كم خوني ني��ز در دختران اين گروه 
س��ني )31درصد( قابل ملاحظه اس��ت. رئيس انجمن غذا 
و تغذيه حامي س��لامت ايران، با اش��اره به نتايج بررس��ي 
NIMS در س��ال 80، ميزان ش��يوع كم خوني در كودكان 
23-12 ماهه را حدود 39 درصد عنوان كرد: »بنا بر همين 

بررس��ي، در برخي از استان هاي كشور از جمله سيستان و 
بلوچس��تان، جنوب خراسان و جنوب كرمان به 60 درصد 
در مناطق روس��تايي مي رسد.« بنا بر گفته هاي مدير سابق 
دفتر بهبود تغذيه جامعه، معاونت سلامت وزارت بهداشت، 
افت تحصيلي و غيبت از مدرس��ه به دليل تضعيف سيستم 
ايمني و ابتلاي مكرر به بيماري ها، از پيامدهاي فقر آهن و 
كم خوني اس��ت. كم خوني و كمبود آهن در ساير گروه هاي 
سني از جمله دختران و پسران 20- 14 ساله كشور و زنان 
باردار نيز قابل توجه است. حدود 18 درصد دختران و پسران 
دچار كم خوني و حدود 25 درصد آنها دچار كمبود ش��ديد 
ذخاير آهن بدن هستند. كم خوني و كمبود آهن در دختران 
نوجوان، احتمالاً شيوع و شدت كم خوني در دوران بارداري 
را افزايش مي دهد. 21 درصد كم خوني و 43 درصد كمبود 
آه��ن در زنان باردار، بر اين موضوع تاكيد مي كند كه زنان 
با ذخاير تخليه شده آهن، بارداري را آغاز مي كنند و اجراي 
برنامه آهن ياري در دوران بارداري نتوانس��ته است از بروز 

كم خوني و فقر آهن در بارداري پيشگيري كند.
بالاترين شيوع كمبود ويتامين D در ميان زنان 

باردار استان تهران
 A، D كمبود ساير ريزمغذي ها از جمله كمبود ويتامين
و روي نيز در كشور قابل توجه است. دكتر شيخ الاسلام به 
بررس��ي اي كه در اين زمينه انجام شده بود، اشاره  مي كند: 
»در س��ال 79 مطالعه اي در جمعيت 20 تا 69 س��اله شهر 
ته��ران نش��ان داد 79/6 درصد جمعيت م��ورد مطالعه از 

درجاتي از كمبود ويتامين D رنج مي برند و شيوع كمبود 
شديد، متوسط و خفيف ويتامين D به ترتيب 9/3 درصد، 
56/4 درصد و 13/9درصد بوده اس��ت، بررسي ملي تعيين 
وضعيت ريزمغذي ها در س��ال 1381 نيز نش��ان داده است 
حدود 15 درصد زنان باردار دچار كمبود ويتامين A و حدود 
40 درصد دچار كمبود ويتامين D هستند و بالاترين ميزان 
شيوع كمبود ويتامين D در زنان باردار مناطق شهري استان 

تهران به ميزان60 درصد وجود دارد.«
بر اساس اين تحقيق در تمامي اقليم هاي كشور كمبود 
ويتامين D وجود دارد )از 12 درصد تا 51 درصد( و شيوع 
اغلب در ش��هرها بيش از روستاهاس��ت. تهران و پس از آن 
اس��تان هاي آذربايجان ش��رقي، آذربايجان غربي و اردبيل 
بيشترين شيوع )50 درصد(و استان سيستان و بلوچستان 
كمترين ش��يوع را )در حدود 12 درصد( داش��ته اند. شيوع 
بالاي كمبود ويتامين A در زنان باردار كش��ور نيز در اين 
تحقيق نش��ان داده ش��ده اس��ت به طوري كه حدود 15 
درصد زنان باردار شهري و 14 درصد زنان باردار روستايي 
دچار كمبود ويتامين A بر اس��اس رتينول سرم هستند و 
بالاترين ميزان ش��يوع در اس��تان هاي بوشهر، هرمزگان و 
جنوب خراسان )در حدود 33 درصد( مشاهده شده است.

30 درصد كودكان شش  ساله كمبود روي دارند
رئي��س انجمن غ��ذا و تغذيه حامي س��لامت ايران به 
كمب��ود روي در كش��ور اش��اره مي كند: ش��واهد كمبود 
روي در اي��ران به اواخر ده��ه 1950 و اوايل دهه 1960 

بر مي گردد كه تحقيقات انجام شده، نشان داد تعويق رشد، 
ضايعات پوس��تي و نارسايي بلوغ جنسي در نوجوانان پسر 
ايراني مربوط به كمبود روي اس��ت. مطالعه اي كه در سال 
1376 بر روي نوجوانان تهراني انجام شد، نشان داد 22/1 
درص��د از افراد مورد مطالعه مبتلا ب��ه كمبود روي بودند 
و همچني��ن، 50 درصد از افراد مورد مطالعه كمتر از 50 
درصد مقدار مورد نياز روي دريافت كرده اند. بررسي ملي 
تعيين وضعيت كمبود ريزمغذي ها در سال 1380، حاكي 
از آن اس��ت كه كمبود روي به عنوان يك مش��كل عمده 
در كش��ور مطرح است. بر اساس نتايج اين بررسي، حدود 
30 درصد كودكان شش س��اله دچار كمبود روي هستند و 
شدت كمبود در برخي از مناطق كشور از جمله سيستان 
و بلوچس��تان، جنوب خراس��ان و جنوب كرمان به حدود 

45 درصد مي رسد.
بر اساس آخرين بررسي انجام شده در اين مورد، شيوع 
كمبود روي در نوجوانان 20- 14 س��اله كش��ور حدود 30 
درصد اس��ت و ت��ا 37 درصد دختران اين گروه س��ني در 
ايلام، كردستان، كرمانشاه، استان همدان و شمال خوزستان 
هستند.  به گفته دكتر شيخ الاسلام، فقر كلسيم و به تب�ع 
آن پ�وكي اس��تخوان مشكل ديگري است كه مردم كشور 
را تهدي��د مي كن��د. متاس��فانه تصوير دقيق��ي از وضعيت 
ريزمغذي ها در ساليان گذشته در دست نيست كه بتوان با 
مقايسه نتايج، روند تغييرات وضعيت ريزمغذي ها را مشخص 
كرد. بررسي ملي انجام شده در سال 1381 اطلاعات پايه در 
اين زمينه را فراهم س��اخته است و با تكرار اين بررسي در 
فواصل پنج  ساله مي توان به خوبي روند تغييرات و اثربخشي 

مداخلات انجام شده را تعيين كرد.
نيمي از ايرانيان با گرسنگي سلولي مواجهند

شيخ الاس��لام درباره برنامه قبلي آهن ي��اري مي گويد: 
»آهن ياري هفتگي براي دختران دانش آموز دبيرستاني به 
ميزان يك قرص سولفات فرو يك بار در هفته و به مدت 16 
هفته در س��ال اجرا شده، همچنين غني سازي مواد غذايي 
با آهن كه از حداقل 50 س��ال پيش در س��اير كشورها به 
كار گرفته شده است، در كشور ما از سال 1380 به صورت 
غني س��ازي آرد با آهن و اس��يد فوليك در يك استان آغاز 
ش��ده و از سال 1385 در ساير استان هاي كشور گسترش 
يافته است.« مجموعه مطالعات انجام يافته در كشور حاكي 
از آن اس��ت كه حداقل نيمي از مردم كش��ور با گرس��نگي 
سلولي و كمبود دريافت ريزمغذي هاي عمده از جمله آهن، 
كلسيم، ويتامين A و ويتامين B2 مواجهند و بررسي هاي 
بيوشيميايي چه به صورت مطالعات پراكنده و چه در سطح 

ملي يافته هاي مذكور را تاييد مي كند.

تحليل وضعيت ريزمغذي ها در گفت وگو با رئيس انجمن غذا و تغذيه حامي سلامت ايران: 

نيمي از ايرانيان گرسنگي سلولي دارند
زهرا جعفرزاده

در آس��تانه رس��يدن به روزهاي آلوده هواي پايتخت، 
نتايج بررس��ي ها در مورد ميزان فلزات س��نگين در هواي 
تهران دس��ت كم تا مدتي خيال تهراني ها را بابت عوارض 
اين گونه آلاينده ها راحت كرد. هر چند ذرات معلق كماكان 
متهم رديف اول تاثير منفي بر سلامت شهروندان تهراني 
هس��تند اما نتايج اين بررسي ها كه در مردادماه جاري در 
شهر تهران و در منطقه سهروردي انجام شده است، نشان 
مي دهد تمامي فلزات سنگين اندازه گيري شده، پايين تر از 
حد استاندارد هستند. اين برآوردها اما كافي نيست و قرار 
است در ديگر زمان هاي سال هم بررسي ها ادامه يابد و آن 
زمان در مورد استاندارد بودن يا نبودن ميزان آنها قضاوت 
شود. اين فلزات سنگين شامل عناصر فلزي »آرسنيك«، 
»كادميوم«، »نيكل«، »س��رب«، »منگن��ز« و »واناديوم« 
هستند.  »يوسف رشيدي« مديرعامل شركت كنترل كيفيت 
هواي تهران در گفت وگو با ش��رق با اعلام اين خبر گفت: 
تمامي فلزات اندازه گيري شده در هواي تهران، در وضعيتي 
پايين تر از حد استاندارد قرار دارند. او در پاسخ به اين پرسش 
كه آيا با اين حس��اب، مي توان گفت شهروندان تهراني از 
عوارض فلزات س��نگين در هوا مصون هستند، گفت: »ما 
تنها يك نمونه گرفته ايم. در حقيقت بايد در فصول مختلف 
و در ميان ميزان هاي مختلف ذرات معلق اين بررسي انجام 
شود.« او اضافه كرد: »در زماني كه اين بررسي ها انجام شد، 
هواي تهران در وضعيت خوبي قرار داشت در حالي كه اگر 
ميزان ذرات معلق بالا برود، احتمال بيشتر شدن غلظت اين 
فلزات نيز بيشتر مي شود.« در جايي كه ميزان اين فلزات 
نگران كننده نيست، اين پرسش مطرح مي شود كه چه چيز 
موجب انجام اين بررسي ها شده است. رشيدي دليل چنين 
بررس��ي را اين گونه توضيح مي دهد: »اين آلاينده ها روي 
سلامت شهروندان اثر مي گذارند و با بررسي آنها مي توانيم 
دلايل آن را پيدا كرده و آن را برطرف كنيم. براي مثال اگر 

سرب از حد استاندارد بالاتر باشد، لازم است بررسي شود 
چه عاملي موجب اين مورد شده است. در مناطقي كه پيش 
از اين بنزين سرب دار استفاده مي شده، سرب در هوا بالا بوده 
است يا برخي مناطقي كه در نزديكي مناطق صنعتي قرار 
دارند، با بالا بودن ميزان فلزات سنگين مواجهند.« چندي 
پيش شماره گذاري و تردد خودروهاي ديزلي آزاد شد. اين 
به آن معناس��ت كه خودروهايي كه تردد آنها از س��ال 82 
به دليل آلايندگي ممن��وع بوده، از اين پس به راحتي در 
شهر تردد مي كنند. در همان زمان، نگراني از افزوده شدن 

ش��دت  تهران  آلاينده هاي 
گرفت. رشيدي در پاسخ به 
اينكه آيا اين اتفاق مي تواند 
فل��زات  افزاي��ش  موج��ب 
س��نگين در ه��واي تهران 
شود، گفت: اين بستگي به 
اين دارد كه س��وخت مورد 
اس��تفاده، سوخت مناسبي 
باش��د يا خير. ب��ا اين حال 
با اي��ن تصميم گيري قطعاً 
ه��م مي��زان ذرات معل��ق 
بيشتر مي شود و هم ميزان 

دي اكسيد گوگرد.
ليست بلندبالاي تاثير 

فلزات سنگين بر 

سلامت
اهميت بررسي ميزان فلزات سنگين در اين است كه 
اين عناصر تاثير بس��يار مخربي بر بدن دارند. بيشترين 
تاثير فلزات س��نگين بر بدن مربوط به اختلالات عصبي 
است. اين فلزات همچنين جايگزين  ديگر املاح و مواد 
معدني مورد نياز بدن مي ش��وند. مثلًا در صورت كمبود 
روي در بدن، كادميوم جايگزين آن مي شود. مروري بر 
عارضه هايي كه بر اثر فلزات سنگين بروز مي كنند، نشان 
مي دهد بخش قابل توجهي از مشكلات سلامت انسان، 
مربوط به فلزات س��نگين 
اس��ت. اخت��لالات عصبي 
آلزايم��ر،  )پاركينس��ون، 
افس��ردگي، اسكيزوفرني(، 
انواع س��رطان ها، فقر مواد 
مغ��ذي، ب��ر هم خ��وردن 
تع��ادل هورمون ها، چاقي، 
اخت��لالات  س��قط جنين، 
تنفس��ي و قلب��ي عروقي، 
به كب��د، كليه ها  آس��يب 
و مغ��ز، آل��رژي و آس��م، 
اختلالات غ��دد درون ريز، 
عفونت هاي ويروسي مزمن، 
كاهش آستانه تحمل بدن، 
اختلال در عملكرد آنزيم ها، 

تغيير در س��وخت و ساز، ناباروري، كم خوني، خستگي، 
تهوع و اس��تفراغ، سردرد و س��رگيجه، تحريك پذيري، 
تضعي��ف سيس��تم ايمني ب��دن، تخريب ژن ه��ا، پيري 
زودرس، اختلالات پوستي، كاهش حافظه، بي اشتهايي، 
التهاب مفاصل، ريزش مو، پوكي اس��تخوان و در موارد 
حاد مرگ، از نتايج اثرات ورود فلزات س��نگين به بدن 

انسان است. 
رقم هاي زير خط استاندارد

هر ش��ش عنصر سنگين بررسي شده در هواي تهران 
رقمي زير حد اس��تاندارد داش��ته اند. در بررسي ميزان 
»نيكل« در هواي تهران در فاصله روزهاي اندازه گيري، 
غلظ��ت اين فلز، بين 2/3 تا 3/2 ميلي گرم بر مترمكعب 
اس��ت. اين در حالي اس��ت كه ميزان استاندارد اين فلز 
در ه��وا، 20 ميلي گ��رم ب��ر مترمكعب اس��ت. در مورد 
»آرس��نيك« ه��م در جايي ك��ه ميزان اس��تاندارد، در 
حدود 6 ميلي گرم بر مترمكعب است، ميزان موجود در 
هواي تهران، بين 1/56 تا 2/65 ميلي گرم بر مترمكعب 
بوده اس��ت. »كادميوم« هم وضع مناسبي دارد؛ ميزان 
اس��تاندارد اين فل��ز، حدود 5 ميلي گرم ب��ر مترمكعب 
اس��ت ام��ا اندازه گيري ها حكايت از رقم��ي بين 0/4 تا 
0/8 ميلي گ��رم بر مترمكعب در ه��واي تهران دارد. در 
مورد »سرب«، حد استاندارد سالانه، 500 ميلي گرم بر 
مترمكعب است اما در اندازه گيري ها رقمي بين 34/9 تا 
178 به دست آمده است. »منگنز«، در حالي كه ميزان 
استانداردي برابر حدود 150 ميلي گرم بر مترمكعب در 
سال دارد، بين 23 تا 35/7 ميلي گرم بر مترمكعب بوده 
اس��ت. »واناديوم« هم وضعي مناسب دارد، در حالي كه 
ميزان اس��تاندارد س��الانه اين فل��ز 1000 ميلي گرم بر 
مترمكعب است، نمونه ها رقمي بين 9 تا 15/1 ميلي گرم 

بر مترمكعب را نشان مي دهند. 

نتايج بررسي ميزان فلزات سنگين در هواي تهران اعلام شد

فلزات سنگين پايين تر از حد استاندارد هستند
نگار حسيني

عضو هيات امناي دانشگاه آزاد
در گفت وگو با »شرق«:

اداره دانشگاه آزاد بر عهده هيات امناي 
فعلي خواهد بود

شرق: تكليف مناقشه وقف و اصلاح اساسنامه دانشگاه 
آزاد روش��ن شد. رهبر انقلاب كه پيش از اين فرمان توقف 
اجراي وقف و اصلاح اساسنامه دانشگاه آزاد را صادر كرده 
بودند، وقف اين دانشگاه را »داراي اشكالات فقهي و حقوقي« 
دانس��تند و همچنين دستور بررسي مجدد »بند هاي 5 تا 
10 مصوبه جديد ش��وراي عال��ي انقلاب فرهنگي در مورد 
اساس��نامه دانش��گاه آزاد« را صادر كردن��د. اين به معني 
رد ادعاي هر دو طرف و بازگش��ت به وضعيت س��ابق اداره 
دانش��گاه آزاد است. اختلاف دانش��گاه آزاد و شوراي عالي 
انقلاب فرهنگي گذش��ته از روياروي��ي دو رئيس قدرتمند 
اين دو دس��تگاه از آنجا آغاز ش��د كه شوراي عالي انقلاب 
فرهنگي تصميم گرفت با تغيير اساس��نامه دانش��گاه آزاد 
تركيب هيات امناي اين دانش��گاه را ب��ه نفع دولت تغيير 
دهد و تغييراتي در رده هاي بالايي مديريت اين دانش��گاه 
ايجاد كند. بر اس��اس ماده 10 اساسنامه جديد پنج نفر از 
اعضاي هيات امناي جديد با تصويب ش��وراي عالي انقلاب 
فرهنگي به رياس��ت محمود احمدي نژاد انتخاب مي شدند 
كه با اضافه ش��دن وزير علوم و وزير بهداش��ت و درمان به 
اين قدرت انتخاب رئيس و سياس��تگذاري هاي دانشگاه در 
اختيار حاميان دولت قرار مي گرفت. مس��وولان دانش��گاه 
آزاد و در راس آنه��ا آيت الله هاشمي رفس��نجاني به عنوان 
رئيس هيات موسس اساسنامه جديد را مردود دانستند و 
با وقف دانشگاه آزاد عملًا آن را از حوزه اختيارات شوراي 
عال��ي انقلاب فرهنگي خارج كردند. اين باعث بالا گرفتن 
اختلافات بس��ياري ش��د كه دولت، مجلس، قوه قضائيه و 
در نهاي��ت رهبر انقلاب را وارد قضيه كرد. اما هر دو گروه 
بعد از ابلاغ دستور موضوع بررسي مجدد اساسنامه، تعابير 
متفاوتي از نتيجه بررس��ي هاي جديد ارائه مي كنند. كريم 
زارع عض��و هيات امنا و معاون پارلماني دانش��گاه آزاد در 
گفت وگو با ش��رق اين موضوع را به اين معني مي داند كه 
»مديريت دانشگاه آزاد بر عهده هيات امناي فعلي دانشگاه 
آزاد« خواهد ماند. او با تاكيد بر اينكه دانش��گاه آزاد تابع 
دستور رهبر انقلاب است و »هرچه نظر ايشان باشد را مو 
به مو اجرا خواهد كرد« به موضوع بررسي دوباره بندهاي 
5 و 10 اساسنامه اشاره مي كند. به گفته زارع  با توجه به 
بررسي مجدد اساسنامه جديد دانشگاه آزاد، »هيات امناي 
فعل��ي« تغيير نخواهد كرد و موض��وع»ورود هيات امناي 
جديد« منتفي اس��ت. معاون پارلماني دانشگاه آزاد علاوه 
ب��ر اين تاكيد دارد كه در ح��ال حاضر »20 هيات امناي 
اس��تاني براي واحدهاي دانشگاه آزاد در استان ها تشكيل 
ش��ده است« كه براي دانش��گاه هاي واقع در آن استان ها 
تصميم گيري خواهد كرد و »طبق روال گذش��ته جلسات 
خود را تشكيل مي دهند«. در كنار اظهارات زارع مبني بر 
حفظ هيات امناي فعلي منصور كبگانيان عضو شوراي عالي 
انق��لاب فرهنگي نظر متفاوتي دارد. او در گفت وگو با مهر 
سرنوشت اعضاي جديد هيات امناي دانشگاه آزاد را منوط 
به بررس��ي هاي آينده مي داند با اين حال با اين جمله كه 
»تصور نمي كنم مغايريتي در زمينه تركيب اعضاي هيات  
امناي جديد وجود داش��ته باشد« اين موضوع را به آينده 
موكول مي كند چرا كه »بايد بررسي شود كه آيا احكام اين 
افراد جديد با اساس��نامه و ابلاغيه مغايرت دارد يا خير؟« 
كبگانيان معتقد اس��ت اين م��واد را »در اولين فرصت در 
دس��تور كار شوراي عالي انقلاب فرهنگي« بررسي خواهد 
كرد. عضو شوراي عالي انقلاب فرهنگي ترجيح داد باز هم 
بر اين موضوع تاكيد كند كه »مشروعيت حقوقي و فقهي 
وقف دانشگاه آزاد منتفي است« و صحيح نبودن آن مورد 
تاكيد قرار گرفت. به گفته كبگانيان پس از اتمام كار اصلاح، 
اساسنامه » بلافاصله براي اجرا ابلاغ مي شود«. او همچنين 
تكليف رياس��ت دانشگاه آزاد بر اساس اساسنامه را روشن 
دانست چرا كه »هر چهار سال يك بار بايد رئيس دانشگاه به 
پيشنهاد اعضاي هيات  امنا به شوراي عالي انقلاب فرهنگي 

معرفي شود و شورا رئيس جديد را تاييد كند«.

QS نزول دانشگاه هاي ايران در رتبه بندي
ايس�نا: پاي��گاه QS كه از س��ال 2004 رتبه بندي 
دانشگاه هاي جهان را آغاز كرده، رتبه بندي جهاني خود 
را بر اس��اس شاخص هايي ش��امل گنجايش دانشگاه ها، 
اعتبار آكادميك، اعتبار اعضاي دانشگاه ها، شاخص هاي 
اطلاعاتي، استانداردس��ازي، طبقه بندي QS و شاخص 
اطمين��ان QS ارائه كرده و اين بار برخلاف س��ال هاي 
گذش��ته، رتبه اول به يك دانش��گاه انگليسي اختصاص 
يافت��ه اس��ت. اي��ن پايگاه ب��ا تكمي��ل ليس��ت برترين 
دانش��گاه هاي دنيا علاوه بر افزودن نام صدها دانش��گاه 
به ليس��ت200 تايي پيشين خود، نام دو دانشگاه ايران 
را نيز به انتهاي ليس��ت اضافه كرد كه جايگاه دانش��گاه 
تهران حاكي از نزول اين دانش��گاه است. دانشگاه تهران 
كه س��ال گذشته در اين رتبه بندي جهاني رتبه 368 را 
 QS به دست آورده بود، در رتبه بندي سال 2010 پايگاه
در ميان دانش��گاه هاي گروه 401 تا 450 قرار گرفته و 
امتياز كلي آن 25/91 ذكر شده است. همچنين دانشگاه 
صنعتي شريف كه در سال 2009 در گروه رتبه هاي501 
تا600 قرار گرفته بود، در رتبه بندي جديد QS در ميان 
دانش��گاه هاي رتبه 501 تا 550 رتبه بندي شده و امتياز 

كلي آن 20/42 است.

بيشترين پرونده هاي جرائم امنيت اخلاقي 
مربوط به »فيلم هاي غيراخلاقي« است

ايس�نا: رئيس پليس امنيت اخلاقي ناجا اظهار كرد: 
بيشترين پرونده هاي مربوط به جرائم امنيت اخلاقي مربوط 
به فيلم هاي غيراخلاقي اس��ت كه از افراد در مهماني ها و 

پارتي ها گرفته شده است.
سردار روزبهاني افزود: بسياري از فيلم هاي غيراخلاقي 
كه در جامعه منتش��ر مي شود، مربوط به افرادي است كه 
در مهماني ها و پارتي ها حضور پيدا مي كنند و با خوراندن 
برخي نوشيدني ها به آنها، مبادرت به فيلمبرداري از اعمال  

غيراخلاقي شان مي كنند.
وي با بيان اينكه هيچ ك��س مانند خود فرد نمي تواند 
امنيت را بسازد، افزود: برخي از مجرمان با گرفتن فيلم هاي 
غيراخلاق��ي، با تهديد قربان��ي را مجبور به انجام كارهاي 
غيراخلاقي مي كنند اين در حالي است كه اگر فرد قرباني 
به پليس موضوع را گزارش دهد،  با اين گونه افراد برخورد 
خواهد شد بدون آنكه آبروريزي براي قرباني به وجود آيد.

خبر

ش�رق: مديركل ميراث فرهنگي و گردش��گري استان 
ته��ران مي گويد در پي گزارش هاي منتشر ش��ده در فارس 
مبني بر رعايت نكردن شئون اسلامي، كميته فني بررسي 
تخلفات تورهاي گردشگري در جلسه اي فوق العاده تصميم 
گرفت��ه اس��ت در تم��ام تورها ي��ك نماين��ده از اداره كل 
گردشگري حضور داشته باشد.  محمد ابراهيم لاريجاني در 
گفت وگو با فارس كه با عنوان »نماينده گردشگري مهمان 
اجباري تمام تورها مي شود« منتشر شده است، از تشكيل 
جلس��ات »فوق العاده« كميته فني براي بررس��ي تخلفات 
آژانس هاي گردش��گري خبر داد: »پيش بيني ش��ده است 
در تمام تورها يك نماينده از اداره كل گردش��گري حضور 
داشته باشد.« مديركل ميراث فرهنگي و گردشگري استان 
تهران درباره چگونگي ش��كل گيري اين جلسات گفت: »در 
پي گزارش هاي منتشر ش��ده در فارس در خصوص اقدامات 
خلاف ش��ئون اس��لامي در برخي از تورهاي گردش��گري، 
جلس��ات »فوق العاده« كميته فني براي بررس��ي تخلفات 
آژانس هاي گردشگري به صورت هفتگي برگزار مي شود.«

س��ايت ف��ارس در ميانه اين گفت وگو نوش��ته اس��ت: 
»وضعي��ت بي بند و ب��اري در برخي تورهاي گردش��گري 
داخلي مورد انتقاد بسياري از مردم و مسوولان قرار گرفته 
اس��ت، كه از اهم اين انتقادات مي توان به رقص و پايكوبي، 
اسكان در اقامتگاه ها بدون مميزي محرم بودن افراد و سرو 
نوش��يدني هاي غيرمجاز اشاره كرد. س��ازمان بازرسي كل 

كشور نيز در واكنشي به وضعيت فعلي برخي از اين تورها 
اعلام كرده اس��ت آيين نامه مجازات رفتار خلاف ش��ئونات 
آژانس  هاي گردش��گري نيازمند بازنگري اس��ت.«  پيش از 
اين، فارس در يك سلسله گزارش روزانه هر روز اخباري در 
مورد رعايت نكردن اصول و شئون اسلامي در تورها منتشر 
مي كرد. لاريجاني در ادامه گفت وگو با فارس از تعليق  پنج 
آژانس گردشگري متخلف در سه هفته گذشته و نيز تذكر 
به بيش از 20 دفتر آژانس گردش��گري مشكوك به تخلف، 

خبر داده است.
پيگيري هاي نامحسوس درباره تورهاي بي بندوبار 
مديركل ميراث فرهنگي و گردش��گري اس��تان تهران 
همچنين از تشكيل تيمي براي بررسي آگهي هاي تورهاي 
گردش��گري در روزنامه ها خبر داد: »تيمي در گردش��گري 
استان تهران تشكيل شده است كه به عنوان افراد ناشناس 
با ش��ماره تلفن هايي كه در آگهي هاي روزنامه براي برپايي 
تورهاي بي بند و بار و خلاف شئون اسلامي درج شده است، 
تم��اس مي گيرند.« به گفته او در صورت��ي كه با تخلفاتي 
مواجه ش��وند اگر تور متخلف مجوز داشته باشد به كميته 
فني معرفي مي ش��ود و در كميته ب��راي آن تصميم گيري 
مي ش��ود اما اگ��ر تور متخلف بدون مج��وز فعاليت كند به 
نيروي انتظامي معرفي خواهد ش��د.  لاريجاني معتقد است 

بيش��تر تورهايي كه اقداماتي خلاف شئون اسلامي دارند، 
غيرمجاز هس��تند: »بسياري از اين شماره تلفن هايي كه در 
روزنامه ها درج مي شود اصلًا دفتري ندارند و چون افراد پشت 
پرده اين تورها، ش��رايط و صلاحيت دريافت مجوز آژانس 
گردشگري را نداشته اند، تورهاي غيرمجاز برگزار مي كنند.« 
او گف��ت: »حدود يك هزار و 100 آژانس گردش��گري در 
تهران فعال اس��ت كه ش��ايد 20 مورد از آنها هم متخلف 
نباشند به طوري كه مي توان گفت تنها در حدود دو درصد 
از تورهاي گردش��گري استان تخلف وجود دارد.« مديركل 
ميراث فرهنگي و گردشگري استان تهران ادامه داد: »پس 
از اطلاع رساني هاي مفيدي كه از سوي رسانه ها درباره برخي 
اقدامات خلاف شئون اسلامي در تورهاي گردشگري انجام 
ش��د مردم بيش از گذش��ته به معاونت گردشگري مراجعه 
مي كنند و در مورد تخلفات برخي از تورها شكايت دارند كه 
پس از دريافت شكايت مردم نيز موضوع از طريق بازرسان 
مورد بررسي قرار مي گيرد.« لاريجاني با بيان اينكه هر هفته 
حدود 10 تا 15 آژانس خدمات گردشگري در كميته فني 
اداره كل گردشگري استان تهران مورد بررسي قرار مي گيرد، 
گفت: »طي بررسي هايي كه انجام شده است متوجه شده ايم 
عمده اشكالاتي كه به تورها وارد است، مربوط به مدير آژانس 
گردشگري نمي شود، بلكه بعضي از »ليدر تورها« هستند كه 

مشكل ايجاد مي كنند كه پس از اطلاع از چنين موضوعي 
كارت راهنماي تور اين افراد نيز باطل مي شود.«

اسامي آژانس هاي متخلف پس از لغو مجوز 
اعلام عمومي مي شود 

او درب��اره اعلام اس��امي آژانس هاي متخل��ف به مردم 
گفت: »اسامي را فعلًا اعلام نمي كنيم اما اگر پس از تعليق 
سه ماهه آژانس هاي گردشگري باز هم متوجه شويم اصلاح 
نش��ده اند و همچنان به تخلفات خود ادامه مي دهند طبق 
آيين نامه مجوز آنها را ابطال مي كنيم و اس��امي آنها را نيز 

اعلام عمومي خواهيم كرد.«
مديركل ميراث فرهنگي و گردش��گري اس��تان تهران 
تاكيد دارد بيشتر تخلفات خلاف شئون اسلامي در تورهاي 
نيم روزه و يك روزه اتفاق مي افتد: »به آژانس هاي گردشگري 
اعلام كرده اي��م برنامه تورهاي يك روزه را با نام »ليدر تور« 
به ما اعلام كنند و طبق پيش بيني هايي كه انجام داده ايم، 
مي خواهي��م يك نماين��ده از اداره كل مي��راث فرهنگي و 

گردشگري استان را نيز همراه تورها بفرستيم.«
او از افزايش نظارت هاي نامحس��وس گردشگري درباره 

تورها خبر داد. 
لاريجاني همچنين گفت: »به دفاتر مس��افرتي اس��تان 
ني��ز اعلام كرده ايم براي حف��ظ حيثيت كاري خود، درباره 
آژانس ه��ا و افراد متخل��ف در زمينه برپايي تورهاي خلاف 

شئون  اسلامي به ما اطلاع رساني كنند.« 

مدير كل ميراث فرهنگي و گردشگري استان تهران خبر داد

نماينده دولتي در تمام تورها حضور خواهد داشت

يك ميليارد نفر در جهان گرسنه هستند
خبرآنلاين: ش��اخص جهاني گرس��نگي سال 2010 
نشان مي دهد س��وءتغذيه كودكان مهم ترين عامل افزايش 
گرس��نگي در سراسر جهان است. تحقيقات نشان مي دهد 
تقريباً نيمي از جمعيت گرسنگان جهان را كودكان تشكيل 
مي دهند. كش��ورهاي آفريقايي و كشورهاي واقع در جنوب 
آسيا بالاترين ميزان گرسنگي در جهان را به خود اختصاص 
داده اند. نويسندگان گزارش شاخص گرسنگي جهان تقاضا 
كردند كشورهاي دنيا براي مبارزه با گرسنگي كودكان كاري 
انجام دهند تا بتوان به اين طريق ميزان كلي گرسنگي جهاني 
را كاهش داد. ش��اخص جهاني گرس��نگي توسط موسسه 
 IFPRI ، Welthungerhilfe  تحقيقات سياست غذايي

و Concern Worldwide  انجام شده است.
به گزارش بي بي سي س��ازمان غذا و كشاورزي سازمان 
مل��ل )FAO( دريافت كمت��ر  از هزار و 800 كالري در روز 
را گرس��نگي تعريف مي كند. اي��ن ميزان كمترين  حجمي 
است كه يك انسان بايد غذا دريافت كند تا زندگي سالم و 
مولدي داشته باشد. با وجود اينكه در بين سال هاي 1990 
تا 2006 تعداد گرسنگان جهان در حال كاهش بود، اما اين 
روند طي سال هاي گذش��ته روند معكوسي به خود گرفته 
اس��ت. در اين گزارش آمده است طي سال هاي اخير تعداد 
افراد دچار س��وءتغذيه در حال افزايش است، به طوري كه 
اطلاعات سال 2009 نشان مي دهد بيش از يك ميليارد نفر 
در سراسر جهان گرسنه هستند. شاخص گرسنگي جهاني 
براي 122 كشور در حال توسعه و كشورهاي در حال گذار 
محاسبه مي شود. 29 كشور كه عمدتاً در آفريقا و جنوب آسيا 
قرار دارند در حدي از گرسنگي قرار دارند كه به عنوان بسيار 

هشدار دهنده و هشدار دهنده توصيف مي شود.
علاوه بر آن مطالعات نش��ان مي دهد ش��اخص جهاني 
گرس��نگي در 9 كشور جهان در حال افزايش است كه كره 
شمالي و هشت كشور آفريقايي از آن جمله هستند. جمهوري 
دموكراتيك كنگو بيشترين  افزايش را از اين لحاظ داشته به 
طوري كه ش��اخص جهاني گرسنگي آن بيش از 65 درصد 
رشد داشته است. اين شاخص بر اساس قسمتي از جمعيت 
كه دچار كمبود كالري هستند و كودكان زير پنج سال كه 
دچار كمبود وزن هستند و همچنين  نرخ مرگ و مير يك 

كشور محاسبه مي شود.  

روزنامه جمهوري اسلامي باز هم تذكر گرفت
شرق: محمدعلي رامين دبير هيات نظارت بر مطبوعات 
اعلام كرد: در جلس��ه مورخ 19 مهرماه سال جاري،  هيات 
نظارت بر مطبوعات با انتش��ار يك هفته نامه و يك ماهنامه 
موافقت كرد. معاون امور مطبوعاتي و اطلاع رس��اني و دبير 
هيات  نظارت بر مطبوعات گفت: در اين جلس��ه با انتش��ار 
هفته نامه »كلهر« به صاحب امتيازي و مديرمسوولي خانم 
م��ژگان غياثونديان و ماهنامه »حي��ات ورزش« به صاحب 

امتيازي و مديرمسوولي اسفنديار زرافشاني موافقت شد.
به گفته او در اين جلسه، نشريه »تالش« به دليل »ايجاد 
اختلاف مابين اقش��ار جامعه از طريق طرح مسائل نژادي و 
قومي و انتش��ار مطالب و عكس از افرادي كه در معارضه با 
نظام و همس��و با گروه هاي مخالف اس��لام هستند و انتشار 
مطالب نش��ريه در مس��ير خلاف نظام جمهوري اسلامي، 
به اس��تناد ماده 2 و بند 9 ماده 6 و تبصره ماده 12 قانون 
مطبوعات، توقي��ف و پرونده جهت پيگرد قانوني به مرجع 
قضايي ارس��ال شد«. همچنين به نشريات »كتاب هفت« و 
»سرنا« به دليل انتشار مطالب خلاف عفت عمومي، به استناد 
بند 2 ماده 6 قانون مطبوعات تذكر داده و مقرر شده پرونده 
جهت پيگرد قانوني به مرجع قضايي ارس��ال شود. به گفته 
معاونت مطبوعاتي وزارت ارشاد، در همين جلسه به روزنامه  
»جمهوري اس��لامي« به دليل توهين به رئيس قوه قضائيه 
به اس��تناد بند 8 ماده 6 قانون مطبوعات تذكر داده ش��د. 
نشريه »قاصدك شهر« هم به دليل انتشار بر خلاف زمينه 
مصوب، به استناد بند ب ماده 7 قانون مطبوعات تذكر گرفت.

شيوع بيماري هاي عفوني و پوستي 
در پاكستان

مه�ر: مدير دپارتمان س��لامت در بلاي��ا و فوريت هاي 
پزشكي با اعلام اينكه هنوز نقاط زيادي از مناطق سيل زده 
پاكس��تان زير آب هستند به ش��يوع بيماري هاي عفوني، 
پوس��تي و مالاريا در اين كشور اش��اره كرد و گفت: طبق 
گزارش سازمان جهاني بهداشت امكان خطر اپيدمي مالاريا 
همچنان وجود دارد. دكتر علي اردلان به تش��ريح آخرين 
وضعيت س��يل پاكستان و بروز مشكلات بهداشتي در اين 
كش��ور اش��اره كرد و افزود: به جز جنوب ايالت سند هنوز 

مناطق زيادي زير آب هستند. 

امنيت بيمارستان ها با ايجاد فضاي پليسي تامين 
نمي شود

مهر: عضو شوراي عالي نظام پزشكي گفت: ايجاد فضاي 
پليسي در بيمارستان ها نمي تواند به تامين امنيت در مراكز 
درماني كمك كند. دكتر محمدتقي نوربخش در خصوص 
نامه وزير بهداش��ت به دانشگاه ها براي استقرار پليس در 
مراك��ز درماني گفت: در اين قبيل اماكن و فضاها صحبت 
از روابط بين انسان هاست و نمي توان با استقرار پليس به 
تقويت اين روابط كمك كرد. وي در عين حال با اش��اره 
به ضرورت حضور پليس در برخي بيمارس��تان ها افزود: با 
توجه به اينكه بعضاً آدم هايي به بيمارستان آورده مي شوند 
كه در درگيري و دعوا مجروح و زخمي شده اند، لازم است 

پليس حضور داشته باشد تا پروسه درمان مختل نشود.

 دوبله انيميشن »چرخ و فلك جادويي« 
توسط گويندگان نابينا و كم بينا

دبي��ر انجم��ن هنرمندان نابينا و كم بين��ا گفت: دوبله 
انيميش��ن چ��رخ و فلك جادوي��ي در آين��ده اي نزديك 
توس��ط گويندگان نابينا و كم بينا به پايان مي رسد. محمد 
مصطفوي با بيان اين مطلب اظهار داشت: براي نخستين 
بار در جهان دوبله فيلم هاي سينمايي به همراه گويندگان 
نابينا و كم بينا در انجمن هنرمندان نابينا و كم بينا صورت 
گرفته است. وي افزود: انجمن هنرمندان نابينا و كم بينا به 
عنوان كارآفرين برتر در جشنواره ملي جوان ايراني معرفي 
ش��ده است. دبير انجمن هنرمندان نابينا و كم بينا تصريح 
كرد: دوبله فيلم هايي همچون شرك، ماه عسل، بخش هايي 
از فيل��م هري پاتر4، س��مي فناناپذير و چندين كار دفاع 
مقدس و تيزرهاي رس��انه اي از جمله فعاليت هاي انجمن 
به شمار مي رود. وي با اشاره به ويژه برنامه هاي انجمن به 
مناسبت روز جهاني نابينايان گفت: 23 مهرماه روز جهاني 
نابيناي��ان همزمان با حضور ما در نمايش��گاه رس��انه هاي 

ديجيتال خواهد بود.


