
نکتهخانه‌داری

 خانه شما هم می‌تواند 
در درمان‌تان نقش داشته باشد

خیل��ی از خانم‌های خان��ه‌دار گاهی در نقش ��
پزشک ظاهر می‌ش��وند. در واقع دانسته‌هایی که 
نسل به نسل به آنها رسیده و ریشه در طب سنتی 
دارد ب��ه کار اهالی خانه‌ها می‌آید. اکثر این موارد و 
توصیه‌ها آزموده ش��ده و قدیمی است و مشکلات 
ن��ه چندان حاد را درمان می‌کن��د. در این مطلب 
چند نس��خه معمول که براساس همان توصیه‌ها 
است گرد آورده‌ایم تا در خانه‌تان و با موادی کاملا 

طبیعی بهتر شوید.
گاهی در ط��ول روز دردهایی به طور ناگهانی 
سراغ‌مان می‌آید و خیلی زود برطرف می‌شود. همه 
ما کم و بیش این تجربه را داشته‌ و در این موقعیت 
قرار گرفته‌ایم. بسیاری از مردم بر این باورند که این 
دردها ناشی از استرس‌ها و تنش‌های عصبی است 
که در طول روز به دلیل فش��ار کار اداری یا منزل 
به آنها وارد می‌شود و به همین دلیل برای پیگیری 
علت این دردها چندان تلاش نمی‌کنند. اگرچه ما 
نیز معتقدیم برخ��ی از دردهایی که گهگاه تجربه 
می‌کنیم ناش��ی از فشار کار و استرس‌های روزمره 
است اما به این نکته نیز توجه می‌کنیم که عوامل 
دیگری از قبیل عدم تعادل در مصرف موادغذایی، 
کمبود ویتامین و عدم تعادل ساعت خواب در طول 
شبانه‌روز نیز از دیگر دلایل بروز این دردهاست. با 
مطالعه این یادداش��ت علاوه بر آنکه با دلایل بروز 
دردهای ناگهانی آشنا خواهید شد، درمان خانگی و 
شیوه پیشگیری از بروز آنها را نیز خواهید آموخت. 

آویشن، درمان گرفتگی ساق پا 
حتما تا امروز با گرفتگی و انقباض عضله ساق 
پ��ا به‌ویژه در خواب روبه‌رو ش��ده‌اید. این گرفتگی 
با درد همراه اس��ت و گاهی این درد آنقدر ش��دید 
اس��ت که موجب بیدار شدنمان از خواب می‌شود. 
دلایل مختلفی برای بروز این انقباض‌های ناگهانی 
در ماهیچه ساق یا ران پا وجود دارد که یکی از آنها 
کمبود ویتامین‌ها و املاح معدنی از قبیل کلسیم، 
پتاس��یم، منیزیم و ویتامین D اس��ت، بنابراین با 
اصلاح رژیم غذایی و مصرف میوه‌ها و س��بزیجات 
تازه مثل آب هویج، چغندر، میوه‌های ش��یرین و 
س��بزیجات تازه می‌توان ای��ن کمبودها را در بدن 
جبران ک��رد. از طرفی اس��تفاده از برخی گیاهان 
دارویی مانند گل قاصدک، کاسنی و آویشن نیز در 
بهبود این انقباض‌ها موثر است. برای دریافت نتیجه 
از ای��ن گیاهان بهتر اس��ت روزی دو فنجان از دم 
کرده این گیاهان را بنوشید تا با اثرات مثبت آن در 

بهبود انقباض‌های عضلانی پا آشنا شوید. 
همان‌طور که می‌دانید فشارخون به تنهایی یک 
بیماری محسوب نمی‌شود، این عارضه یک حالت 
تدافعی بدن می‌باش��د که نشانگر بروز اختلال در 
یکی از ارگان‌ها و اندام‌های درونی اس��ت که منجر 
به بروز فشارخون ش��ده، بنابراین برای درمان این 
عارضه، باید ابتدا ب��ه درمان معضل عضو مربوطه 
پرداخت تا فشار خون به خودی خود درمان شود، 
اما گاهی فش��ارخون افراد به دلایل عصبی یا عدم 
رعایت رژیم غذایی مناس��ب بالا م��ی‌رود. در این 
حالت با استفاده از برخی سبزیجات و گیاهان در 
چند وعده غذایی می‌توان به تس��کین و بهبود آن 
کمک کرد. به عنوان مثال استفاده از آب سبزیجاتی 
که به آن آب پیاز و س��یر اضافه ش��ده باشد برای 
کاهش میزان فشارخون مفید است. علاوه بر این 
خوردن گیلاس وحشی و زالزالک نیز به عنوان یکی 
از میوه‌ها در طول روز به این افراد توصیه می‌شود. 

پیشگیری از پیری زودرس با گندم سیاه 
در طبیع��ت، م��واد غذای��ی و خوراکی‌های��ی 
وجود دارد که مصرف آنها به پیش��گیری از پیری 
زودرس کمک می‌کند. استفاده از این خوراکی‌ها 
در وعده‌های غذایی کمک می‌کند تا بدن نش��اط 
و ش��ادابی خود را حفظ و نیروی حیاتی را در بدن 
افزایش دهد. مصرف ش��یر، ماس��ت، گندم‌سیاه، 
کلم رنده ش��ده در سرکه خانگی، عسل و حلوایی 
که با دانه‌های کنجد تولید ش��ده باش��د از جمله 
خوراکی‌هایی است که از پیری زودرس پیشگیری 
می‌کند. علاوه بر این، نوشیدن روزانه یک لیوان آب 
سبزیجات نیز در حفظ سلامت و جوانی موثر است. 

کنترل سلامت پروستات با کنجد
برای پیش��گیری از بروز التهاب پروس��تات در 
م��ردان راه‌حل‌های مختلفی وج��ود دارد که یکی 
از س��اده‌ترین آنها اس��تاندارد کردن رژیم غذایی 
و مص��رف خوراکی‌ها در وعده‌های غذایی اس��ت. 
گنجان��دن دانه‌ه��ا و آجیل‌های خ��ام، تخم کدو، 
تخ��م آفتابگردان، بادام درخت��ی و کنجد در رژیم 
غذایی، در حفظ سلامت پروستات و پیشگیری از 
التهاب آن موثر است. علاوه بر این جایگزین کردن 
روغن‌زیتون با روغن‌های مورد مصرف بسیار مفید 

است.

شانس را با خود به خانه بیاورید

آنچه باید از »بامبو« بدانید
لاکی‌بامب��و یا گی��اه خوش‌قدم ام��روزه، میهمان ��

اکثر آپارتمان‌ها شده البته دلیل خوش‌شانسی آن در 
هیچ‌یک از کتب علمی اشاره نشده است. شاید شانس 
آوردن آن یک خرافه به‌نظر برس��د، اما از ش��واهد امر 
پیداست که خود بامبو واقعا گیاه خوش‌شانسی است 
که در اکثر ش��رکت‌ها، دفاتر و منازل جایی را به خود 
اختصاص داده و به قول بعضی‌ها خرید لاکی‌بامبو هم 
باکلاس اس��ت و هم ش��انس می‌آورد و نگهداری آن 
راحت اس��ت. در واقع می‌ت��وان گفت گیاه بامبو برای 
خود فصلی را در فرهنگ فنگ‌شویی باز کرده است. به 
دلیل کم‌توقع بودن، مقاومت آن در برابر شرایط جوی، 
رشد کردن در آب، خاک، قلوه‌سنگ و در نور نسبتا کم 
یا حتی غیرمستقیم، نگهداری این گیاه خوش‌قدم در 
نزد ایرانیان محبوبیت بسیاری دارد. البته حلقوی بودن 

انتهای ساقه نیز به زیبایی این گیاه افزوده است. 
بامبو‌ها از کجا سر در‌آوردند؟ 

کش��ت و پرورش »لاکی بامبو« در داخل کش��ور 
هزینه‌بر اس��ت و این گیاه به اصطلاح خوش‌ش��انس 
معمولا از کش��ور مالزی و تایلند وارد ایران می‌ش��ود. 
بامبو قابلیت قاچاق شدن ندارد یعنی حتی از راه‌های 
زمینی هم وارد نمی‌ش��ود بلکه تنها راه حمل‌ونقل آن 
هوایی اس��ت. در کشور‌های آسیای ش��رقی به بامبو 
اهمیت بس��یاری می‌دهند تا جایی که همه‌س��اله در 
کشور چین، فستیوال بامبو با انواع تزیینات آن برگزار 
می‌شود. وقتی ش��ما به عنوان خریدار وارد مغازه‌های 
گلفروشی می‌شوید فروشنده می‌گوید در کشورهای 
آس��یای شرقی از این گیاه سه یا پنج شاخه می‌خرند 
و خوش‌یمنی به ارمغان می‌آورد. در غیراین‌صورت اگر 
تعداد ش��اخه‌های گیاه سه یا پنج عدد نباشد برایتان 

بدیمنی به بار می‌آورد. 
نگهداری و پرورش بامبو در منازل

یکی از عواملی که سبب ش��ده است تا نگهداری 
لاکی‌بامبو در خانه طرفداران بس��یاری داش��ته باشد، 
س��هولت پرورش و نگهداری آن است. ساقه‌های این 
گیاه را می‌توانید در گلدانی با آب بدون کلر قرار دهید 
و اطراف س��اقه‌ها را با دانه‌ه��ای لیکا )پوکه صنعتی( 
بپوش��انید تا در درون گلدان، گیاه به صورت ش��کیل 
قرار گی��رد. خاصیت دانه‌های لیکا، این اس��ت که به 
دلیل پخته ش��دن در دمای 1200 درجه سانتی‌گراد، 
عاری از هرگونه آفت و بیماری هستند و به علت‌های 
مختلف، رطوبت را در خود نگه می‌دارند. حتی اگر به 
مسافرت بروید این دانه‌ها، آب را به اندازه کافی در خود 
نگه می‌دارد و رطوبت لازم را به گیاه می‌رس��اند. برای 
آنکه این گیاه آپارتمانی چندین س��ال عمر کند باید 

مراقبت‌های ویژه‌ای از آن صورت گیرد: 

نور: نور غیرمستقیم روی این گیاه بهتر است چراکه 
نور مستقیم برگ‌ها را دچار سوختگی و زردی می‌کند. 
منظور از نور غیرمستقیم، نوری است که از پرده توری 

عبور کند. 
خاک: این گیاه توانایی زندگی در خاک را دارد ولی 
آنچه که رایج اس��ت این اس��ت که در آب نگهداری و 
فروخته می‌شود و از آنجا که بامبو با این قضیه مشکلی 

ندارد برای شما هم دردسرساز نمی‌شود. 
آب و آبی�اری: بهتر اس��ت آب بامبو را هردو هفته 
ی��ا حداکثر یک ماه عوض کنی��د و به هنگام تعویض 
دانه‌های لیکا و ساقه گیاه را به خوبی شست‌وشو دهید. 
پیشنهاد می‌ش��ود که از آب‌های معدنی بطری شده، 
آب‌های دس��تگاه‌های تصفیه خانگی یا از چشمه‌های 
طبیعی که آبشان سبک است، استفاده کنید. اگر آبی 
غیر از آب‌های فوق برای آبیاری خواس��تید اس��تفاده 
کنید بهتر اس��ت آب را به مدت 24 ساعت در ظرفی 
در گوشه‌ای قرار دهید تا کلر و فلوراید آن خارج شود. 
می‌توانید حتی ب��رای جلوگیری از ب��و گرفتن آب و 
گندزدایی، یک تکه زغال را شس��ته و در آن بیندازید. 
توصیه می‌ش��ود برای رسیدن س��ریع و راحت آب و 
موادغذایی به س��اقه و برگ‌ها از گلدان‌های استوانه‌ای 
شکل )لوله‌ای( که گیاه را مستقیم در داخل گلدان نگه 

می‌دارند، استفاده کنید. 
دما: بهترین درجه حرارت برای این گیاه دمای بین 
18 تا 22 درجه سانتیگراد است، البته این گیاه دمای 

متغیر را تحمل می‌کند. 
روش تکثیر: از روش قلمه‌زنی ساقه‌ای به این صورت 
که از برآمدگی روی ساقه به‌وسیله جسم تیز یک قلمه 
را به اندازه حداقل س��ه بند یا س��ه گره ببرید و محل 
برش را با داروی قارچ‌کش و پارافین بپوشانید تا شیره 
گیاه خارج نشود، بهترین فصل برای تکثیر این گیاه بهار 

یا تابستان با دمای مناسب 20درجه سانتی‌گراد است.

اردلان اسماعیلی 

مان�وش مجدزاده: جابه‌جا ش�دن از خانه‌ای ب�ه خانه دیگر، 
معمولا یکی از س�خت‌ترین کارهایی است که هر خانواده با 
آن مواجه می‌شود. جمع کردن وسایل خانه، جدا کردن تمام 
آنها و دسته‌بندی‌ش�ان باید در طی مدتی محدود و با دقت 
زیاد انجام ش�ود و البته رمز موفقیت، در برنامه‌ریزی و نظم 
است. چنانچه با برنامه‌ای دقیق این کار را انجام دهید نه تنها 
کار سختی نیس�ت بلکه به نوبه خود نوعی خانه‌تکانی و نو 

شدن به شمار می‌رود و تازگی را به خانه‌تان خواهد آورد. 
  

چند پیشنهاد کاربردی: 
- اولین قدم در اسباب‌کشی تعیین زمانی معین برای 
خودتان است تا بتوانید طبق این زمان برنامه‌ریزی کنید 
ک��ه با عجله کاره��ا را انجام ندهید. ب��رای مثال یک بازه 
س��ه‌هفته‌ای را برای خود در نظر بگیرید و کارهایی را که 
می‌خواهید طی این مدت انجام دهید یادداشت کنید. به 
این ترتیب هرگز دچار سردرگمی و استرس نخواهید شد. 
- قبل از هرکار خانه را تمیز کنید و از ش��ر وس��ایل 
اضاف��ه و خرده‌ریزهایی که مدت طولانی جمع کرده ولی 
هیچ‌وقت اس��تفاده نکرده‌اید خلاص شوید. به این ترتیب 
قبل از اینکه وارد خانه جدید ش��وید وسایل‌تان را تصفیه 
کرده و جای کافی برای تمام آنها خواهید داشت و احتمالا 
بسیاری از وسایلی که فراموش کرده بودید را پیدا می‌کنید 
و قبل از جا‌به‌جایی تصمیم می‌گیرید که جزو آن دسته از 

مواردی هست که می‌خواهید با خود ببرید یا خیر! 
- چنانچه خانه جدید‌تان احتیاج به بازسازی، رنگ 
یا کف‌پوش��ی جدید دارد، قب��ل از جا‌به‌جایی تمام این 
کارها را انجام دهید تا زمانی که جا‌به‌جا ش��دید وسایل 
را در جایش��ان قرار دهید. حالا که اختیار انتخاب رنگ 
و ط��رح را دارید می‌توانید با توج��ه به مبلمان و طبق 
س��لیقه خودتان رنگ مناسب برای دیوارها و در صورت 
نیاز پرده‌ها انتخاب کنید. س��عی کنید رنگی را انتخاب 
کنید که خیلی زود کثیف نش��ود و برای سقف حتما از 
رنگ سفید استخوانی استفاده کنید تا فضایتان بزرگ‌تر 

و سقف بلندتر به نظر بیاید. 
- منظم باش��ید و حواس‌تان به تغییر آدرس باش��د. 
قبل از جا‌به‌جا ش��دن، فهرستی از جاهایی که باید تغییر 
آدرس‌ت��ان را ب��ه آنها اطلاع دهید تهیه کنی��د تا بعد از 
مستقر ش��دن در خانه جدید مشکلی پیش نیاید. بانک، 
شرکت‌های بیمه، دکترخانواده و غیره از جمله این موارد 
هستند، به محض جا‌به‌جا ش��دن آدرس جدید‌تان را به 
آنها اطلاع دهید. از طرفی دیگر ش��اید لازم باشد برخی 
سرویس‌های منظم را لغو کنید تا برای سرویسی که دیگر 

از آن استفاده نمی‌کنید شارژ نشوید. 
- ب��رای تهیه جعب��ه و کارت��ن می‌توانید به س��راغ 
س��وپرمارکت‌ها و مغازه‌های محل‌ت��ان بروید. جعبه‌های 
متوسط و محکم را انتخاب کنید که هم مطمئن هستند و 
هم برای حمل‌ونقل راحت‌ترند و خیلی سنگین نمی‌شوند. 
زیر جعبه‌ها را چک کنید و اگر احتیاج به محکم‌شدن دارد 

با چسب پهن محکمش کنید. 
- هر اتاق را جداگانه جمع کنید و س��پس به س��راغ 
بقیه قس��مت‌های خانه بروید. سعی کنید که وسایل هر 
قس��مت از خانه جداگانه جا‌به‌جا شود تا برای بازکردن و 
قراردادن وس��ایل دچار سردرگمی نشوید. به این ترتیب 

سرعت کارتان هم بالا می‌رود. 
- چنانچه قصد دارید برای جا‌به‌جایی از ش��رکت‌های 
متخصص این کار کمک بگیرید، توجه داشته باشید که 
لازم اس��ت با آنها همکاری کرده و راهنمایی‌شان کنید. 
حتی بهتر است در هر دو محل کسی باشد تا به افراد در 
جا‌به‌جا کردن و قرار دادن وسایل در جای مناسب کمک 
کند. به این ترتیب کمترین آس��یب متوجه وس��ایل‌تان 

خواهد بود و خیال خودتان هم راحت‌تر است. 

- اگ��ر هنوز سیس��تم فایل‌بندی نداری��د و مدارک و 
کاغذ‌های مهم‌ت��ان همه جا پخش هس��تند، هم‌اکنون 
بهترین موقع برای دسته‌بندی این مدارک است. یک پوشه 
بزرگ تهیه کنید، سپس تمامی کاغذهای‌تان را جمع‌آوری 
کرده و مرتب داخل پوشه قرار دهید. شاید هم لازم باشد 
گاوصندوق کوچکی برای مدارک بسیار مهم تهیه کنید، 

این دیگر میل خودتان است. 
- یکی از کارهایی که می‌توانید پیش از مستقرشدن 
انجام دهید تعیین محل وسایل خانه است. نقشه‌ای فرضی 

از خان��ه در ذهن داش��ته باش��ید و 
طبق آن وس��ایل را مرتب کنید. به 
این ترتیب هنگامی ک��ه وارد خانه 
جدید‌تان ش��دید، دقیق��ا می‌دانید 
که هر وس��یله را کجا قرار خواهید 
داد. اگر هم دوس��ت داش��ته باشید 
می‌توانید نقشه‌ای دستی به مسوول 
جا‌به‌جای��ی داده و از او درخواس��ت 
کنید که مبلمان و وس��ایل را طبق 
علامت‌های روی نقشه که خودتان 
قبلا روی کاغذ مش��خص کرده‌اید، 

بچینند که البته این کار همیشه ممکن نمی‌باشد. 
- برای جا‌به‌جایی، اگر خودتان می‌خواهید این کار را 
انجام دهید یا از شرکتی کمک می‌گیرید، باید توجه داشته 
باشید که قبل از هر کار فرش‌ها، لوسترهای بلند و در کل 
هر آن چیزی که ممکن است در حین جا‌به‌جایی مزاحمت 
ایجاد کرده و حتی خطرناک باشد را جمع کنید. مسیرهای 
رفت و آمد را باز و خالی از وس��یله نگاه دارید و در همین 

حین مراقب بچه‌ها هم باشید. 
- تمامی جعبه‌ها را علامت‌گذاری کرده و با برچسبی 

بزرگ محتویات هر جعبه را مشخص کنید، این مشخصات 
ش��امل نوع وس��ایل داخل جعبه، اتاق ی��ا کمد مربوطه، 
شکستنی یا سنگین و غیره می‌باشد. حتی می‌توانید آنها 
را اولویت‌بندی کرده وطبق نیازتان به خانه جدید ببرید. 
برای اطمینان خاطر می‌توانید فهرس��تی از وس��ایل‌تان 
تهیه کنید تا از وجودشان در خانه جدید مطمئن شوید. 
وسایل شکستنی و ظریف را در یک جا قرار دهید تا با بقیه 
جعبه‌ها جا‌به‌جا نشوند. شاید هم لازم باشد که کارتن‌ها را 

شماره‌گذاری کنید تا طبق این شماره‌ها باز شوند. 
- یک‌س��ری ازجعبه‌ه��ا را برای 
وس��ایل ض��روری کن��ار بگذارید و 
ب��ا علامتی متفاوت مشخص‌ش��ان 
کنید. ای��ن جعبه‌ها ح��اوی اولین 
وس��ایلی هس��تند که لازم خواهید 
داشت و مسلما پیش از سایر وسایل 
در خانه ج��ای داده خواهند ش��د. 
این وس��ایل عبارتن��د از قرص‌های 
مس��کن و جعبه‌کمک‌ه��ای اولیه، 
دستمال کاغذی و وسایل شوینده و 
کیسه‌زباله، قاشق و چنگال و وسایل 
اولیه آشپزخانه، باتری و چراغ‌قوه، جعبه ابزار و دیگر وسایلی 

که ممکن است در ساعت‌های اولیه به کارتان بیاید. 
- یک‌س��ری از وس��ایل هم مانند مواد آتش‌زا و دیگر 
وس��ایل خطرناک به هیچ عنوان نباید بسته‌بندی شوند 
و بهتر اس��ت که شخصا آنها را جا‌به‌جا کنید و در محلی 
مناسب در خانه جدید قرار دهید. وسایل دیگری هم مانند 
جواهرات و اجناس و مدارک مهم نیز شامل همین دسته 

از اشیا به شمار می‌روند. 
- برخی از وسایل هم احتیاج به بسته‌بندی‌های خاص 

دارند که شاید خودتان قادر به انجام آن نباشید. برای این 
منظور می‌توانید با ش��رکت‌های مربوطه تماس گرفته و 
بسته‌بندی این دسته از وسایل را به آنها بسپارید که هم 

مطمئن است و هم راحت. 
- برای جا‌به‌جایی وس��ایل برق��ی و کامپیوتری بهتر 
اس��ت که از جعبه‌های اصلی خودشان استفاده کنید. در 
صورتی که آنها را دور ریخته‌اید می‌توانید از پلاستیک‌های 
مخصوص حمل‌ونقل برای بسته‌بندی آنها استفاده کرده و 

ترجیحا خودتان آنها را جا‌به‌جا کنید. 
- قبل از ترک کردن خانه همه جا را به دقت بررس��ی 
کنید تا چیزی جا نمانده باش��د؛ انباری‌ها و زیر شیروانی 
و کمد‌های قدیم��ی را با دقت دوب��اره چک کنید. برای 
اطمینان‌خاطر، کامیون باربری را نیز بررسی کنید تا احیانا 

چیزی را از قلم نینداخته باشید. 
- گیاهان آپارتمانی و گلدان‌های‌تان را فراموش نکنید. 
بهتر است که با احتیاط و ترجیحا خودتان آنها را جا‌به‌جا 
کنید تا آسیب نبینند. می‌توانید آخر از همه آنها را به خانه 

جدید ببرید و در جایشان قرار دهید. 
- در حین اسباب‌کش��ی کمی هم خ��وش بگذرانید، 
تفریح کنید و دوس��تان‌تان را ب��رای کمک دعوت کنید. 
بهتری��ن موقعی��ت برای دور ه��م بودن اس��ت! در خانه 
جدید‌تان با هم چای بنوش��ید و خاط��ره‌ای خوش برای 
خود بسازید. همچنین می‌توانید از ایده‌های دوستان‌تان 

هم استفاده کنید و از آنها نظر بخواهید. 
- بیهوده خودتان را خس��ته نکنید. حال که در خانه 
جدید هستید، برای باز کردن وسایل و جعبه‌ها اصلا عجله 
نکنید. بهتر است با خیال راحت و سر فرصت کارتن‌ها را 
باز کرده و وسایل را در جای مناسب‌شان قرار دهید. برای 

این کار هفته‌ها وقت دارید! 
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فرزند‌دار ش�دن یکی از هدیه‌هایی اس�ت ک�ه هر پدر و 
مادری دوس�ت دارند لذت آن را بچش�ند و به دنبال آن 
آماده کردن اتاق برای کودک نورسیده حتی قبل از ورود 

نوزاد به زندگی، از شادی‌هایی است 
که والدین آن را فراموش نمی‌کنند 
و بای�د این را مدنظر قرار دهند که 
اتاق کودک، باید کودکانه باش�د و 
حتی‌الامکان از س�لیقه‌های خود 
در چیدمان اتاق اس�تفاده نکنند. 
دکوراسیون اتاق کودک از آنجا که 
مکانی است که کودک در آن بازی 
می‌کند و می‌خواب�د، باید با توجه 
ب�ه فعالیت‌های ک�ودک به صورت 

خلاقانه مورد طراحی قرار گیرد. 
  

این نکات را به خاطر بسپارید:
- در درجه اول فراموش نکنید 
که در فنگ‌ش��ویی ات��اق کودک، 
رنگ دیوارها و انتخاب کاغذدیواری 
حرف نخس��ت را می‌زن��د چراکه 
طرح و خصوصیات رنگ‌های به‌کار 
گرفته‌شده در آن نقش مهمی در 
روحی��ه، رفتار و حت��ی پایه‌ریزی 
ایفا می‌کند.  ش��خصیتی کودک 
برای رن��گ دیواره��ا از رنگ‌های 
روشن اس��تفاده کنید، چراکه هر 
چقدر رنگ اتاق روشن‌تر باشد به 

تبع آن، خلاقیت در کودک را می‌پروراند. برای آنکه اتاق 
پوشیده‌ش��ده از دیوارهای روشن از یکنواختی درآید از 

تابلوهای شاد و فرش‌های رنگی استفاده کنید. 
- ب��رای اس��تفاده از کاغذدی��واری س��عی کنید از 
کاغذدیواری‌های��ی ک��ه روی آنه��ا نق��ش حیوانات یا 
شخصیت‌های کارتونی دارد پرهیز کنید چراکه کودک 
پس از مدتی با حیوانات و شخصیت‌های کارتونی ارتباط 
برقرار ک��رده و صحبت می‌کند. ب��رای انتخاب صحیح 
کاغذدیواری، استفاده از کاغذدیواری‌هایی که نقش گل 

و گیاه داشته باشد، بسیار مناسب است. 

- پرده اتاق کودک بهتر است از رنگ آبی با تلفیق زرد 
یا سبز باشد چون بازتاب این رنگ‌ها به‌خصوص در موقع 
خواب، آرامش خوبی را به کوک هدیه می‌دهد. همچنین 
پرده اتاق کودک به دلیل رعایت مسایل بهداشتی، باید 

قابل شست‌وشو و از الیاف طبیعی باشد. 
- این را بدانید که رنگ‌های قرمز، آبی و زرد یا هر 
رنگ شاد دیگر، رنگ‌های کودکانه است، اما در استفاده 
از ای��ن رنگ‌ها باید اصولی رعایت ش��ود. مثلا از رنگ 
قرمز خالص برای پرده اتاق کودکان نباید استفاده کنید 
چراکه رنگی تحریک‌کننده و حساسیت‌برانگیز است و 

ممکن است موجب پرخاشگری کودک شود. 
- لای درز در و پنجره‌ها را حتما با نوار پلاس��تیکی 
بپوشانید چراکه انگشتان کوچک کودکان به راحتی لای 
درز‌، گی��ر می‌کند. همچنین پنجره‌ه��ا باید دارای قفل 
مخص��وص کودک بوده و تا حدی باز ش��ود که خطری 

کودک را تهدید نکند. 
- تخت‌ه��ای دو طبقه اگرچه اس��تاندارد، ایمن و با 
حفاظت‌های لازم طراحی و ساخته می‌شوند اما استفاده 
از ای��ن تخت‌ه��ا برای دکوراس��یون اتاق ک��ودکان زیر 

هشت‌سال توصیه نمی‌شود. 

- تمام پریزهای قابل دس��ترس کودک را با پوشش 
مخصوص کودکانه بپوشانید. 

- اگر در اتاق فرزند ش��ما رادیات��ور وجود دارد، آن را 
مجهز به یک ترموس��تات کنید 
تا از داغ ش��دن بی��ش از حد آن 

جلوگیری کند. 
- برای جلوگیری از سرخوردن 
کودک روی انواع پارکت، سرامیک 
و س��نگ‌ها بای��د از کفپوش‌های 

استاندارد استفاده شود. 
- روانشناس��ان معتقدن��د که 
راه‌های بسیاری برای از بین بردن 
انرژی‌های منف��ی در فضا وجود 
دارد از جمل��ه پخش موس��یقی 
م��وزون، خوان��دن اذکار، دعا و... 
مفید اس��ت. برای همین در اتاق 
کودک‌ت��ان می‌توانی��د به صورت 

روزانه موزیک پخش کنید.
اتاقی برای 2 کودک

ممکن است به دلیل فضای کم 
خانه، والدین دو کودک‌ش��ان را در 
یک اتاق جای دهند. زمانی که قرار 
نیست که کودک در اتاق خود تنها 
باشد و باید با خواهر یا برادرش در 
یک اتاق سر کند، پدر و مادر بهتر 
است دکوراسیونی را برای این اتاق 
مد نظر قرار دهند که مناسب هر دو 
جنس دختر و پسر باشد و به نوعی فضای اختصاصی برای 
هرکدام از فرزندان با توجه به دختر یا پسر بودن در داخل 
همان اتاق فراهم آورند. اما این نکته را نباید فراموش کرد 
که هر کودکی برای خودش نیازمند یک فضای خصوصی 
اس��ت و حال اگر قرار اس��ت یک اتاق برای دو کودک به 
اش��تراک گذاشته شود، حتما زمینه را برای تفکیک فضا 
به طرز مناسبی مهیا کنند. کمک گرفتن از رنگ‌ها، یکی 
از راه‌های بس��یار خوب برای تفکیک ات��اق به دو فضای 
مجزاست یا اینکه می‌توانند از عناصر مختلفی چون قفسه 

کتاب، پارتیشن، تابلو و... دو فضا را از هم جدا کنند.

اتاقی مناسب برای کودک شما

از رنگ‌های تند استفاده نکنید

وقتی نظم و ترتیب اهمیت بسیار زیادی دارد

اسباب‌کشی آسان

یکی از کارهایی که می‌توانید 
پیش از مستقرشدن انجام دهید 
تعیین محل وسایل خانه است. 
نقشه‌ای فرضی از خانه در ذهن 
داشته باشید و طبق آن وسایل 
را مرتب کنید. به این ترتیب 

هنگامی که وارد خانه جدید‌تان 
شدید، دقیقا می‌دانید که هر 
وسیله را کجا قرار خواهید داد
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