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رد ـعقاو ساي نـامـتخاس رد دادـرخ هبـنشـجنپ ـنيرخآ ـرهظزاـدعب
رهظزادعب رد .متسشن وگو�تفگ هب نايبحم ريما اب سراپ نابايخ

تـاباـختنا ـهب ىـتعاس ـدنچ ـطقف ـهتشـذگ لاس ـهبـنشـجنپ ـنيرخآ
تاباختنا ناجيه و بت رد روشك و دوب هدنام ىروهمج تساير
ىروهمج�تساير تاباـختنا هجيتن زا وگو�تـفگ .دوب هتفر ورف

ليكشت مه طسو رد و متخ ور شيپ تاباختنا ود هب و دش عورش
رارق ـىسررب دروم شنـاتسود و نايبـحم طسوت ناشيـدناون بزح
ار ارگلوصا نايرج رد اه�لاـكيدار هبلغ زا سرت نايبحم .تفرگ
ـدـنناـوت�ـىم ـاهنآ ـايآ .ـدناد�ـىم ـشبـزح لـيـكـشت ـلـيلد نيـرت�ـمـهم
.دننارب هيشاح هب ار اه�لاكيدار

▪▪▪
ىتاباختنا ناوت�ىم ار هتشذگ لاس ىروهمج تساير تاباختنا ▪
و باـــزحا ــهك اـــرچ ــتــسناد ـــىبــزحـــدض ــىــتح و ـــىبــزحـــرــيغ
تاباختنا هـجيتن رد دنتسناـوتن ىبزح هدش هتخاـنش ىاه�فلاتئا

ـهب ،تسيچ دروم نيا رد امش ليلحت .دنشاب راذگريثات نادنچ
دنناوت�ىم ىياهراك هچ شرگن نيا رييغت ىارب بازحا امش نامگ
؟دنهد ماجنا

ادـتبا ميربب شـيپ ىتسرد هب ار ثـحب كي هكـنيا ىارب ام
نايب ـام رگا .مينك هضرع ـنشور روط هب ار نامفيـرعت دياب

بازحا هك دوب ىسك ىياهن زوريپ ريت ٣ تاباختنا رد هك مينك
،فرح ـنيا ،دندوب هدرـكن تياـمح ميـقتسم رـوط هب وا زا

،دوبن بازحا ىاديدناك داژن9ىـدمحا .تسا ىتسرد فرح
مييوگب رگا اما .دنتشاد ىرگيد ىـاهاديدناك بازحا هكلب
ـىتسرد فـرح ،فرح ـنيا هدش بـاخـتنا ىبـزحرـيغ ىدرف
بـزح ود ىزكرم ىاروش وـضع داژن9ىدمحا ىاقآ .ـتسين
ايآ هـكنيا دروم رد .تسين ىا9ـىبزحريغ درف نياـربانب تسا
ـريثات ًاـملسم 9،ـهن اي دنا9هـتشاد ريثـات تاباخـتنا رد بازحا
تباقر هنحص تاباختنا هك مييوگب ميناوت9ىمن ام .دنا9هتشاد
هكلب مينكن ظاحل ار اهنآ مه ىياهن هجيتن رد و هدوبن بازحا
ـىنعي ،دندرك ىـثنخ ار رگيدمه باـزحا مييوگب مـيناوت9ىم
دنيآرب لصاح ىياهن هجيتن هك دندرك لمع ىا9هنوگ هب بازحا
بولطم ىاديدناك اي و وـضع ىلو دوب اهنآ ىسايس تيلاعف
ـتياـمح نودب ـىيورين ـتمس ـهب مدرم و ـدشن زوـريپ ـاهنآ
ار ريت ٣ تاباختنا نم نياربـانب .دندرك اديپ شيارگ بازحا
نيا رد بازحا هك ارچ مناد9ىمن بازحا لماك تسكش هجيتن
دننك جيسب روشك رد ار ىدايز ىاهورين دنتسناوت تاباختنا

ـتسد هب بازحا ىـاهاديـدناك ـهك ىيارآ عوـمجم ـهب رگا و
و تسا ىيلااب رايـسب مقر هك ديـنيب9ىم ،دينك هـاگن دندروآ
ـهب ـام ـهــعمـاج زا ـىـمـهم ـشـخب ـهك دـوش9ـىم ـصـخـشم
دش هتسكش ىار نيا ىلو ،دنا9هداد ىار بازحا ىاهاديدناك
ىار ـتـسناـوت ىا9هــژيو ـليلاد ـهب داــژن9ىـدـمحا ــرـتكد و
ًابيرـقت مود هرود رد صوصخ9هب .دشاب هتشاد ىـرت9مجسنم
لوح اـرگلوصا نايـرج ىار مظعا شـخب هك تفگ ناـوت9ىم

.ـدش ـعـمج داـژن9ىـدـمحا ىـاقآ رـوـحم
رود رد داژن9ىدمحا رتكد ىاقآ ىار توافت
ندش ريزارس نيمه لصاح مود رود اب لوا

ناشيا هب ارگلـوصا نايرج ىتلايكشت ىار
ىتاهج زا تسايس هك مينكن شومارف .دوب
لثم رادمـتسايس كي .تسا داصتقا لثم
تسا ـلماع ىداصتقا هصرع رد هك ىسك
زا ىرايسب .دنك بسك رابتعا دناوتب دياب

فرصم راب9كي تروص هب ام نارادمتسايس
ناشنـابطاـخم اب فـرصم رابود ًـاتيـاهن و
راب9كي هكنيا زا دعب ىنعي دننك9ىم دروخرب
،دننك بلج ار اهنآ ىارآ دنتسناوت رابود اي
هيامرس كي ناونع هب ار اهنآ ىارآ و دامتعا
ىتدم زا دعب و دنريگ9ىمن رظن رد مادتسم
و ـدــنهد9ـىم ــتسد زا ار ـهيــامـرس ــنيا

رد .دنوش9ىم لمحتم ىدب ىاه9تسكش
بازحا ىشلاچ تكرح هدنهد9ناشن ريت ٣ ميوگب دياب تياهن

ىقلاخاريغ ىاه9تباقر دراوم ىضعب رد هك دوب رگيدكي هيلع
.دوش بلس بازحا زا ناشدامتعا مدرم دش ثعاب

ود ىزكـرم ىارـوش وـضع داژن�ىـدمحا ىـاقآ ـهك دـيتـفگ اـمش ▪
ىاهراعش رد مه اما ،تسين ىبزحريغ ىتيصخش و تسا بزح

شندوب ىبزحريغ هب ناشيا هك مينيب�ىم نآ زا دعب مه و ىتاباختنا
.دنك�ىم راختفا

ار شدـوخ ـدياـبن رـوـهمج9ـسـيئر ،نـدش زوـريپ زا ـدـعب
تلم روهمج9سيئر دياب و دنك ىقلت بزح كي روهمج9سيئر
ىبزحدض ًاـرهاظ و ىبزحريغ ىريگ9عضوم زا ـىشخب .دشاب
ـهك دوب نيا هب فوطـعم تاباختنا نامز رد داـژن9ىدمحا ىاقآ
باـزحا ـىـتح و ـتفـرـگن راـرق باـزحا ـهجـوت درـوم نـاـشيا
ـتلع .درادن ارآ دصرد ٤ زا رتشيب وا هك دوب ـنيا ناشتشادرب
ليلحت و مدرم هدوت ىاه9شيارگ زا بازحا طلغ ليلحت رما نيا
ناشيا ىور ىتقو .دوب هيضق نيا زا داژن9ىدمحا ىاقآ تسرد

ليلـحت و روعش حـطس هب تبسن ـمه وا دشن ىراذگ9ـهيامرس
و ـقيلاان ار ـاهنآ و ـدش ـديدرت و ـكش رـاچد بازحا ـتسرد
ىا9هنوگ هب درك ىعس و تسناد شدوخ زا تيامح ىارب ىفاكان
ىـاهرـاعش رد داـژن9ىدـمحا ىاقآ ـرگا .ديـوج ىرـبت اـهنآ زا
هك دوب نيا شيانعم درك9ىم هيـكت بازحا ىور شا9ىتاباختنا

دريگ رارق ىدـعب هدر رد تسين بازحا ىاديـدناك هك شدوخ
ار اهنآ ىاهاديدناك نوچ دركن دييات ار بازحا وا نياربانب سپ
ـىبزحـريغ ىـاه9تكـرح زا و تشاـدن لوـبق بـيقر ناوـنع هب

.دوب شدوخ ىبزحريغ ىاه9تكرح لبمس هك درك تيامح
ـهـتشـذگ لـاس تـابـاـختنا ـهك ـميـرـيـگب ـهـجـيـتن مـيناـوت�ـىم ـسپ ▪
اهراعش رگيد فرط زا و دوب بازحا و مدرم نيب هلصاف رگنايامن

ىاقآ و داژن�ىدمحا ىاقآ نوچمه ىا�ىبزحريغ دارفا ىاه�همانرب و
؟دوب كيدزن مدرم تابلاطم هب رتشيب ىبورك

طيارش رد .ميرادن ىبزح ماظن ىلو ميراد بزح روشك رد ام
و دـنك اديپ تردق ىصـاخ دح زا شيب دناـوت9ىمن بزح ـىلعف

تـاباختنا هـنحص رد دنهاوخ9ـىم بازحا هك تسا نيا ـشتلع
هكلب دنهد9ىمن ىار بازحا هب مدرم اما دنوش لمع دراو eلتخم
ـهتشـون هك ـهچنآ مدـرم ىيـاهن ىار رد و ـدنهد9ـىم ىار دارفا ـهب
نينچ رد .بازحا ـهن ،تسا صاخشا ىرس كي مـان دوش9ىم

اما ،دنراد ىزاس9ورين هفيظو بازحا هك دسر9ىم رظن هب ىتلاح
دنوش9ىم هداد حيجرت هك دنتسه صاخشا نيا ىريگ9هجيتن نامز
درـوم ،دـنتـسه بـزح هك ـتـهج نآ زا بازحا ـعقـوم چـيه و
دـوش9ىم بـاخـتنا هك ىدـرف و دنـريگ9ـىمن راـرق مدرم توـاضق
هك تسا تسرد .ـدشابن اي و دشاب ديقم بـزح نآ هب دناوت9ىم
هك دندرك مهارف ار هنيمز دادرخ مود زا شيپ رايسب نابلط9حلاصا

،دنك اديپ روهظ ىمتاخ ىاقآ نوچ ىصخش
مدرم دمآ هنحص هب ىمتاخ ىاقآ هك ىنامز اما

دنتشون ىمتاخ ىاقآ ىاپ هب ار بوخ ىاهراك
ىاپ ـهب ار تفـرگ تروص ـهك ىتـاهاـبتشا و
اهنآ و ىمتاخ ىاقآ ىماح بازحا و نايماح
ىلو دندرك ورد ار اهررض اهنآ .دندرك طوقس
ـنيا رد .درواـين ناـغمرا هب نـاشياـرب ىدوس
هتشاد دـوجو ىتـبثم درـكلمع ـرگا تيـعقوم
ـاب و ـدنوش9ـىم بوـبـحم صاـخشا ،دشـاب

نيا .دنوش9ىم روفنم بازحا ىفنم دركلمع
ـات و داد رارق ـىسررب درـوم ديـاب ار مـتسـيس
ـدناوت9ىمن بزح ـتسا نينچ نيا ـهك ىنامز
تسا نيا رگيد هتكن .دنك اديپ ىعقاو هشير
زا باـزحا ىـاه9ـليـلـحت ـعقاـوم ىهـاگ ـهك
اـهنآ .تسا رود ـىعـامـتجا ىاه9ـتيـعقاو
.دنسـانشب ار هـعماج ىتسرد ـهب دنناوت9ـىمن

ىسايس ىاضف دناوتب هك ىجنسرظن زكارم هك تسا نيا شتلع
.ميرادن دجنسب ار روشك
تيمكاح ديسر�ـىم رظن هب داژن�ىدمحا ىاقآ ىزوـريپ زا دعب ▪
نيرت�مك نودب تلود و سلجم و تسا ندش تسد�كي لاح رد
نامز نـامه زا فـلاتخا ـاما ،دمآ ـدنهاـوخ راـنك مه ـاب ىـلكـشم
تلع امش رظن هب .دراد همادا نانچمه و دش عورش هنيباك ىفرعم
ىاه�ـتلع اي و ددـرگ�ىمـرب اه�شـرگن تواـفت هب ـاه�فلاـتخا نيا
؟دراد ىرت�ىداينب

مود .ـتسا نشور ىدايز دوـدح ات تافـلاتخا ـنيا ليلاد
ناـمه هك دندرك9ـىم حرطم ار تسد9ـكي تيمكـاح اه9ىدادرخ
نامز چيه .تسا طلغ ليلـحت نيا دش هداد ركذت اهنآ هب نامز

هب ندرك تموكح عبط اريز دريذپ9ىمن ققحت هچراپكي تيمكاح
ـاما ،ديآ9ىم شـيپ ىوحن ـهب اهرظن9فـلاتخا هك تسا ىا9ـهنوگ
تافلاتخا دشـابن نوريب و نورد نـيب اه9ىدنبe9ص ـهك ىنامز
نوريب اب نورد تافـلاتخا و دهد9ىم ناـشن ار شدوخ ىنورد
نم نـامگ ـهب .دوش9ىم نورد ـاب نورد تافـلاتخا ـهب ليـدبت
شيپ تلود و سلجم نيب هك ىياه999هاگديد 9توافت و تافلاتخا
ـىياه9ثـحب نآ زا شخب ـكي .ددرگ9ىمـرب هتـكن دنچ ـهب دمآ

هب نآ زا ىشخب و درادن مه ىلاكشا چيه هك تسا ىسانشراك
.ددرگ9ىمرب تاباخـتنا نارود هدنام9سپ و هدنام ىقاب لئاسم

نكمم و هتفاي همادا دوب تاباختنا نارود رد هك ىياه9ىريگرد
هتبلا هك دهد ناشن ار شدوخ اهاج ىضعب رد هنافساتم تسا
هب زين دـاقتنا نيا .تسا ىـعيبط و لوقعم ـمه نآ زا ىرادقم
ىاضف زاً اعيرس ىزوريپ زا دعب دياب تلود .تسا دراو تلود
تمس هب ىوحن هب داژن9ىدمحا ىاقآ و دش9ىم جراخ ىتاباختنا
ىاقآ لثم ىناسك اب ،تفر9ىم دوخ قباس ىابقر اب اضف eيطلت

نـاگرزب و ىناـجيرلا ،ىياضر ـنسحم ،فاـبيلاق ،ىـمشاه
دوبن انعم نيا هب مه ًاموزل اضف eيطلت نيا .دندوب هك ىرگيد
رد .دهدب ىا9هژيو تيعقوم اي و تسپ دارفا نيا هب دهاوخب هك
و ـتسا مهم رايـسب ىناسنا طباور ،ـىيوجلد و eيـطلت نيا
شيب اهنآ ناراداوه و تفرگن تروص دياب هك نانچ نآ رما نيا
نكمم و دنراد ناش9نهذ رد ار اه9هغدغد نآ زونه اهنآ دوخ زا
.ـدهد نـاشن ار شدـوخ ـىتـاـهج رد ـاه9ـهغـدغد ـنيا ـتسا
ـهب ـسـلـجم و ــتلود تـافـلاـتخا زا ىـرـگيد ىــاه9ـشـخب
نايرج نامز چيه .ددرگ9ىمرب اه999هاگديد ىعيبط ىاه999توافت
نايرج نـامز چيه ـهك روط ناـمه هدوبن ـتسد9كي ارـگلوصا
ـنيا ود ـره نورد رد .هدـوـبن ـتسد9ـكي مه ـبـلط9حـلاصا

ىتباقر بسح هب اما دراد دوجو ىتوافتم ىاه9شيارگ تانايرج
دوش9ىم مك توافتم ىاه9شيارگ نزو دنراد لباقم فرط اب هك
ىنامز و دننك9ىم اديپ ىرتشيب داحتا ىنوريب بيقر لباقم رد و
اديپ ىرتشيب دومن تافلاتخا دوش9ىم گن9رمك ىنوريب بيقر هك
تمحر دناوت9ىم تلود و سلجم فلاتخا نورد زا .دنك9ىم
تمحز دشابن ىرايشوه و دوشن تيريدم رگا اما ،ديايب نوريب
.ديآ9ىم نوريب

نايارگلوصا نيب نونكا هك ىياه�شلاچ و تافلاتخا هب هجوت اب ▪
نيب رد ىديدج شيارآ ايآ هدنيآ رد دينك�ىم ركف امش دراد دوجو
همادا ىنوـنك شيارآ نيـمه اي ديآ�ىم دوجو ـهب ارگلوصا ىـاهورين
؟دنك�ىم اديپ

دوجو ارگلوصا 9نايرج نورد رد ىتوـافتم ىاه9شيارگ نلاا
ىارب ،ـدنتسه كرـتشم مه اب اه9هـشير رد هناتخـبشوخ هك دراد
رد فلاـتخا عقاـوم ىهـاگ اما .ـدنـتسه اـرگلـوصا مه ـنيـمه
هب اه9ـهشير رد كارتشا ـهك دنك9ىم ادـيپ تردق ردقنآ ـاه9هخاش
.دشاب هدننك9نارگن تسا نكمم نيا و دوش9ىم هدرپس ىشومارف
و ـدنت ىـاه9شياـرگ مه ـتسا نـكمم اـرگلـوصا نايـرج نورد
ـتسا نـكـمم .ـدشـاب لدـتـعم ىـاه9ـشياـرگ مه و لـاـكيدار
دوش ىوق ردقنيا ىداصتقا هصرع رد لاكيدار و دنت ىاه999شيارگ
تسا ـنكمم اي و دور شيپ ىرلاـاس9تلود ىعون تـمس هب هك
رازاب داصتقا هب هك دوش قيقر ىدح نآ ات هناور9هنايم ىاه9شيارگ
.دروآ دوجو9هب تلادع دروم رد ىياه9ىنارگن ىتح و دماجنيب دازآ
ـطخ دياب هك مـدقتـعم نم دراد دوجو هك ـىياه9شيارگ مـامت رد
معا اه9هزوح همه رد وس ود ره زا طارفا .مينك تيوقت ار هنايم
و دورطم ...و تـاطاـبترا ،گنهـرف ،تساـيس ،داـصتقا زا
٤ هحفص رد همادا                                              .تسا موكحم

گو با امير محبيانگفت�و

ا تقويت كنيمبايد خط ميانه ر
دنويموم نژيب

تسا تمحز و راك اه#لاس لوصحم ريت موس
ـههوك9ود همان9ـهتفه لـوئسم9ـريدم ىـكمن9هد دوـعسم :اـنسيا

.دنناد9ىم قافتا اي و هثداح كي ار ديدج تلود ىخرب :تفگ
تمحز و راك اه9لاس هديئاز و لوصحم ريت موس هك ىلاح رد
ضارـتعا ىعون ار دادرخ مود تـاباختنا ـهجيتن ـرگا .تسا
ضارتعا لماكت هب ور دنور نيا رد ـمه ريت موس ،ميناد9ىم
دوجوم عضو هب ضارتعا مايپ كي ريت موس عقاو رد .دراد رارق
هدش تخادرپ هنيزه و ىزاس9رتسب اه9لاس ،نآ ىارب هك دوب
هب اه9ىلوا لسن زا راـذگ لصفرس ار ريت موس ىكمن9هد .دوب
ناـوت9ـىم ار رـيت موس :ـتـفگ و درك ـريـبـعت اه9ـىمود لـسن
تسار و ـپچ نـايـرج ود ـرـتـسب زا ندش9جرـاخ قاـدـصم
نادـيم هب نـاشدوخ رگا ـىتح ـاه9ىلوا لـسن اريز ،ـتسناد
،دندوب اهنآ ذوفن9ىذ و ىمود لسن هك ىدارفا زا ىلو دندماين

ىو .دندرواين ىار مه اهاديدناك نآ هتبلا و دندرك تيامح
تانـايرج ـهك داد ناـشن رـيت موس رد مدـرم تكـرح :دوزفا

.دننك9ىم تكرح مدرم زا رت9بقع ىسايس

نيرتدنت نايارگلوصا :ىزورهب ميرم 
دنراد داژن#ىدمحا هب ار تاداقتنا

تسا ـدقـتعم ـبنيز هـعماج ـلكريبد ىزوـرهب ـميرم :بـاتفآ
ىياه9نوبيرت و اه9همانزور اب هتشذگ لاس كي ىط نابلط9حلاصا

اب ىو .دنداد رارق دقن دروم ار مهن تلود دنتشاد رايتخا رد هك
ديكات ىداصتقا تلاكشم ـهلمج زا تلاكشم ىخرب هب هراشا

ىجراخ ىساملپيد رد اما ميتسه راميب داصتقا ثراو ام« :درك
رد لاعف ىسـاملپيد هب ميدش ليدبت لعفـنم ىساملپيد كي زا
هك هدش ماـجنا ىبوخ ىاه9تكرح ـمه ىگنهرف رـظن زا .ايند
نازيم دروم رد همادا رد ىزورهب ».دهد9ىم ديون ار ىبوخ هدنيآ
دوخ نـاياـرگلـوصا« 9:تـفگ تلود زا نـابـلط9حلاصا دـاقـتنا
رد ىتح و دـننك9ىم داژن9ىدمحا ىاقآ هب ار تاداقـتنا نيرتدنت
رد ار ىلم حلاصم و عفاـنم ًلاماك تلود ىاضعا هب نداد ىار
زا هنايارگ9ـبيرخت هبرح هدش ـثعاب شور نيا و دنتفـرگ رظن
همادا رد بنيز هعماج لكريبد ».دوش هتفرگ بيقر حانج تسد
ماـوت هنافصنم داقتنا دور9ىم راظـتنا نابلط9حلاصا زا« :دوزفا
ـهمادا رد ىزورـهب ».دنهد مـاجنا ار ـبسانم رـاكهار ـهئارا اب

دوخ ىاهدقن رد هتشذگ لـاس كي رد نابلط9حلاصا« :تفگ
».دراد ريدقت ىاج ـنيا و دنتفـرگن شيپ رد ار ىـبيرخت شور
همه« :تفگ تلود دقن موزل رب ديكات اب بنيز هعماج لكريبد
هـنحص رد دـيفم و هدنز ـدياب تـلم و دننك ـدقن ار تلود ـدياب

تلود دشر بجوم هدنزاس داقتنا و دقن .دشاب هتشاد روضح
حانج نورد تافلاـتخا دروم رد همادا رد ىزورهب ».دوش9ىم
تسين ىيانبم نايارگلوصا نورد تافلاتخا« :تفگ ارگلوصا

نورد ىاه9تواـفت و تافلاتخا ـاما تسا ىا9هقـيلس رتـشيب و
ىسانش9بيسآ دياب نابلط9حلاصا .تسا ىيانبم نابلط9حلاصا

».دننك اديپ ار دوخ توق و eعض طاقن و هدرك


