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ش�رق: آخرين آماري كه از سوي وزارت بهداشت، درمان و 
آموزش پزش��كي پيرامون سرطان اعلام شد، حكايت از ابتلاي 
129 در 100 ه��زار نف��ر ب��ه اين بيماري دارد. ب��ا اينكه تاكيد 
مي ش��ود اين آمار نسبت به ميزان ابتلا در كشورهاي پيشرفته 
بالا نيست اما بر اساس گزارش سال 87 كه آخرين رقم از موارد 
ابتلا به س��رطان ثبت ش��ده است، 80 هزار نفر به انواع سرطان 
مبتلا هستند كه اين رقم در سال 86، 60 هزار نفر بوده است، 
بنابراين تنها در فاصله زماني يك سال، 20 هزار مورد جديد به 
مبتلايان افزوده شد. شمار ابتلا به سرطان در شرايطي است كه 
در ايران سالانه حدود 40 هزار مورد مرگ و مير بر اثر اين بيماري 
ثبت مي شود. با اينكه وزارت بهداشت و به طور ويژه رئيس اداره 
سرطان اين وزارتخانه سونامي سرطان را در ايران نمي پذيرد اما 
فعالان اين حوزه از اپيدمي شدن اين بيماري تا دو دهه ديگر و 
در نتيجه آن تبديل شدن اين بحران به سونامي خبر مي دهند. 
در شرايطي كه مسوول اداره سرطان  وزارت بهداشت، پيش از 
اين در گفت وگو با »ش��رق« اپيدمي شدن سرطان در كشور را 
امري طبيعي توصيف كرده بود، قائم مقام سازمان نظام پزشكي 
با اضافه شدن سالانه بيش از 80 هزار بيمار سرطاني در كشور، 
وضعيت ابتلا به سرطان را نگران كننده خواند، با اين توضيح كه 
بيش از نيمي از اين بيماران به دليل پيش��رفت بيماري، دچار 
مرگ زودرس مي شوند. افزايش سرطان معده در مردان و سرطان 
س��ينه در زنان و س��رطان مري در ميان افراد، همچنين پايين 
آمدن سن ابتلا به سرطان سينه، زنگ خطر هشدار براي ايران 
را به صدا درآورده اس��ت؛ هشداري كه بسياري از متخصصان و 
سرطان شناس��ان، از آن تحت عنوان »س��ونامي« ياد مي كنند. 
بر اس��اس آخرين گزارشي كه به طور رسمي منتشر شده، 10 
سرطان شايع در كشور وجود دارد كه به ترتيب سرطان پوست 
با 9 هزار و 168 مورد، سرطان سينه با هفت هزار و 192 مورد، 
معده با شش هزار و 235 مورد، سرطان روده راست با چهار هزار 
و 887 مورد، س��رطان مثانه با چهار هزار و 417 مورد، دستگاه 
خونس��از با س��ه هزار و 585 مورد، پروستات با سه هزار و 164 

مورد و مري با سه هزار و 146 مورد، ريه با دو هزار و 66 مورد 
و س��رطان تيروئيد با يك هزار و 368 مورد به ترتيب بيشترين 
تا كمترين موارد ابتلا به س��رطان در كش��ور است. البته اين را 
هم بايد گفت كه رتبه بندي س��رطان ها در سال 86 با سال 85 
برابر هستند. تنها در گروه مردان در سال 86 سرطان  مغز جاي 
سرطان حنجره در سال 85 را گرفته است، در زنان نيز در سال 
85 آخرين س��رطان، غدد لنفاوي بود كه در س��ال بعد سرطان 

مثانه جاي آن را گرفت.
مردان اردبيل و خراسان شمالي بيشترين مبتلايان به 

سرطان معده و پوست كشور
موارد ابتلا به س��رطان در استان هاي مختلف متفاوت است، 
به طور نمونه در شرايطي كه ميزان بروز سرطان معده در ميان 
مردان اس��تان هاي آذربايجان شرقي 18/05 درصد، آذربايجان 
غربي 17/44، اردبيل 21/ 28، گيلان 42/ 17، مازندران 19/08، 
چهارمحال و بختياري 17/13، خراسان رضوي 17/05، سيستان 
و بلوچس��تان 10/53، قم 8/ 15، كردستان 21/32، كهگيلويه 
و بويراحمد 55/ 19 و گلس��تان 19/3 گزارش ش��ده است، در 
استان هاي اصفهان 22/29 درصد، ايلام 24/46 درصد، لرستان 
20/52 درص��د، مركزي 22/57 درصد، بوش��هر 14/66 درصد، 
تهران 18/37 درصد، خراسان شمالي 26/36 درصد، هرمزگان 
11/62درص��د، همدان 20 درصد، ي��زد 17/44درصد و قزوين 
19/71 درصد بوده و بيش��ترين سرطان شايع در ميان مردان، 

به سرطان پوست اختصاص يافته است. 
سن ابتلا به سرطان سينه در ايران يك دهه پايين تر از 

آمارهاي جهاني
البته اين موضوع براي زنان متفاوت است. سرطان شايع در 
ميان زنان تمامي استان ها به جز اردبيل )سرطان معده 18/12 
درصد(، چهارمحال و بختياري )سرطان پوست 14/75 درصد( 
و خراس��ان شمالي )س��رطان پوس��ت 22/09 درصد( سرطان 
س��ينه اس��ت.   گزارش ها از موارد ابتلا به انواع سرطان ها نشان 

مي دهد فراواني س��ني س��رطان ها تقريباً مطابق با گزارش هاي 
جهاني است اما نكته قابل توجه در سرطان سينه اين است كه 
اوج فراواني سن ابتلا به اين نوع سرطان در زنان كشور در دهه 
پنجم زندگي آنهاس��ت كه يك دهه پايين تر از آمارهاي جهاني 
است. البته اين را هم بايد گفت كه از تعداد كل 62 هزار و 40 
نفر مبتلا به س��رطان ثبت شده در س��ال 86، تعداد 34 هزار و 
636 )55/82 درصد( مورد سرطان مربوط به مردان و 27 هزار 
و 404 )44/18 درصد( مورد مربوط به زنان بوده است. بنابراين 
نسبت جنسي بروز سرطان در سال 86 در مقابل هر 100 بيمار 

زن، 126 بيمار مرد وجود داشته است.
سرطان پوست، شايع ترين در ميان مردان

همچنين بر اساس گزارش سال 86، شايع ترين سرطان در 
ميان مردان، س��رطان پوست با 16/51 درصد است و كمترين 
آن مغز با 2/58 درصد ثبت ش��ده. سرطان شايع در ميان زنان 
نيز با 25/46 درصد مربوط به سينه و كمترين آن غدد لنفاوي با 
2/68 درصد است. همچنين گفتني است بيشترين سرطان شايع 
در ميان دختران دس��تگاه خونساز با 33/38 درصد و كمترين 
آن سرطان پوست با 0/45 درصد است. بيشترين سرطان شايع 
در ميان پسران نيز دستگاه خونساز با 38/47 درصد و كمترين 

نيز سرطان پوست با 0/79 درصد است.
60 درصد مرگ و ميرهاي سرطان در كشورهاي در 

حال توسعه
در گزارش ها آمده است سرطان در كشورهاي در حال توسعه 
هر سال بيشتر از ايدز، سل يا مالاريا جان مردم را مي گيرد. بيش 
از نيمي از همه موارد س��رطان و حدود 60 درصد موارد مرگ  و 
 ميرهاي ناشي از آن در كشورهاي در حال توسعه رخ داده است. 
براساس اين گزارش، تا سال2030 ممكن است 20  ميليون مورد 
جديد سرطان در هر سال تشخيص داده شود و 13 ميليون مرگ 
و مير رخ دهد. به هر حال به گفته متخصصان افزايش موارد ابتلا 
به سرطان، ارتباط مستقيمي با كنترل بيماري هاي واگيردار دارد 

چراكه با اين اتفاق، مرگ و ميرها كاهش يافته و افراد مدت زمان 
بيشتري زندگي مي كنند، در اين ميان از آنجا كه سرطان با افزايش 
س��ن ارتباط دارد، هرچه سلول ها، عمر بيشتري كنند بيشتر در 
معرض ابتلا به س��رطان قرار مي گيرند. به اين ترتيب س��رطان 

تهديدي جدي براي افراد بالاي 40 سال است. 
10 تا 20 ميليون تومان هزينه درمان هر بيمار 

سرطاني
از تمام دردسرهاي عوارض ابتلا به سرطان كه بگذريم، هزينه 
بالاي درمان اين بيماري صعب العلاج، خود ماجراي ديگري است. 
با اينكه بيماران سرطاني در بسياري از موارد نااميد از بهبودي 
كامل، همواره از بالا بودن هزينه هاي ميليوني توقف پيش��رفت 
اين بيماري گلايه مي كنند، اما وزارت بهداشت معتقد است تمام 
بيماران س��رطاني تحت حمايت بند »ب« تبصره قانون حمايت 
از بيم��اران صعب العلاج ق��رار دارند كه طي آن مي توانند از 30 
تا 100 درصد تحت پوش��ش قرار گيرند. اين ادعا در ش��رايطي 
است كه دولت در تامين بودجه اين قانون با مشكل مواجه بوده 
و آن ط��ور كه بايد، بيماران نيازمند را تحت پوش��ش قرار نداده 
اس��ت. ناتواني ش��مار فراواني از بيماران در پرداخت هزينه هاي 
درم��ان بر اين نكته صحه مي گ��ذارد. گزارش ها حكايت از اين 
دارد كه متوس��ط هزينه هاي درمان يك بيمار س��رطاني حدود 
10 تا 20 ميليون تومان تخمين زده مي شود كه بدون حمايت 
دولت از طريق پوشش عام بيمه اي، امكان معالجه حداقل بيماران 
كم بضاعت امكان پذير نيست. با اين همه وزارت بهداشت همواره 
از برنامه هاي پيش��گيري از ابتلا به اين بيماري س��خن به ميان 
مي آورد. اداره سرطان وزارت بهداشت، برنامه هايي براي پيشگيري 
از سرطان هاي معده، راست روده، پروستات، گردنه رحم، پوست 
و سينه را در دستور كار دارد. بر اساس اعلام مسوولان اين حوزه، 
هم اكنون طرح پيشگيري سرطان راست روده و روده بزرگ در 
تمام كش��ور اجرا مي شود. همچنين طرح پيشگيري از سرطان 
س��ينه نيز در حال تدوين نهايي اس��ت. همچينن طرح بررسي 
عامل سرطان گردنه رحم نيز در 11 استان كشور اجرا شده است.

با وجود تاييد نكردن وزارت بهداشت و تاكيد كارشناسان مطرح شد

موج مهلك سرطان با افزوده شدن 80 هزار بيمار جديد در سال

ش�رق: آلودگي ه��واي تهران در فصل س��رما بزرگ ترين 
مش��كل پايتخت است و دولت براي رهايي از آن راهكاري جز 
تعطيل��ي ندارد. اين راهكار دولت هم گويا در اين روزها ديگر 
جواب نمي دهد. تعطيلي روز چهارشنبه كه با دو روز تعطيلي 
رسمي همراه شد هم نتوانست از آلودگي هواي تهران بكاهد. 
يوس��ف رش��يدي مدير عامل ش��ركت كنت��رل كيفيت هواي 
تهران با اش��اره به اينكه از 14 آبان ماه س��ال جاري تاكنون 
به جز س��ه روز هواي تهران در شرايط »هشدار« قرار داشت، 
گفت: پيش بيني هاي انجام ش��ده و مدل س��ازي هاي ما نشان 
مي ده��د آلودگي هوا در روزهاي ش��نبه و به ويژه يكش��نبه 
تشديد مي شود. رفع آلودگي هواي تهران بيش از راهكارهاي 
مقطع��ي ب��ه برنامه هاي جام��ع براي گس��ترش حمل و نقل 
عمومي و كاه��ش آلايندگي خودروها نياز دارد. موضوعي كه 
رئيس كميته محيط زيس��ت شوراي شهر تهران هم از رعايت 
نشدن آن ابراز تاسف مي كند. به گزارش مهر، معصومه ابتكار 
با اظهار تاس��ف از اينكه هنوز استانداردهاي روز دنيا در مورد 

اتوبوس هاي سطح شهر اعمال نمي شود به مصوبه اخير دولت 
در مورد اجازه تردد مجدد خودروهاي ديزلي در تهران اعتراض 
كرد. نرسيدن بودجه مترو كه يكي از موثرترين وسايل حمل و 
نقل عمومي در كلانشهرهاس��ت نيز باعث شده گسترش مترو 
با كندي همراه باش��د. ادامه آلودگي هواي تهران در روزهاي 
اخير ش��ايعه تعطيلي روز ش��نبه را هم بر سر زبان ها انداخت. 
معاون عمراني استاندار تهران احتمال تعطيلي شنبه در صورت 
ادامه ش��رايط»اضطرار« را مطرح كرد. اما در ادامه محمودي 
در گفت وگو با فارس و با اش��اره به تش��كيل كميته اضطراري 
آلودگي هوا اعلام كرد اس��تان تهران» قطعاً ش��نبه« تعطيل 
نيس��ت. كميته اضط��رار كاهش آلودگي ه��واي تهران ديروز 
تش��كيل جلسه داد. بر اس��اس تصميم كميته اضطرار كاهش 

آلودگي هوا معادن ش��ن و ماسه، سنگ، كارخانجات آسفالت 
و سيمان كه در غرب استان تهران و شهريار فعاليت مي كنند؛ 
تا اطلاع ثانوني تعطيل شدند و همچنين در منطقه فرحزاد و 
عبدل آباد نيز واحدهاي صنعتي اجازه فعاليت ندارند. همچنين 
تمرينات و تمام مسابقات ورزشي استان تهران به دليل آلودگي 
هوا و حفظ سلامت شهروندان تا اطلاع ثانوي انجام نمي شود. 
همچنين ش��ش اتوبوس - آمبولانس در ميادين مهم شهر از 
جمله ميدان رسالت، آزادي، ميدان انقلاب، امام حسين و امام 
خميني مستقر مي ش��وند تا به شهروندان كمك رساني كنند. 
اين ش��ورا در ادامه تصميم گرفت مح��دوده طرح ترافيك به 
محدوده زوج و فرد تعميم داده  شود و خودروهايي كه فاقد طرح 
هس��تند از فردا اجازه تردد در محدوده زوج و فرد را تا اطلاع 

ثانوي ندارند. سازمان هاي دولتي و نهادهاي عمومي به استثناي 
بانك ها، مراكز آموزش��ي و درماني هم امروز و فردا يك ساعت 
زودتر تعطيل مي ش��وند. مركز هماهنگي اطلاع رساني آلودگي 
تهران  نيز ديروز ش��اخص كيفيت هواي پايتخت را در شرايط 
»هش��دار« اعلام و تاكيد كرد ميزان آلاينده منوكسيدكربن در 
ايس��تگاه هاي »آزادي« و »پارك قائم« ب��ه مرحله »اضطرار« 
رسيده اس��ت.  ش��رايط جوي هم با پايتخت نشينان همراهي 
نمي كند. گزارش هاي س��ازمان هواشناس��ي نش��ان مي دهد تا 
اواخر هفته آينده جوي پايدار در كش��ور حاكم است، بنابراين 
به دليل بالا بودن پتانس��يل آلودگي هوا ش��رايط براي افزايش 
چگال��ي آلاينده هاي جوي در ش��هرهاي صنعتي و پرجمعيت 
طي اين مدت مهياست. اين در حالي است كه به گزارش ايسنا 
فقط در س��ال 84 نزديك به 9900 نف��ر به علت آلودگي هوا 
در تهران ف��وت كرده اند. دكتر فتح الله امي مجري طرح جامع 
كاه��ش آلودگي هواي تهران علت فوت اين افراد را دو آلاينده 

NOx و PM10 دانسته بود.  

راهكارهاي مقطعي جوابگوي آلودگي هواي تهران نيست

تشديد آلودگي هوا در روز يكشنبه

سه شكارچي »هوبره« دستگير شدند
شرق: مهندس قاسم ديانت طلب مديركل محيط زيست ايلام 
از دس��تگيري سه شكارچي متخلف در شكار هوبره در دهلران 
خبر داد. ديانت طلب در گفت وگو با ش��رق افزود: اين متخلفان 
كه ادوات جرم همراه داشته، دو گروه بودند كه قبل از هرگونه 
اقدام عملي توسط ماموران محيط زيست ايلام دستگير شدند و 
ادوات جرم آنها جمع آوري ش��د و پرونده در اختيار دادگاه قرار 
گرفت. او ادامه داد: »اين ش��كارچيان غيرمجاز ايلامي نبوده و 
خوزستاني هستند اما متاسفانه يك گروه اقدام به فرار كردند كه 
ما در حال رايزني و همكاري با محيط زيست خوزستان هستيم تا 
هرچه سريع تر اين گروه را هم دستگير كنيم.« به گفته مديركل 
محيط زيس��ت ايلام، از آنجا كه هوبره پرنده اي نادر و كمياب با 
خواص دارويي است، اين موضوع سبب شده تا اعراب شيخ نشين 
حوزه خليج فارس از طريق مرزهاي ش��رقي و غربي به صورت 
غيرقانوني وارد كش��ور شوند و همراه بالابان و عقاب و قوش به 
ش��كار اين پرندگان نادر و زيبا بپردازند. آنها حاضرند براي هر 
قطعه هوبره تا مبلغ دو ميليون تومان به واسطه ها و دلال هاي 
ايراني كه بيشتر خوزستاني، سيستاني و كرماني هستند بپردازند 

كه دو سال پيش يك تبعه كويتي در اين راستا دستگير شد.

تلفات تصادفات با تلفات جنگ ها برابر است
مهر: رئيس شوراي اسلامي شهر تهران در مراسم اختتاميه 
»دهمين كنفرانس بين المللي مهندسي حمل و نقل و ترافيك« 
تلفات انس��اني ناشي از تصادفات رانندگي كشورمان در سال را 
حدود 20 تا 25 هزار نفر اعلام كرد و گفت: اين عدد، رقم بسيار 
بالايي است و تلفات تصادفات با تلفات جنگ ها هم پا و هم اندازه 
اس��ت. مهدي چمران افزود: ترافيك ب��ه عنوان مولود و زاييده 
ماش��ين و ماشينيسم امروزه به يكي از پيچيده ترين مشكلات 
كلانش��هرهاي ايران و جهان تبديل شده است. وي با اشاره به 
اينكه ميزان وقت و عمر ش��هروندان ك��ه هر روز در ترافيك از 
دس��ت مي رود بسيار بالاست، اظهار كرد: ميزان اتلاف انرژي و 
سرمايه هاي ملي را كه هر روز دود مي كنيم و به هوا مي فرستيم 
نيز بسيار بالاست. وي با بيان اينكه اتلاف منابع مالي در ترافيك 
بس��يار فراوان است، تصريح كرد: علاوه بر سوخت منابع بسيار 
ديگري را در ترافيك هدر مي دهيم و اين در حالي است كه اين 

منابع را به درستي مورد استفاده قرار نمي دهيم. 

فراخوان اعزام به خدمت مشمولان ديپلم و 
زيرديپلم در آذر 1389

مهر: سازمان وظيفه عمومي نيروي انتظامي در اطلاعيه اي 
زمان اعزام به خدمت مشمولان ديپلم و زيرديپلم در آذر سال 
1389را اع��لام كرد. مش��مولان ديپل��م و زيرديپلم متولدين 
سال هاي 1355 تا پايان سال 1370 كه برگه اعزام به خدمت 
از سازمان وظيفه عمومي ناجا به تاريخ 18و 19 آذرماه 1389 
دريافت كرده اند براي اعزام به خدمت به مكان هاي ذيل مراجعه 
كنند. تمام مشمولان ديپلم غايب و غيرغايب كه زمان اعزام آنها 
در برگه هاي اعزام به خدمت صادره از سازمان وظيفه عمومي ناجا 
18 آذر سال 1389 قيد شده، در ساعت شش صبح روز شنبه 
مورخ 20 آذر س��ال جاري و تمام مش��مولان زير ديپلم غايب و 
غيرغايب كه زمان اعزام آنها در برگه هاي اعزام به خدمت صادره 
از س��ازمان وظيفه عمومي ناجا 19 آذر س��ال 1389 قيد شده 
است، در ساعت شش صبح روز يكشنبه مورخ 21 آذر به مركز 
وظيفه عمومي تهران بزرگ واقع در ميدان سپاه مراجعه كنند 

تا به خدمت دوره ضرورت اعزام شوند.

450 ميليون نفر در جهان اختلال رواني دارند
مهر: استاد دانشگاه سنت جرج لندن با اشاره به اينكه 450 
ميليون نفر در جهان اختلال رواني دارند، گفت: 121 ميليون 
نفر نيز از افس��ردگي رنج مي برند و پيش بيني مي شود تا سال 
2020 نسبت اين بيماري ها در جهان 15 درصد افزايش يابد. 
پروفس��ور حميد قدس در حاش��يه بيست  و  هفتمين همايش 
س��اليانه و دهمين همايش پياپي انجمن علمي روانپزش��كان 
ايران در س��الن همايش هاي بيمارس��تان مي��لاد افزود: از هر 
چه��ار خانواده ي��ك نفر در طول عمر خود ب��ه بيماري رواني 
مبتلا مي ش��ود كه اين موضوع بسيار نگران كننده است. وي با 
اشاره به شيوع فراوان بيماري هاي رواني در جهان گفت: ابتلا 
به بيماري هاي رواني هزينه گزافي را براي جامعه و خانواده ها 
به دنبال دارد. استاد دانشگاه سنت جرج لندن خاطرنشان كرد: 
امروز 41 درصد كشورهاي جهان فاقد سياست درمان سلامت 
رواني هستند اما ايران از چنين سياستي براي درمان سلامت 
رواني برخوردار اس��ت. پروفس��ور قدس با اش��اره به اينكه 25 
درصد كش��ورها فاقد داروهاي روان درمان هستند و 40 درصد 
از امكانات درماني در سطح مراقبت هاي اوليه درماني برخوردار 
نيستند، گفت: در نيمي از كشورهاي جهان براي يك ميليون 
نفر جمعيت يك روانپزشك وجود ندارد اين درحالي است كه 
در دانم��ارك ب��راي هر 10 هزار نفر و در انگليس براي هر 25 

هزار نفر يك روانپزشك وجود دارد. 

كمبود 93هزار نيروي متخصص
 در وزارت بهداشت 

ايسنا: مديركل منابع انساني و پشتيباني وزارت بهداشت 
با اشاره به توسعه هاي صورت گرفته در بخش بهداشت و درمان 
كش��ور و كسري حدود 93 هزار نيرو در اين بخش گفت: در 
حال حاضر مشكل اساسي مربوط به كمبود نيروهاي تخصصي 
است كه با تدوين سند جامع منابع انساني نظام سلامت كشور، 
توزيع نيروها كاملًا عادلانه و متناس��ب با نيازهاي هر منطقه 
خواهد بود.  دكتر حسين مباركي به اقدامات در دست انجام 
براي تدوين سند جامع نيروي انساني نظام سلامت كشور اشاره 
كرد و گفت: بر اساس توسعه هاي صورت گرفته در بخش هاي 
مختلف بهداش��ت و درمان كش��ور از جمله اورژانس، انتقال 
خون، آموزش، بهداشت و درمان وزارت بهداشت با كسري نيرو 
مواجه است. در صورتي كه اگر سند جامع منابع انساني بخش 
سلامت كشور در شوراي عالي سلامت مصوب شود نقش تمام 
دستگاه هاي اجرايي كشور در اين زمينه مشخص خواهد شد 
و مشكل كمبود نيرو در بخش سلامت كشور مرتفع مي شود. 

  
استنشاق دود سيگار ساليانه جان 600 هزار 

غيرسيگاري را مي گيرد
فارس: نتايج يك تحقيق نش��ان مي دهد استنش��اق دود 
س��يگار س��اليانه جان 600 ه��زار غيرس��يگاري را مي گيرد. 
ب��ه گزارش مانيتورين��گ فارس به نقل از ش��بكه تلويزيوني 
پرس تي وي، بر اساس تحقيقات پزشكي كه در مجله انگليسي 
»لانس��ت« منتشر ش��د، س��اليانه 600 هزار غيرسيگاري كه 
يك س��وم آنها را كودكان تش��كيل مي دهند بر اثر استنشاق 
دود س��يگار جان خود را از دس��ت مي دهند.  اين تحقيقات 
نش��ان مي دهد شمار تلفات ناشي از استنشاق دود سيگار در 
بين كش��ور هاي فقير و ثروتمند جهان در حال افزايش است 
به طوري كه از س��ال 2004 تاكنون در حدود شش ميليون 

غيرسيگاري جان خود را از دست داده اند. 

زهرا جعفرزاده


	p11

