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برگي از تاريخلاله‌زار

تفریحات زنانه در دارالخلافه
در نظ��ام اجتماع��ی تهران قدیم، زن��ان دارای ��

نق��ش چندان فعالی در هیچ‌ی��ک از امور نبودند و 
به همین جهت س��هم و بهره‌ای از س��رگرمی‌های 
رای��ج نمی‌بردند و جز آن دس��ته از زنان که همراه 
ب��ا خانواده خود به زیارت اماکن متبرکه می‌رفتند، 
تقریبا بقیه تفریحات جنبه‌ای مردانه داشت. اما این 
نکته به آن معنی نیست که زنان هیچ‌گونه وسیله 
تفریحی نداش��تند، بلکه آنها نیز دارای یک‌س��ری 
وس��ایل و امکاناتی برای پر کردن ایام فراغت خود 
بودند که از آن جمله می‌توان به برگزاری مجالس 
روضه‌خوان��ی زنانه در منزل، ش��رکت در مجالس 
روضه‌خوانی، قرائت قرآن و حدیث اش��اره کرد که 
در تهران قدیم ابعاد گسترده‌ای داشت و عده زیادی 

از زنان و دختران خانه‌دار به آن علاقه‌مند بودند. 
غیبت؛ رایج‌ترین تفریح زنان

ج��ز این موارد، رف��ت و آمدهای زنان��ه و دور هم 
نشستن در ساعات مختلف روزانه یکی دیگر از وسایلی 
ب��ود که وقت زنان را پر می‌کرد و طی این نشس��ت و 
برخاس��ت‌های زنانه، فرصت مناسبی وجود داشت تا 
زنان بتوانند طرز پختن انواع غذاها و شیرینی‌ها، شیوه 
تهیه انواع ترش��یجات، مرباجات و نحوه دوخت و دوز 
را از هم یاد بگیرند. رایج‌ترین بحث مجامع اینچنینی 
که متاس��فانه همچنان وجود دارد، غیب��ت کردن از 
دیگران‌،  بزرگ کردن معایب آنان وافش��ای اسرارشان 
بود که برایشان شیرین بود و همه در این مباحث خود 
را دخالت می‌دادند. بازار فالگیری و توس��ل به جادو و 
جنبل هم طرفداران زیادی در بین زنان داشت و یکی 
از س��رگرمی‌های آنان اطلاع از چن��د و چون زندگی 
آینده‌شان بود و همین اشتیاق زنان خرافی به آگاهی از 
آینده بود که به عده‌ای از زنان فالگیر فرصت و امکان 
می‌داد تا داخل خانه‌ها رفت و آمد داش��ته باشند و با 
مهم�الت خود، زنان س��اده‌لوح را سرکیس��ه کنند و 
مقداری آت و آش��غال به‌عنوان طلسم و بخت‌گشا و... 
به آنها بفروشند. اما هرچه بود، زنان خانه‌دار از فالگیرها 
استقبال خوبی می‌کردند و بسیار اتفاق می‌افتاد که زنان 
چندین خانه همجوار یا نزدی��ک به هم در یک خانه 
جمع می‌شدند تا فالگیری، فالش��ان را بگیرد. عده‌ای 
از فالگیرها ضمن حرفه خود، فروشنده لوازم آرایش و 
جواهرات بدلی بودند و به هر خانه‌ای که پا می‌گذاشتند 
ع�الوه بر فالگیری، مق��داری کالا نیز به صاحبخانه یا 
میهمانان می‌فروختن��د و خرید کردن از اینگونه‌ زنان 
که نزد عوام به »کولی« و »غربتی« شهرت داشتند، یا 
حداقل زیر و رو کردن بساط آنها جزو تفریحاتی بود که 

در بین زنان طرفداران زیادی داشت.
برگرفته از كتاب طهران قديم

کوچه پشت بدنه کجاست؟ 
»کوچه پش��ت بدنه« برای تهرانیان، نامی آشناست ��

و از هر تهرانی قدیمی که بپرس��ی یک راس��ته یا کوچه 
جداگان��ه‌ای را ب��ه نام کوچه پش��ت بدنه می‌شناس��د. 
»داریوش شهبازی« در کتاب »برگ‌هایی از تاریخ تهران« 
به معرفی چندین کوچه به این اس��م و وجه تسمیه آن 

پرداخته است. 
وجه تسمیه

حص��ار و ب��اروی تهران که برای جلوگی��ری از ورود 
مهاجمان در دوران صفوی ساخته ش��ده بود، دارای دو 
روی ب��ود. یک روی آن جبه��ه خارجی و دیگری جبهه 
داخلی بود که به آن »پشت« می‌گفتند؛ از این رو جبهه 
داخلی باروی ش��هر، پشت بدنه حصار نامیده می‌شد. به 
همین علت تهرانیان با ذوق با برگزیدن کلمات س��اده و 
آشنا برای کوچه‌هایی که در منتهای اراضی شهر و مجاور 
حصار صفوی قرار داشت، این نام را بر می‌گزیدند که بر اثر 
کثرت استعمال این نام، کوچه پشت بدنه حصار صفوی 

به »پشت بدنه« خلاصه شد. 
چهار کوچه به این نام

همان‌طور که گفته شد در تهران قدیم چندین کوچه 
به نام »پشت بدنه« معروف بود که در اینجا به معرفی این 

کوچه‌ها پرداخته می‌شود: 
1-کوچه ش��مالی – جنوبی که در کن��ار دروازه عتیق 
در می��دان ش��اهپور )وح��دت اس�المی( منش��عب از 
بازارچه آصف‌الدوله بوده، که از ضلع ش��مالی بازارچه به 
سمت شمال امتداد یافته اس��ت. این کوچه امروز با نام 

»شهیدمحمدرضا یوسفی« خوانده می‌شود. 
2-کوچه‌ای در محله عرب‌ها در شرق خیابان ناصری و در 
مجاورت حصار شهر از ضلع شرقی خیابان به سمت شرق 
کشیده شده که امروز آن را با نام »عرب‌ها« در نقشه‌های 

جدید پایتخت ثبت کرده‌اند. 
3-س��ه تکه کوچه، در جنوب محل چ��ال میدان وجود 
داش��ت که هر سه با شکستگی مختصری در یک امتداد 
قرار گرفته بودند و هر سه کوچه با نام پشت بدنه مشهور 
بودند که امروز فقط تکه نخست این کوچه که در شمال 
چهارراه مولوی و منشعب از ضلع شرقی خیابان سیروس 
)شهیدمصطفی خمینی( به طرف شرق کشیده شده با نام 
»پشت بدنه« در نقشه‌های جدید ثبت شده است. روزگاری 
این کوچه محل سکونت و تجمع بسیاری از خلافکارانی بود 
که شهرت فراوانی در پایتخت داشتند و آوازه »پشت بدنه« 

در تهران قدیم از این کوچه برخاسته شد. 
4-در محله عودلاج��ان و در مجاورت حصار و ضلع 
شمالی سفارتخانه روسیه کوچه‌ای بود که با شکستگی به 
دو بخش تقسیم می‌شد؛ بخش اول به پشت بدنه و بخش 
دوم به پشت سفارت مشهور بود که امروزه هر دو بخش را 

با نام »پشت سفارت« می‌خوانند. 
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در ته��ران قدیم، پیش از تاس��یس 
مدارس به شیوه جدید، دانش‌آموزان از 
ش��ش تا 18 سالگی باید در مکان‌هایی 
به نام مکتب‌خانه، خواندن و نوش��تن را 
فرا می‌گرفتند. اما به دلیل اس��تفاده از 
روش‌های سختگیرانه و مستبدانه‌ای که 
در این مکتب‌خانه‌ها اجرا می‌شد، بیشتر 
محصلین از رفتن به مکتب رفتن سر باز 
می‌زدند تا جایی که در آغاز مشروطیت 
تنها س��ه‌درصد از کل جمعیت کش��ور 
باس��واد بودند و مابقی نمی‌توانس��تند 

بخوانند و بنویسند. 
ماهیت مکتب خانه

در آن روزگار دو ن��وع مکتب‌خان��ه 
وجود داش��ت، یکی به صورت خصوصی 
که در منازل اعیان، اشراف و رجال برای 
فرزندانشان بود و نوع دیگر مکتب‌خانه‌های 
عمومی بودند که تمام طبقات و خانواده‌ها 
فرزندانشان را راهی آنجا می‌کردند. شهریه 
مکتب‌خانه‌های اعیانی، 10قران )10ریال( 
و مکتب‌خانه‌ه��ای معمول��ی بین پنج تا 
10قران بود. مکتب‌خانه، از اتاق‌هایی در 
کوچه، گذر، بالاخانه‌های مشرف به کوچه 
و اتاق‌های جلو ‌هشتی‌ خانه‌ها به صورتی 

که مزاحم اهل خانه نباشد تشکیل می‌شد. البته گاهی هم 
بعضی از مکتب‌خانه‌ها، اتاق یا سردابی برای تنبیه و مجازات 
شاگردان بازیگوش و درس‌نخوان داشتند که به آن محل 
سیاه‌چال می‌گفتند که مدت کمی شاگردان را در آنجا نگه 
می‌داشتند. این مکتب‌خانه‌ها توسط ملا یا ملاباجی‌های 
زن شناخته شده محلات اداره می‌شد که هیچ‌کدام از آنها 
نباید سوءسابقه داشته باشند. ملاها با عمامه، عبا و ردا و 
ملا‌باجی زن نیز با چادر و چارقد، با ترشرویی با شاگردان 
برخورد می‌کردند. معمولا ملا و ملاباجی‌ها زن و ش��وهر 
بودن��د که ش��وهر دکان و زن مکتب‌خانه را می‌گرداند یا 
برعکس. صورت ظاهری مکتب‌خانه عب��ارت بود از یک 
دس��ت نمد، فرش، حصیر یا گلیمی من��درس، میز پایه 
کوتاه، تشکچه مکتب‌دار و دانش‌آموزان زیراندازهایی مثل 
قالیچه پادری، تکه قالی، گلیم که هرکسی بر حسب وسع 
مالی خانواده‌اش به همراه خود می‌آورد. همچنین چندین 
ترکه از درختان آلبالو و انار که کنار میز قرار داشت و چوب 

فلکی نیز در کنار اتاق. 

تنبیه شاگردان
به دلیل سختگیری‌ها و روش‌های 
دیکتاتوری‌ای که مکتب‌دارها به‌کار 
می‌گرفتند، شاگردان هم، دست به 
اقدام��ات ش��یطنت‌آمیزی می‌زدند 
یا اینک��ه از خواندن درس س��ر باز 
می‌زدند. مکتب‌داره��ا برای اطفالی 
که نیاز به تنبیه داشتند ابتدا از ترکه 
اس��تفاده می‌کردن��د. ترکه کوتاهی 

بود برای ش��اگردانی که پای میز کوتاه معلم می‌نشستند 
و در دس��ترس بودند و دیگری چوب ترکه بلندی بود که 
برای کس��انی که دورتر نشسته بودند، از دیگر انواع تنبیه 
برای ش��اگردان، ریگ گذاشتن زیر لاله‌گوش و مداد میان 
انگشتان گذاشتن بود. اما بدترین تنبیهی که برای شاگردان 
اجرا می‌ش��د، چوب‌فلک بود که هنوز در اذهان تهرانیان 
قدیم به‌جا مانده است. چوب‌فلک، چوبی به قطر دسته بیل 
به طول یک متر و نیم بود که در دو قطعه میان آن با سی، 

چهل سانت فاصله دو سوراخ ایجاد 
کرده بودند. طنابی به طول یک متر 
از س��وراخ‌ها گذرانده و سر آن را گره 
می‌زدند. طرز کار به‌این‌گونه بود که 
مقصر را می‌خواباندند و پاهایشان را 
از طن��اب رد ک��رده و دو نفر نیز دو 
سوی چوب را گرفته و آن را محکم 
می‌پیچاندند ت��ا پاها از طناب خارج 
نشود و یک نفر هم مامور چوب‌زدن 
به کف پاها می‌ش��د که متاس��فانه ترک��ه و چوب‌فلک تا 
س��ال‌ها پس از به وجود آمدن مدارس نیز ادامه داش��ت. 
زجر و آزار مکتب‌دار نس��بت به ش��اگردان به اندازه‌ای بود 
ک��ه مرخص کردن آنها از چنگ مکتب‌داران ثواب بزرگی 
به ش��مار می‌آمد که دردها را ش��فا می‌داد و حاجت‌ها روا 
می‌س��اخت، مثلا اگر زنی در ح��ال وضع حمل بود و کار 
به سختی می‌کش��ید، فورا اطرافیان زائو، پولی به یکی از 
مکتب‌داران می‌دادند که مکتب را تعطیل و ش��اگردان را 

مرخص کند تا به خوشی این آزادشدگان، 
خداوند به مریض آنها رح��م کرده و زائو 
زودتر از شکنجه زایمان رهایی پیدا کند. 

دروسی که آموزش داده می‌شد
دروس��ی که در مکتب‌خانه‌ها تدریس 
می‌ش��د عبارت بود از خواندن و نوش��تن 
حروف الفبا و در سال دوم به آنها عم‌جزو 
)ج��زوه‌ای از س��وره‌های کوچ��ک قرآن( 
آم��وزش داده و در س��ال‌های بعد قرآن، 
گلستان س��عدی، نصاب الصبیان، جامع 
عباسی، ابواب الجناس و... . تدریس می‌شد. 
همچنین معل��م مکتب‌خانه مکلف بود تا 
شاگردان خود را به معارف دینی و مذهبی 
آشنا کند. در قبال آموزش‌هایی که ملا و 
ملاباجی‌ها به فرزندان مردم می‌دادند،  از 
شاگردان این انتظار را داشتند تا فرمان‌های 
آنها را اجرا کنند. مانند جاروکردن دکان، 
اتاق مکتب‌خان��ه و حیاط، پر کردن کوزه 
یا تغار آب‌خوری، بادبزن به دست گرفتن 
بالای س��ر ملا یا ملا باجی در تابس��تان، 
منقل آتش به‌پا کردن در زمس��تان، چای 
و قلیان درس��ت کردن، خرید نان، سبزی 
و مایحتاج، نگهداری از کودکان خردسال 
ملاباج��ی و... . همچنین در هر عید و عزا 
برایشان قند و تنباکو و به هر مناسبت غذای پخته از خانه 
ب��رای ملا و ملاباجی‌ها می‌آوردند. با اینکه گفته می‌ش��د 
مکتب‌داران به مال مردم چش��م طمع داش��تند اما در نزد 
عوام از احترام خاصی برخوردار بودند و آنها را مثل فرشته 
رحمتی می‌دیدند که فرزندانش��ان را از گمراهی و ضلالت 
نجات می‌دهند. به‌عنوان مثال در عوض آموزش نابینایان یا 
کودن‌ها پولی دریافت نمی‌کردند ولی در قبال آن خانواده‌ها 

برای آنها پیشکش و فرستادنی‌های زیادی می‌آوردند. 
شغل دوم ملا و ملاباجی‌ها

ملاها و ملاباجی‌ها علاوه بر آنکه در مکتب‌ها، آموزش 
می‌دادن��د، در مجالس خانوادگی به قرائت قرآن، مولودی، 
س��فره حضرت عباس، زین��ب، رقی��ه و... می‌پرداختند. 
همچنین به خواندن و نوشتن کاغذهایی که مردم بی‌سواد 
برایش��ان می‌آوردند خود را مش��غول می‌کردند. س��اعت 
معلوم‌کردن، استخاره کردن، اذان به گوش بچه گفتن، اسم 
گذاشتن، دعای فرج پای زائو خواندن، هفت و چله خانگی 

برگزار کردن، همگی به پای ملا و ملاباجی‌ها بود. 

سختگیری‌ در مکتب‌خانه

از آموزش حروف الفبا تا برگزاری انواع مراسم‌

نكته 

این مکتب‌خانه‌ها توسط ملای ا 
ملاباجی‌های زن شناخته شده 

محلات اداره می‌شدک ه هیچک‌دام از 
آنها نباید سوءسابقه داشته باشند. 
ملاها با عمامه، عبا و ردا و ملا باجی 
زن نیز با چادر و چارقد، با ترشرویی 

با شاگردان برخورد میک‌ردند

سودوكو
سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني به معناي عددهاي بي‌تكرار است
و امروزه به جدولي از اعداد گفته مي‌شود كه به عنوان يك سرگرمي رايج

در نشريات كشورهاي مختلف به چاپ مي‌رسد. 

قانون‌هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعداد يك تا 9 نوشته شود. بديهي است كه هيچ عددي 

نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد يك تا 9 بايد نوشته شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد تكرار شود.

سودوكو
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عمودي: 
1- ورزش توان‌سنجي- نوعي دندان- تيكه‌گاه 2- پاسبان 
قديم- نوعي فش��ردن كليد موس- نوعي پارچه درش��ت 
3- تقويت امواج الكتركيي- فيلس��وف يوناني- متهم 4- 
كي پزش��ك خالق طب ملكي- كنيه خادم امام رضا )ع( 
5- رفيق مشهدي- نقيض رفتم- نيم صداي الاغ 6- آب 
تازي- كي شصتم دقيقه- شاخ شكسته!- گرد كردن عدد 
7- درخت تسبيح- ساقه زير زميني- زورق 8- عظمت- 

سبد- س��ازی س��يمي كه 46 س��يم دارد وبا دست 
نواخته مي‌شود 9- بخش اوستا- هراكلس- شرم، آزرم 
10- بيسواد- نام قديمي اصفهان- نويسنده كتاب وغ 
وغ س��اهاب- يكف لاتين 11- رود ايتاليايي- عقيده 
ومسلك- اثر چربي 12- از كسي حمايت كردن- مركز 
استان بلوچستان 13- صدمه- شادماني- از رنگ‌هاي 
اصلي 14- چراغ نفتي قديمي- بيابان- نگريستن 15- 

نقش‌ها- ابزار اضافه لازم- آسماني

افقي: 
1- دره��م و بره��م- رب‌الن��وع آفتاب 
2- رود عراق- س��اكنين قطب شمال- 
طاقچ��ه 3- آهنگي از موس��يقي‌هاي قديمي- مليت 
گورباچف- آكنده و پر 4- ماهي كنس��روي- ماترك- 
نفس خسته- گيج و بي‌هوش 5- شكوفه‌ها- به‌جريان 
انداخت��ن 6- رونوش��ت- همچنين- نوع��ي نارنگي 
7- فروش بازاري- ش��وهر خواهر- مورد پرستش 8- 
پس��ر مازندراني- پرنده ش��كاري حلال‌گوشت- پرده 
در 9- اس��قف- خرابات حافظ- گوسفند قرباني 10- 
آرامش- پرچم- زايي��دن 11- مهريه- بازنده معروف 
12- ستمديده- از دل پر سوز بر‌آيد- پاره‌اي از چيزي- 
نف��س غنيمت��ي 13- اندازه‌گيري- باده��ا- تحفه‌ها 
14- پيامبر- به‌زودي- جاويدان 15- كتاب ش��رعي 

زرتشتيان- بزرگ‌ترين ويلونيست قرن 19

حل سودوكو
600

سودوکو سخت
251

حل
سودوکو سخت

جدول
1597

كليه متقاضيان محترم مي‌توانند هزينه اش�تراك خود را براس�اس مبالغ مندرج در جدول ذيل به شماره حساب 686895 نزد بانك 
سپه شعبه میرزاک وچ‌کخان )قابل پرداخت در كليه شعب( به نام محمدامير مظاهري واريز و اصل سند بانكي مربوطه را به همراه فرم 

تكميل شده ذيل به يكي از سه طريق زير به دفتر امور مشتركين تحويل فرمايند.
1- تماس با شماره‌ تلفن‌هاي 32- 88814230 جهت اعزام مامور براي دريافت مدارك.

2- مراجعه به آدرس دفتر واقع در خيابان ميرزاي شيرازي – نبش كوچه نهم- پلاك 49- طبقه فوقاني بانك سپه
3- ارسال از طريق دورنگار به شماره 88841279

1- ساعت تحويل روزنامه 5 صبح الي 11 صبح مي‌باشد.
2- شروع ارسال روزنامه براي متقاضيان كه درخواست خود را به صورت كامل تحويل داده‌اند، حداكثر 15 روز بعد از تحويل مدارك 

خواهد بود.
3- مبالغ مندرج در جدول بابت يك نسخه اشتراك مي‌باشد.
4- نوشتن كد پستي و شماره تلفن در فرم ضروري مي‌باشد.

5- در صورت عدم دريافت روزنامه مراتب را به امور مشتركين اطلاع دهيد، در صورت عدم اطلاع به منزله دريافت تلقي مي‌شود.
توجه: لطفا كپي فيش بانكي را تا پايان اشتراك نزد خود نگه داريد.

   بشرح زير جهت اشتراك ................... نسخه روزنامه شرق     چك       فيش    بدين‌وسيله ....................................... ريال وجه نقد   

به مدت ............... ماه از مشترك شماره .................................... به نام ................................................................... دريافت نمودم.

فرم درخواست اشتراك                    در تهران

12 ماهه 6 ماهه  3 ماهه  1 ماهه  مدت 
1/950/0003/700/000 1/000/000 360/000 قيمت )ريال(

نحوه پرداخت

      12ماهه       6ماهه       3ماهه    مدت اشتراک:  1ماهه   

توجه: لطفا نحوه مطلوب دريافت روزنامه را اعلام داريد:

کد اشتراك ............... تعداد نسخ اشتراك ...............

نام: ......................... نام‌خانوادگي: .................................. نام موسسه: ..................................

آدرس دقيق: ...........................................................................................................................

كدپستي: .......................................تلفن: ................................ نمابر: .....................................

نام و نام خانوادگي دريافت كننده: ................................................... امضاء دريافت كننده: ........................................................

مبلغكد شعبهنام شعبهنام بانكتاريخشماره فيش/چك

ضی
تقا

ت م
صا

شخ
م

امضای متقاضی:

شرایط اشتراک

رسید دریافت فیش یا وجه نقد

فرزانه نیکروح متین


