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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

سیاره- آرشه- هدایت کننده ۱۰- افسر ارشد در ارتش 
اروپایی- پوشاننده- ســطح چیزی ۱۱- مال و ثروت- 
حالتی غیرمنتظره و غیرقابل اجتناب ۱۲- نت سوم- از 
ملزومــات طبخ چای- نوعی کارد نوک تیز ۱۳- جلگه 

پهناور در نواحی نیمه خشــک- مســیحیان- عددی 
دورقمی ۱۴-  اندازه گیــری با متر- طمأنینه- پدربزرگ 
۱۵- ســرمربی آلمانی تیم فوتبال بارسلونا- محفظه 

چندکشویی برای نگهداری لوازم 

افقی: 
 ۱- شــادمانی و نشــاط- توبه کــردن- نوعــی 
شــیپور ۲- گل ته حوض- رجحــان- فاقد تحرک 
۳- حــداد- باتری پرکــن- قطــار ۴- خداوندی- 
حق نشــناس ۵- تیر پیکاندار- اولین رقم از سمت 
راســت عدد- ســخاوتمند- آبگیر، تــالاب ۶- از 
ابزارهای رایج در طراحی و نقاشــی- آشــکار ۷- 
چند رأی- ســردار کارتاژ- رســیدن به معشــوق 
۸- چوب دســتی پلیــس- ضمیر اشــاره- گریزان 
۹- دارای اهمیت- لجباز- ســبکی در موســیقی 
غربی ۱۰- تازه به دوران رســیده- نام چشــمه ای 
در بهشــت ۱۱- به دنیــاآوردن- طــول معینی از 
زمان- آســودگی- از افعال اســنادی ۱۲- آلبومی 
با آواز شــهرام ناظری- ورزشی رزمی ۱۳- همراه 
متــل- بی همتــا- گــودی ۱۴- مبتلا بــه بیماری 
روحی- بازیکن دفاع آزاد- چو بیرون رود فرشــته 
درآید ۱۵- بیماری ناشی از افزایش بیلی روبین در 

خون- سیاهی لشکر سینمایی- سگ بیمار 

عمودی: 
۱- زرد درخشــان- مجموعه کارهایــی بــرای 
جلوگیــری از هدررفتن آب کشــاورزی ۲- مســیر 
حرکــت- پدر طــب یونانــی- نوعی بیمــاری  وبا 
۳- بصیــر- نیــای زبان هــای رومــی- تازیانه ۴- 
دســت بافته ای از پشــم حیوانات اهلی- مدخل- 
بوی رطوبت ۵- آلبومی با آواز محمد معتمدی- 
مــاده مخــدر تریــاک ۶- مذکــر- ظرفــی برای 
کوبیدن- آنچــه به عنوان برآورده شــدن حاجات 
به تنگدســتان می بخشــند ۷- نورانی و فروزان- 
زن نــازا- رهــا و آزاد ۸- حوالــه- فرزند نتیجه- 
پنهان شــدن برای حملــه ناگهانــی ۹- گرم ترین 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

گمشدهدر جست و جوی ۳۰ هزار پزشک 
باشــگاه خبرنــگاران جــوان: عضــو 
کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلس 
می گویــد ۳۰ هــزار پزشــک عمومــی ما 
اصلا معلوم نیســت کجا هستند که برای 
جامعه بهداشت، ســلامت و درمان جای 
سؤال و نگرانی اســت. سلام ستوده ادامه 
و  پزشــکی  ظرفیت هــای  «در بــاره  داد: 
کمبود پرســتار و پزشــک در مراکز درمانی 
و بیمارســتان ها باید گفت  در حال حاضر 
تمام مراکز درمانی و بیمارستان ها با کمبود 
پزشک و پرســتار مواجه هســتند، به  ویژه 
شب ها که به درمانگاه و اورژانس مراجعه 
می کنیــد، یک طــب اورژانس بــه اضافه 
یک پزشــک در درمانگاه عمومــی دارد». 
او ادامــه داد: «مردم به شــدت از عملکرد 
وزارت بهداشت در  چند سال گذشته گلایه 
دارند و نه تنها تعداد پزشکان افزایش پیدا 
نکرده، بلکه تعدادشــان خیلی کم شــده 
اســت. ما احتــرام خاصی برای پزشــکان 
قائل هستیم؛ متأســفانه تعدادی به سراغ 
عمل های زیبایی رفتند و دنبال درآمدهایی 
هستند که سریع به آن برسند، نه اینکه در 
مراکز درمانی و بیمارستان ها به آن صورت 
درآمد نداشته باشند و حقوق شان به موقع 
پرداخت نشــود. چون بیمه هــا هم به آن 
صورت پاســخ گو نیستند، پزشــکان انگیزه 
لازم بــرای کار در مراکز درمانــی را ندارند 
که وزارت بهداشــت باید ایــن موضوع را 
مدیریت کند و حتما برنامه خاصی داشته 
باشد که هم تعداد پزشکان را افزایش دهد 
و هم به پزشکان امیدواری دهد تا با انگیزه 
بیشــتر در مراکز درمانی فعالیت کنند». او 
افزود: «اکنون ۳۰ هزار پزشــک عمومی ما 
اصلا معلوم نیســت کجا هستند؛  از کشور 
خارج شده اند؟   به  دنبال عمل های زیبایی 
هستند؟  این موارد برای جامعه بهداشت، 
ســلامت و درمــان جای ســؤال و نگرانی 
است و نظام ســلامت زیر سؤال می رود و 
ارزش و اعتبارش را با این حساب از دست 

می دهد».

غیردولتیاجرای بیمه معلمان مدارس 
رئیــس ســازمان مــدارس و مراکــز 
غیردولتی وزارت آموزش و پرورش از آغاز 
اجرای بیمه معلمان مدارس غیردولتی 
بر اساس میزان ســاعت تدریس خبر داد 
و گفــت: «بــر این اســاس معلمانی که 
۳۰ ســاعت تدریــس دارند، بــه  صورت 
کامل بیمه می شــوند و به همان میزان 
نیز حقــوق دریافــت می کننــد». احمد 
محمودزاده ادامه داد: «فرایند آن شروع 
شــده و مراحلی را طی کرده ایم، ســال 
گذشــته مصوب شد و امسال تفاهم نامه  
آن را امضــا کردیــم و اکنــون در حــال 
اجراست؛ یعنی امســال معلمی که ۳۰ 
ســاعت تدریس می کنــد، ۳۰ روز بیمه 
می شود و ۳۰ ســاعت حقوق می گیرد و 
اگر معلمی ۲۵ ســاعت تدریس می کند، 
۲۵ ساعت از ۳۰ ساعت حقوق می گیرد 

و ۲۵ روز بیمه می شود».

خبرهای روز خبرخوان

آشنایی در اینستاگرام، خرید از آنلاین شاپ
«سارا»، ۳۴ساله، سال هاست مشکل اضافه  وزن دارد. به 
گفته خودش، تا به  حال رژیم های بسیاری را امتحان کرده اما 
تغییری رخ نداده. او معتقد است که پرخوری عصبی دارد و 
نمی تواند خودش را در برابر خوردن غذا، کنترل کند. «سارا» 
۲٫۵ ماه است آمپول مانجارو مصرف می کند و حالا می گوید: 
«اولین بار دو ســال پیش با این آمپول لاغری در صفحه های 
اینســتاگرام آشنا شــدم، اما چون در برابر مصرف دارو بسیار 
محافظه کارم، زمان زیادی برد تا تصمیم به مصرف گرفتم». 
او ادامه می دهد: «بعد از اینکه متوجه شدم کبد چرب گرید ۲ 

دارم، در نهایت برای کاهش وزن و از بین رفتن چربی کبد، راضی به مصرف مانجارو شدم. از آنجایی که 
این دارو در ایران به  صورت قانونی و در داروخانه ها فروخته نمی شود، آن را از آنلاین شاپ ها خریدم؛ یکی 
از همان آنلاین شــاپ هایی که لباس و کفش و... می فروشند. در این مدت ۹ کیلوگرم وزن کم کردم. البته 
از وقتی دارو تزریق می کنم، میلی هم به غذا خوردن ندارم، گاهی سرگیجه به سراغم می آید و مجبور به 

خوردن شیرینی جاتی مانند نبات می شوم».

هرچه از دست داده بودم، برگشت
«محمد» ســال ها پیش ورزشــکار حرفه ای بوده، اما به دلایلی با افزایش وزن شدید مواجه شد و در 
نهایت تصمیم گرفت  به وزن قبلی اش برگردد، اما این بار به جای ورزش و تغذیه درست، به سراغ مانجارو 
رفت. او درباره تزریق این آمپول لاغری می گوید: «دو دوز در دو هفته تزریق کردم، در هفته اول پنج کیلو 
و در هفته دوم، ســه کیلو کم کردم اما دچار تهوع و مشــکلات گوارشی شــدم و آن قدر حالم بد شد که 
تا مرز بستری شــدن پیش رفتم». او ادامه می دهد: «بعد از قطع این آمپول، هر چقدر وزن از دســت داده 
بودم  برگشــت با این تفاوت که هم اکنون مشــکلات گوارشی هم به آن اضافه شده است». «مهدیه» ۳۰ 
سال دارد. او اما نظر دیگری دارد: «چه کسی گفته تزریق این آمپول ضرر دارد، اگر ضرر داشت سلنا گومز 
(خواننده آمریکایی) ایلان ماســک یا آریانا گرنده (خواننده آمریکایی) آن را مصرف نمی کردند». مهدیه 
که یک ســال از زایمانش گذشــته و از چاقی بعد از زایمان  دچار افسردگی شده، ادامه می دهد: «بعد از 
زایمانم، اطرافیان چاقی ام را مسخره می کردند، بنابراین هر روشی را که می توانستم امتحان کردم اما لاغر 
نشــدم. در یک سالن زیبایی با این آمپول های لاغری آشنا شدم و در همان جا چهار بار تزریق انجام دادم 

و ۱۰ کیلو کم کرده ام».

برگشت وزن، تضمینی!
پزشک و متخصص داخلی است و دو سال است که آمپول لاغری مانجارو و اوزمپیک تزریق می کند. 
او می گویــد که خودش هم مانجارو تزریق کرده و اگر شــرایطی مانند مشــکلات پانکراس، لوزالمعده، 

بیمــاری زمینــه ای، قلبی و توده بدنی نزدیک به ۳۷ داشــته  باشــید، 
تزریق مانجارو و اسپارتینا (نوع ایرانی مانجارو) مشکلی برای سلامت 
شــما ایجاد نخواهد کرد. این متخصص داخلی که نخواســت نامش 
در گــزارش بیاید، می گوید: «ابتدا در دنیــا، آمپول های لاغری اوزمپیک 
و ویگووی، بســیار پرطرفدار شد که ســاختار مولکولی (سموگلوتاید) 
یکسانی داشتند. این داروها باید هر روز تزریق می شدند، البته کمی بعد 
این داروها عوارض خود را مانند مشــکلات گوارشــی، قلبی و صورت 
اوزمپیکی (لاغری شــدید صورت) را نشــان دادند. بعــد از اوزمپیک، 
مانجارو با ساختار مولکولی (پلی پپتید) متفاوت و با تزریق هفتگی وارد 
بازار شــد که عوارض اوزمپیک را نداشت. البته قبل از آن بعضی افراد 
از یک نوع انسولین به نام میلیتاید برای لاغری استفاده می کردند». این 
پزشــک ادامه می دهد: «مانجارو تأییدیه  FDA (سازمان غذا و داروی 
آمریکا) را دارد، بنابراین اگر آزمایش های درست و اصولی، قبل از تزریق 
انجام شود و تعیین دوز تحت نظر پزشک صورت بگیرد، خطری برای 
سلامتی ندارد». البته او، برگشــت وزن، در صورت قطع دارو را کتمان 
نمی کند: «بیشترین کاهش وزن ۱۰ کیلو در ماه و کمترین کاهش چهار 

کیلوگرم اســت؛ بنابراین بیشــترین وزنی که کم خواهید کرد، 
ســه تا چهار ماه زمان می برد. البته طول دوره تزریق، از یک 
تا دو هفته افزایش می یابد و بعد از قطع تزریق، برگشت وزن 
خواهید داشت که باید با تزریق دوز یادآور جلوی این برگشت 
وزن گرفته شــود». این متخصص داخلی درباره  تفاوت نوع 
ایرانی ایــن دارو با آمریکایی آن هــم توضیح می دهد: «نوع 
ایرانــی که به مانجاروی ایرانی معروف اســت، با مانجاروی 
اصلی، شکل ساختاری مولکولی یکسانی دارند اما نوع اثر آن 

مثل این است که شما هیوندا سوار شوید یا سایپا».

تأییدیه FDA به معنای نداشتن عوارض نیست
منصور رضایی، فوق تخصص تغذیه و عضو هیئت علمی دانشــگاه شــهید بهشــتی، درباره  چاقی و 
روش های لاغرشــدن از طریق این تزریق ها توضیحاتی به «شرق» می دهد. او می گوید: «ما به یک علت 
چاق نمی شــویم که با یک روش یکســان نیز لاغر شویم. گاهی چاقی به  دلایل دیگری جز پرخوری، مثل 
اســترس، مشــکل تیروئید، کم خوابی و اختلال هورمونی رخ می دهد. متأسفانه نداشتن شناخت درباره 
بدن باعث شــده در این بازار مکاره، در هر دوره ای با یک روش جدید، افراد به  دنبال درمان چاقی باشند. 
قرص، جلبک، دمنوش و تزریق آمپول لاغری، از این روش ها هســتند». رضایی با اشاره به اینکه مصرف 
این نوع آمپول ها برای لاغری از ناآگاهی و تبلیغات گسترده در فضای مجازی نشئت گرفته است، درباره 
استفاده  اصلی از آمپول مانجارو، می گوید: «مانجارو یک دارو برای درمان دیابت نوع ۲ بود که لاغرشدن 
جزء عوارض مصرف این دارو به حســاب می آمد. بعد از مدتی، از عوارض این دارو، سوءاســتفاده شد و 
از آن به  عنوان درمان چاقی اســتفاده کردند. مانند فیناستراید، دارویی که برای درمان پروستات استفاده 
می شد اما عوارضی مانند رویش مو داشت و چندی بعد، به داروی رویش موی سر تبدیل شد». رضایی با 
توضیح این اصل که داشتن تأییدیه FDA اطمینانی بر نداشتن عوارض دارو نیست، ادامه می دهد: «پیش 
از مانجارو، داروهای ضد اشــتهایی مانند سیبوترامین وجود داشتند که تأییدیه سازمان جهانی غذا و دارو 
داشــتند اما بعد از مصرف نزدیک به ۲۰ سال در بین مردم، عوارض آن مانند حمله قلبی، سکته قلبی و 

افزایش ضربان قلب آشکار شد».

منتظر عوارض این آمپول ها باشید
این متخصص تغذیه و فارماکولوژی می گوید: «به شما قول می دهم عوارض این دارو نیز بعد از چند 
ســال مشخص می شود و در بین این عوارض، قطعا آسیب به کبد و سنگ صفرا را خواهید دید. اما تا آن 
زمان، مافیای دارو با دسترســی راحت و تبلیغ در فضای مجازی به هدف خود که فروش مانجاروســت، 
رسیده  است». ایرج خسرونیا، رئیس انجمن متخصصین داخلی کشور هم از دیگر متخصصانی است که 
درباره این آمپول های لاغری توضیح می دهد. او به «شرق» می گوید: «مانجارو و داروهای شبیه به آن در 
خارج از کشور هم تجویز می شود و چند سالی است به  صورت قاچاق با قیمت بالا در ایران نیز به فروش 
می رسد». به گفته او، عوارض این دارو هنوز مشخص نیست، اما به این معنی نیست که مانجارو عوارض 
ندارد. طبق تحقیقاتی که تاکنون انجام شده از عوارضی چون مشکلات کبدی و قلبی عروقیِ آمپول های 
لاغری صحبت شده  است.  مطمئن باشد تا چند سال آینده ، عوارض قطعی این داروها، تأیید خواهد شد.  
خرید مانجارو در اروپا، تحت  نظارت جدی اســت و فقط برای بیماران دارای دیابت یا چاقی های مفرط، 
تجویز می شود؛ این را یک داروساز مقیم در اروپا می گوید و ادامه می دهد: «قیمت مانجارو در کشورهای 
اروپایی به صورت آزاد بســیار بالاست و تقریبا کسی نمی تواند آن را تهیه کند. آمپول دیگر لاغری، به نام 
اوزمپیک در اروپا جز برای درمان دیابت کاملا ممنوع اســت و فقط با نســخه پزشک و از طریق سفارش 
به بیمارستان تهیه می شود. تنها داروی لاغری که به شکل راحت تری قابل تهیه است، ویگووی است که 
قیمت آن بین ۱۸۵ تا ۲۵۰ یوروســت و البته بیمار باید از متخصص تغذیه یا مراکز درمانی چاقی، نسخه 

داشته باشد».

فشار مضاعف به زنان
آن طور که بررســی ها نشــان می دهد، تزریق آمپول لاغری در بین زنان نسبت به مردان 
فراوانی بیشــتری دارد؛ به طوری که از هر ۱۰ نفر از افرادی کــه این دارو را تزریق می کنند، ۹ 

نفر زن هستند.

وضعیت خطرناک ۴ بیمارستان تهران
ایسنا: رئیس کمیته ایمنی شورای شهر تهران وضعیت چهار بیمارستان 
ناایمن شهر تهران را تشریح کرد و گفت: «بیمارستان ها نقاط حساسی 
هستند و باید در اولویت ایمن سازی قرار بگیرند؛ در این راستا باید هرچه سریع تر 
موارد ناایمنی آنها رفع شــود». مهدی بابایی ادامه داد: «بیمارستان های امام 
خمینی، شــهدای یافت آباد، سینا و رسول اکرم به دلیل قدمت بالا در فهرست 
ســاختمان های بحرانــی قرار دارنــد و به بازســازی نیازمند هســتند. ایمنی 
بیمارستان ها اهمیت بسیار بالایی دارد؛ چرا که نقاط حساسی هستند و باید در 
اولویت ایمن سازی قرار بگیرند. در این راستا باید هرچه سریع تر موارد ناایمنی 
آنها رفع شود». او افزود: «بیمارستان امام خمینی  از لحاظ ایمنی در برابر حریق 
و آتش سوزی، با وجود اخطارهای سازمان آتش نشانی و منطقه و پیگیری های 
انجام شــده، هنوز هیچ اقدامی برای رفع خطر و اخذ تأییدیه های ایمنی در فاز 
یک و فاز دو  که اکنون برای بیمارستان ها در نظر گرفته شده ، انجام نداده است. 
از نظر لرزه ای و ایمنی و استحکام بنا در برابر زلزله نیز بر اساس ارزیابی لرزه ای 
که ســازمان بحران انجام داده است، ۱۰ ساختمان بیمارستان امام خمینی در 
رتبه D قرار دارند که با خطر بسیار زیاد همراه بوده و نیاز به تخریب و نوسازی 
دارند. همچنین  ۱۳ ســاختمان آن در رتبه C قرار دارند که نیازمند مقاوم سازی 
هستند و هفت ساختمان دیگر در رتبه B قرار دارند که شرایط آنها بهتر است». 
براســاس اعلام رئیس کمیته ایمنی شورای شــهر تهران، بیمارستان شهدای 
یافت آباد نیز با توجه به پیگیری های انجام  شده، هنوز هیچ اقدامی از نظر ایمنی 
در برابر حریق و اجرای دســتورالعمل های ایمنی ابلاغ شــده توســط سازمان 
آتش نشــانی انجام نداده اســت. تنها گزارش موجود نشــان می دهد که این 
بیمارســتان برای رفع خطر، با شرکت مشاور ذی صلاح قرارداد بسته است. از 
نظر ارزیابی لرزه ای که توســط سازمان بحران انجام شده است نیز بیمارستان 
یک ســاختمان دارد که در رتبه D قرار گرفته و نیاز به تخریب و نوسازی دارد؛ 
با این حــال، هنوز هیــچ اقدامی در این زمینه انجام نشــده اســت. همچنین  
بیمارستان شــهدای یافت آباد در حال احداث یک بیمارستان ۶۰ تخته خوابی 
است که در مرحله سفت کاری قرار دارد». او در ادامه به وضعیت بیمارستان 
سینا هم اشاره کرد: «بیمارستان سینا نیز از لحاظ ایمنی در برابر آتش سوزی و 
حریق، بر اساس گزارش های سازمان آتش نشانی، هنوز هیچ اقدام مؤثری انجام 
نداده است تا بتوان آن را از فهرست موارد بسیار بحرانی و ناایمن خارج کرد و 
طبق آخرین گزارش ها، این بیمارســتان اعلام کرده  در پی تأمین اعتبار است و 
سیستم های اعلام حریق را در برخی از ساختمان های خود در حال اجرا دارد». 
بابایی درباره ایمن سازی بیمارســتان رسول اکرم هم گفت: «این بیمارستان از 
نظر ایمنی در برابر حریق، هنوز اقدام خاصی انجام نداده است و طبق گزارش 
سازمان آتش نشــانی، تنها اقدامی که انجام شــده، پیگیری تأمین اعتبار برای 
برخی از ساختمان ها به منظور انجام اقدامات ایمنی در برابر حریق بوده است. 
با این حال، دو ساختمان این بیمارستان براساس ارزیابی لرزه ای سازمان مدیریت 
بحران جزء مــوارد ناایمن بوده و همچنین در ارزیابی ایمنی آتش نشــانی نیز 
مشکل داشته اند. این دو ساختمان در رتبه C قرار داشته و نیاز به مقاوم سازی 
دارند. البته وضعیت بیمارســتان رسول اکرم نسبت به چهار بیمارستان دیگر 

بهتر ارزیابی می شود».

هشدار درباره افزایش پرستاران بیکار
ایسنا: رئیس کل سازمان نظام پرستاری با تأکید بر اینکه «کمبود پرستار 
در کشور ناشی از کمبود آموزش نیست»،  نسبت به بروز سرریز آموزشی 
در برخی استان ها و افزایش شمار پرستاران بیکار هشدار داد و گفت: «سازمان 
نظام پرستاری به وزارت بهداشت پیشنهاد داده است تا حل مشکلات پرستاری 
را براساس شرایط و نیازهای منطقه ای در دستور کار قرار دهد». احمد نجاتیان 
با بیان اینکه با «سرریز آموزشی» در برخی استان ها مواجه ایم، افزود: «متأسفانه 
در برخی مناطق کشــور ظرفیت آموزش بیش از نیاز منطقه است، در حالی که 
فرایند جذب نیرو در همان مناطق انجام نمی شــود. این مسئله باعث افزایش 
شمار پرســتاران بیکار شده است. از سوی دیگر، شرایط معیشتی موجب شده  
بســیاری از پرستاران بیکار استان ها تمایلی برای حضور و کار در تهران نداشته 
باشند». به گفته او، تربیت نیروی پرستاری باید براساس آمایش سرزمینی انجام 
شود؛ چرا که در حالی که استان هایی مانند خوزستان و هرمزگان با کمبود پرستار 
مواجه انــد، برخی مناطق دیگــر با مازاد نیروی آموزش دیده روبه رو هســتند. 
نجاتیان تأکید کرد: «نداشتن تمایل برای حضور در چرخه خدمت و ماندگاری 
پرستاران، مسائلی هستند که پیش از آموزش باید مورد بررسی قرار گیرند». او 
با اشــاره به وجــود اختلاف نظر میان این ســازمان و وزارت بهداشــت درباره 
ریشه های کمبود پرســتار در کشور گفت: «ما معتقدیم کمبود پرستار ناشی از 
کمبود آموزش نیست؛ چرا که در حال حاضر بیش از ۲۲۰ دانشکده پرستاری در 

کشور فعال هستند و سالانه تعداد درخور توجهی پرستار تربیت می شود».

گزارش «شرق» از مصرف آمپول های لاغری مانجارو و اوزمپیک همراه با توضیحات سازمان غذا و دارو، مصر ف کنندگان و پزشکان

به قیمت جان
مصرف خودسرانه، با عوارضی مثل مشکلات گوارشی، التهاب لوزالمعده،  اختلالات بینایی و سرطان تیروئید همراه است

مهسا کســنوی: قرص ها، دمنوش ها یا روش های 
تهاجمی مثل اســلیو معــده، ابدومنوپلاســتی، 
ساکشــن و به تازگــی تزریق آمپول هــای لاغری 
اوزمپیک، مانجاروی ایرانی یا همان اسپارتینا، همه 
به دنبال دســتیابی به اندام های ایدئال هستند، 
اما تــب آمپول های لاغری تندتر از بقیه اســت.
آمپول هایی که به صورت قاچاق وارد کشور شده 

و اغلب مجوز ســازمان غذا و دارو را ندارد و هنوز 
هم عوارض آن ثابت نشــده است. همین اتفاق 
منجر به نگرانی متخصصان داخلی و کارشناســان 
تغذیه شده است. ســخنگوی سازمان غذا و دارو 
به «شــرق» می گوید که آمپول مانجارو تاکنون در 
اداره ثبــت و صدور پروانــه اداره کل داروی این 
ســازمان ثبت نشده اســت. با این همه او هشدار 

می دهد کــه داروهای اصلی کاهنــده وزن صرفا 
برای بیماران مبتلا به چاقی شــدید و بیماری های 
زمینه ای توصیه می شــوند. مصرف خودســرانه 
می تواند عوارضی مانند مشکلات گوارشی، التهاب 
اختلالات  روده،  فلــج  صفرا،  ســنگ  لوزالمعده، 
بینایی، ســرطان تیروئیــد و واکنش های آلرژیک 

شدید ایجاد کند.

ادامـه در 
صفحه

۱۰

ناشی  اجتماعی  فشار 
از زن بــودن، باعــث 
در  زنــان  می شــود 
خطرهــای  معــرض 
این چنینی  ســلامتی 
البته  بگیرنــد.  قــرار 
مسائل  هدف  همیشه 
زیبایی، زنان بوده اند و 
باید گفــت این الگوی 
اندام  متناســب بودن 
بــرای زنــان، فقــط 

مختص ایران نیست


