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پیشنهاد راهکارهایی برای ارتقای سلامت جامعه
جادوی فراموش شده رسانه

ــا افراد  ــود و در ارتباط ب ــره خ ــش در زندگی روزم ــا کم وبی ــه م هم
ــوارد جالب توجه و غیرمنتظره ای برخورد می کنیم که  گوناگون، گاه با م
ــوند. از صحبت های پرمغز و حکیمانه  باعث شگفتی و حیرتمان می ش
ــت های  ــاختمانی در مورد اهداف و سیاس ــریف س ــاده و ش یک کارگر س
ــه مدیری  ــی ناباوران ــا بی اطلاع ــه ت ــور گرفت ــته ای کش ــتراتژیک هس اس
ــتی یا  ــا افتاده ترین نکات بهداش ــبت به پیش پ ــرده و توانا نس تحصیل ک
ــطح  ــر دو پدیده به دلیل میزان غیرمنتظره س ــه ای. در نگاه اول، ه تغذی
ــیارکمتر  ــر پیرامون موضوعی خاص (بس ــی و دانش فرد موردنظ آگاه
ــند، لیکن با قدری  ــگفت  آور به نظر می رس ــر از حد معمول)، ش ــا زیادت ی
ــع می توان  ــا، در اکثر مواق ــور آنه ــه یابی ظه ــتر جهت ریش ــق بیش تعم
ــا پیدا کرد که  ــی را در ایجاد این گونه ناهمگونی ه ــأ اصل ردپای دو منش
ــتند. اولین  ــانه در روزگار ما هس ــوم یا رس ــش بی بدیل مدی ــی از نق حاک
ــن عامل،  ــر و دومی ــزد فرد موردنظ ــت موضوع، ن ــه اهمی ــل، درج عام
ــر به کاررفته  ــانه ها همراه با تبح ــتفاده از قدرت بالای رس چگونگی اس
ــون بارها و بارها اثبات  ــت. البته تاکن برای انتقال مفاهیم فوق الذکر اس
ــانه ها می توانند به راحتی میزان اهمیت یک موضوع را نیز  ــده که رس ش
ــر خود را چند  ــد و از این طریق، تأثی ــب خود تغییر دهن ــن مخاط در ذه
ــت که هر  ــن اس ــاس در مثال اول، به خوبی روش برابر کنند. برهمین اس
ــته اند و علاوه بر  ــطح خود وجود داش ــل نام برده، در بالاترین س دو عام
ــگ با زندگی و آینده  ــاره، موضوع را در ارتباط تنگاتن ــه فرد مورداش اینک
ــت،  ــتاقانه پیگیر اتفاقات حول وحوش آن اس ــش حس کرده و مش خوی
ــتمر،  ــته اند و به صورت مس ــم نگذاش ــروف ک ــز به قول مع ــانه ها نی رس
ــار وی گذارده اند. اما  ــات را دراین باره در اختی ــن اخبار و اطلاع جدیدتری
ــا ضعف یکی از دو عامل  ــه احتمال زیاد در اثر فقدان ی ــال دوم، ب در مث
ــتیم. اگر قبول کنیم  ــا هردو آنها، با کمبود اطلاعات حیاتی مواجه هس ی
ــلامت هر فرد (اعم از مطالب تغذیه ای یا  ــی مربوط به س مباحث اساس
بهداشتی) که رعایت آنها در پیشگیری از ابتلا به انواع بیماری های حاد 
ــت، نزد بسیاری از افراد حتی آنهایی که از تحصیلات  و مزمن الزامی اس
ــگاهی بالا ولی غیرمرتبط با پزشکی برخوردارند، به طور معمول و  دانش
ــی ما در دوران تحصیل قابل  ــتم آموزش با توجه به خلأ موجود در سیس
ــن زمینه را در اولین  ــت، باید هرگونه نقص اطلاعات در ای فراگیری نیس
ــانه ها بدانیم. به خصوص که امروزه با توجه به  درجه اتهام، متوجه رس
ــرفت های تکنولوژیک، در هر نقطه از سرزمین پهناور ایران، هر فرد  پیش
ــون رادیو، تلویزیون،  ــانه های ارتباط جمعی همچ حداقل به یکی از رس
ــی دارد.  ــایت ها و وبلاگ های متعدد اینترنتی دسترس مطبوعات یا به س
ــت که در شبکه های مختلف رادیو، تلویزیون  الحق والانصاف، سال هاس
ــته های متنوع  ــا روزنامه و مجلات مختلف، برنامه ها یا مقالات و نوش ی
ــتند که  ــر هس ــده در حال پخش و نش ــای یادش ــگ در زمینه ه و رنگارن
ــالت  ــانی و درک رس ــاس نیاز به کمک در اطلاع رس همگی بیانگر احس

ــانه از سوی گردانندگان آنها هستند. اما همچنان در مبحث  حقیقی رس
ــتی مردم (که  ــطح دانش تغذیه ای یا بهداش خودمراقبتی و بالابردن س
ــئولان تبدیل شده!)، هیچ  ــخنرانی های مس ــت به پای ثابت س مدتی اس
ــوس یا قابل اندازه گیری ای صورت نپذیرفته است. دلیل  پیشرفت محس
ــتن توجه کافی برنامه سازان وسایل ارتباط جمعی و  این امر را باید نداش
گردانندگان رسانه های مختلف از قبیل مطبوعات و سایت های گوناگون 
ــده دانست. به عبارت بهتر تا زمانی  خبری یا عمومی به دو عامل ذکرش
ــائل مربوط به  ــد به پیگیری مس ــب خود را علاقه من ــه نتوانیم مخاط ک
ــیوه های صحیح و حساب شده ارائه  ــلط کافی بر ش ــلامتی کنیم و تس س
ــازی کرده ایم تا وقت آنتن  ــیم، فقط وفقط برنامه س ــته باش مطالب نداش
ــود یا لغات تکراری را در کنار هم قرار داده ایم تا صفحات روزنامه  پر ش
ــاده به عنوان یک ابزار  ــتر س ــا که یک عکس یا پوس خالی نماند! چه بس
رسانه ای اولیه بتواند با صرف کمترین هزینه یا وقت از ساعت ها برنامه 
ــتی کنونی، مؤثرتر و فراگیرتر عمل کند.  ــی یا توصیه های بهداش آموزش
ــانه ها در اطلاع رسانی صحیح به  ــت؟ حال که عزم رس اما راه حل چیس
ــت که در گام اول، مراقب باشیم خوراک  ــهود است، کافی اس مردم مش
ورودی آنها یعنی مطالب ارائه شده، یکسان و قابل اتکا باشد و از صحت 
آنها اطمینان کافی داشته باشیم. بنابراین نیازمند ورود متولیان سلامت 
کشور به این مسئله از نقطه نظر تأمین مطالب مورد نیاز و ایجاد تشکلی 
در دل وزارت بهداشت، برای ایجاد بانک اطلاعاتی جامع و مانع پیرامون 
مباحث پایه ای سلامت هستیم، چراکه به کارگیری اطلاعات ضدونقیض 
ــانه هایی که  ــتفاده از نیروی غیرمتخصص یا با عقاید متضاد در رس و اس
ــش عام تر و مخاطبان گوناگون دارند، جز ایجاد سردرگمی و سلب  پوش
ــر دیگری ندارد. اما در مرحله بعد باید به نحوه  علاقه در مخاطبان تأثی
ــت که در این میان نقش مهم تری را برعهده  ارائه مطالب، اهتمام داش
دارد. استعدادی که تنها در نهاد اندکی از افراد وجود دارد و پیداکردن و 
به کارگیری آنها، اساس این بخش را تشکیل می دهد. در تعطیلات نوروز 
ــبتا دورافتاده، به شخصه شاهد بودم که چگونه  امسال در روستایی نس
ــرکت کننده در یک تور گردشگری را که اکثرا  ــن، همه گروه ش نقالی مس
ــتادان دانشگاه بودند، مسحور روایت خاص خود از داستان بیژن و  از اس
منیژه کرده بود که قطعا این داستان را قبلا بارها شنیده یا خوانده بودند، 
به نحوی که کسی حتی پلک هم نمی زد. گویی او از نزدیک شاهد ماجرا 
ــانی در حیطه مذکور،  ــمندانه نیروی انس ــت! بله، اصلاح هوش بوده اس
ــت. بدون شک در  ــدن از وضع کنونی اس راه حل اصلی جهت خلاص ش
بحث انتقال مطالب خاص به مخاطب و آموزش از طریق رسانه، از هر 
ــتیم که بتوانند دو عامل  ــف و به کارگیری افرادی هس جهت نیازمند کش
فوق را مطابق با روش های شناخته شده جهانی ایجاد و پایش کنند. در 
ــاری، وضع نیز بر همین منوال  ــبک ج غیراین صورت و با ادامه راه به س

باقی خواهد ماند. 

چشم انداز

ابعاد زیستی، اجتماعی و فرهنگی تندرستی
چتر گسترده سلامت

ــر رفته و  ــن آدمی فرات ــد از چارچوب ت ــان جدی ــلامت در جه س
ــی پیدا کرده است. مفهوم  ابعادی اجتماعی، فرهنگی و حتی سیاس
ــکی از مناظر مختلف بررسی شده است. از  سلامت، در فلسفه پزش
ــه منظر که ابعاد ملموس تری از زندگی مردمان را دربر  این میان س

می گیرد، در ادامه می آید. 
یکم - تعریف بیماری

ــود دارد. نگاه اول  ــه تبع آن، بیماری وج ــلامت و ب دو نگاه به س
ــلامت و بیماری را واقعی و به تمامی عینی می داند و بر این باور  س
ــت که در عالم خارج  ــت که بیماری فاصله گرفتن از معیاری اس اس
ــت. تکامل گرایان در طب و  ــده اس ــلامت لحاظ ش (تجربه) برای س
ــار می بینند، از این  ــلامت را فقط در آینه آم ــانی که س همچنین کس
دسته اند. نگاه دوم، سلامت را مسبوق به ارزش ها و پیش فرض های 
ــیر افراد از  ــری هم به تفس ــی می داند. به تعبی ــی و فرهنگ اجتماع
ــن محدوده بیماری توجه می کند.  ــاری و هم به تأثیر آن در تعیی بیم
ــته اش  ــی که بر مزار عزیز درگذش ــیدن کس ــت میان دردکش فرق اس
ــط کار، امانش را  ــی که دندان درد در محی ــد، با کس چهره می خراش
ــکته قلبی، عملکرد  ــت. همچنین فرق است میان آنکه س بریده اس
اجتماعی او را کاهش داده است، با پدربزرگی که بستگان و خانواده، 
پس از سکته، توجه بیشتری به او می کنند. به دیگر سخن، بیماری از 
این منظر فقط اختلال در مکانیسم بدن انسان نیست بلکه درنهایت 

بسته به عوامل ارزشی و فرهنگی تعریف می شود. 
دوم - طبی سازی

ــلامت در جهان جدید شاید جدی ترین و ملموس ترین  توسعه س
ــر و کیفیت  ــد. افزایش طول عم ــاوری باش ــد علم و فن موهبت رش
ــکین  ــیاری از بیماری ها و تس ــان و نیز توان درمان بس ــی مردم زندگ
دردها، نمونه هایی از این توفیق در دنیای امروز است. اما به موازات 
گسترش سلامت در حوزه عمومی، بخش هایی از زندگی روزمره نیز 
ــلامت درآمده اند. به عنوان مثال تا قرن ها زایمان  به تصرف حوزه س
بدون دخالت طبیبان انجام می گرفت اما امروز «شبه بیماری» فرض 
ــد ورود زندگی  ــت. فراین ــود و جز به مدد طبیبان، ممکن نیس می ش
ــراوان و  ــازی» می نامند. مصرف ف ــکی را «طبی س ــه پزش ــره ب روزم
ــدن به روی بیماری، یکی  ــتن درهای ب بی رویه مکمل ها با خیال بس
ــت (غافل از آنکه بیماری همیشه  ــازی اس دیگر از مصادیق طبی س
ــود). از نمونه های دیگر طبی سازی می توان  از دری دیگر وارد می ش
ــاره کرد. به تعبیر  ــانی! اش به جایگزینی داروهای لاغری با اراده انس
ــتفاده  ــر مردمان ترجیح می دهند به جای اراده کردن، از دارو اس دیگ
کنند تا لاغر شوند (از موارد چاقی های مرضی البته در این مورد باید 
ــردگی ها و اضطراب های گذران  ــت). همچنین بسیاری از افس گذش
ــرای اضطراب و  ــر ب ــوند. گویی بش ــی، گاه بیماری فرض می ش زندگ

ــرد (البته اضطراب و  ــزگاه بیماری پناه می ب ــردگی هایش به گری افس
ــود  ــردگی گاهی- نه همه موارد- واقعا به بیماری تبدیل می ش افس
ــه زیبایی نیز به تمامی  ــزی از درمان طبی ندارد). مقول ــر و گری و گزی
ــا مراجعه به  ــگار جز ب ــت و ان ــرار گرفته اس ــلامت ق ــتره س در گس
ــت آن زمان که تنها متولیان زیبایی  ــود. گذش طبیبان حاصل نمی ش
ــودی آدمیان نیز به تدریج  ــاطه گران بودند. احوالات وج صورت، مش
طبی سازی می شود؛ چنان که عشق، بیماری وسواس فرض می شود 
ــوان جایگزینش  ــرص، بی تفاوتی را می ت ــه مصرف ق ــا چند هفت و ب
ــوی بام  ــه از ترس بیماری های نیامده از آن س ــرد. افرادِ نگرانی ک ک
ــازی اند. مثل کسانی که مدام  ــلامت افتاده اند نیز مبتلایان طبی س س
ــلامت به مشامشان بخورد.  ــه می زنند تا بوی س در داروخانه ها پرس
ــی بیش از آنکه در بادی امر به نظر می رسد، محتاج  طبی سازی بس

مداقه جدی از سوی متولیان سلامت است. 
سوم - اقسام سلامت

سؤالی که در چند سال گذشته ذهن و ضمیر فیلسوفان پزشکی را 
به خود مشغول کرده، این است که تعریف و گستره سلامت چیست؟ 
آیا مجازیم واژه سلامت را در ابعادی غیراز بعد جسمی و روانی آن 
ــلامت را در ابعادی به کار  به کار بریم؟ به تعبیر دیگر، آیا می توان س
برد که حوزه پزشکی متکفل سامان و درمان آن نباشد؟ پاسخ به این 
سؤال، مسیر سلامت را مشخص تر خواهد کرد؛ اما هرچه باشد امروز 
ــلامت را به جنبه های گوناگون زندگی ربط داده اند. این امر، البته  س
می تواند نگاه انسان به خود را جامع کند. به دیگر سخن، فرق است 
ــمش مدد می گیرد تا روانش را تقویت کند با  ــی که از جس میان کس
ــردگی به جانش افتاده  ــالمی دارد اما خوره افس ــی که جسم س کس
است. مدافعان بخش بندی سلامت به ابعاد جسمی، روانی، عقلی، 
ــر منجر به یکپارچگی  ــر این باورند که این ام ــوی و اجتماعی، ب معن
ــود. با مثالی می توان قضیه را روشن  ــازگاری وجود آدمی می ش و س
ــلامت جسمی)،  ــخصی که تصمیم می گیرد وزن کم کند (س کرد. ش
ــردگی اش را کم کند (سلامت روانی) و البته عزت  ممکن است افس
ــخص  ــلامت معنوی). این ش ــدا خواهد کرد (س ــتری پی ــس بیش نف
ــی افزون تر و مجال تفریح  ــتر و در نتیجه حضور اجتماع تحرک بیش
ــتری خواهد داشت (سلامت اجتماعی). تردیدی نیست  گروهی بیش
ــته با سلامت  که توان تصمیم گیری و تفکر انتقادی و قضاوت شایس
جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی ما پیوند خورده و عقل سالم در 
ــتگی ابعاد سلامت در این مثال آشکار است.  بدن سالم است. پیوس
البته همان گونه که آمد، منتقدان، اطلاق واژه سلامت به حوزه های 
غیرپزشکی را مشکل آفرین می دانند. به هر حال آنچه اهمیت دارد، 

گستردگی چتر سلامت در جهان امروز است. 
* عضو گروه اخلاق پزشکی دانشکده پزشکی علوم پزشکی تهران

زاويه ديد

 حميدرضا نمازى*
 حميد خواجه پور

 كارشناس و تحليلگر حوزه سلامت

نظام سلامت جمهوری اسلامی ایران طی سه دهه اخیر اقدامات 
ــاخص های سلامت جامعه  ــترده و مؤثری را به منظور ارتقای ش گس
ــازمان جهانی  ــلامت و س ــه اذعان متخصصان س ــام داده که ب انج
ــوده و کاهش  ــطح منطقه ب ــای موفق در س ــت، از برنامه ه بهداش
ــته  ــادران و نوزادان به همراه داش ــمگیری را در کاهش مرگ م چش
ــت. لیکن، یکی از مسائل حوزه سلامت که جامعه ایران همواره  اس
ــت.  ــوء آن اس با آن مواجه بوده، وقوع بلایای طبیعی و پیامدهای س
ــه هزار ایرانی در اثر حوادث طبیعی فوت  ــالانه به طور متوسط س س
ــد و حدود ۱/۵میلیون نفر تحت تأثیر قرار می گیرند. مهم ترین  می کنن
ــت که  ــور زلزله اس ــی در کش ــوادث طبیع ــی از ح ــت مرگ ناش عل
ــت. علاوه بر آن، روند رو به افزایش  مربوط به تخریب ساختمان هاس
ــت. پیامدهای شدید جانی  مخاطرات آب وهوایی نیز نگران کننده اس
ــیل و انواع توفان ها  ــته از مخاطرات مانند س (به ویژه مرگ) این دس
ــترده با آن  ــالیان اخیر به طور گس ــوص گرد و غبار که در س (به خص
ــده ایم)، به مراتب کمتر از زلزله است، اما تعداد بیشتری از  مواجه ش
ــت،  جمعیت را تحت تأثیر قرار می دهد. از برنامه های وزارت بهداش
ــکی و مؤسسه ملی تحقیقات سلامت، تدوین  درمان و آموزش پزش
ــا بوده که طی  ــای ایرانی برای بلای ــی آمادگی خانواره ــاخص مل ش
ــال ۱۳۹۳ انجام گرفته و هم اکنون مانند دیگر شاخص های مهم  س
ــتی (مثل مرگ مادر، مرگ نوزاد و مانند آن) بخشی از سامانه  بهداش
ــاخص،  ــاس این ش ــت. براس ــور اس ــلامت کش مدیریت اطلاعات س
ــط آمادگی خانوارهای ایرانی هشت از صد است. این شاخص  متوس
ــئول کمک می کند  ــور و سایر سازمان های مس ــلامت کش به نظام س
ــازی جامعه را به طور عینی  ــی و آماده س تا نتیجه اقدام های آموزش
ــی بین المللی و  ــواهد علم ــال های آینده پایش کنند. بنا به ش در س

ــور خودمان، از رویکردهای مؤثر در کاهش خطر بلایا،  همچنین کش
ــمندی در  ــتا اقدام های ارزش ــت. در این راس مدیریت مردم  محور اس
ــازمان های مختلف از جمله  ــت که س ــور انجام شده اس سطح کش
رسانه ملی، جمعیت هلال احمر، وزارت بهداشت و شهرداری ها در 
آن نقش بسزایی داشته اند اما تا دستیابی به آمادگی مطلوب، راهی 
ــت اقدامات  ــرای تحقق این امر، لازم اس ــی در پیش داریم. ب طولان
متعددی انجام شود؛ مهم ترین و اولین اقدام، حساس کردن جامعه 
ــت  ــت. به همراه این نکته لازم اس ــوادث طبیعی اس ــه موضوع ح ب
توجه خانواده ها به ممکن بودن پیشگیری از پیامدهای سوء حوادث 
ــود.  ــی و همچنین نقش کلیدی آنان دراین خصوص جلب ش طبیع
ــازمان ها در کاهش خطر بلایا، از طریق  ــا  وجود مهم بودن نقش س ب
ــاز و اعمال استانداردهای کاهش خطر  نظارت بر کیفیت ساخت وس
ــعه ای، مشارکت جامعه از طریق دو راهبرد  بلایا در برنامه های توس
ــیار مهم است. براساس راهبرد  تقاضای عمومی و خودمراقبتی بس
ــارت بر رعایت  ــئولیت نظ ــی تقاضای عمومی، جامعه مس اول، یعن
ــتانداردها و سؤال از سازمان ها را از طریق مکانیسم های معمول  اس
ــرد دوم، اعضای هر  ــت. در راهب جوامع مدنی بر عهده خواهد داش
ــده می گیرند.  ــرای بلایا را بر عه ــئولیت آمادگی ب ــواده خود مس خان
ــی خانوادگی، تهیه  ــات فصل ــکیل جلس مثال های عینی این امر، تش
ــف برنامه  ــف اضطراری، تعری ــزل و محله، تهیه کی ــه خطر من نقش
ــیب پذیر و مانند آنها  ــراد آس ــراری، برنامه کمک به اف ــه اضط تخلی
است. لازم است رسانه ملی و سازمان های مسئول به فرهنگ سازی 
اجرای راهبردهای یاد شده بیشتر توجه کنند و آموزش های کاربردی 
را در اختیار مردم قرار دهند. امید است هم راستا با چارچوب جهانی 
ــده  ــال های ۲۰۱۵ تا ۲۰۳۰ تدوین ش ــه برای س ــش خطر بلایا ک کاه
است، با تأکید بر راهبردهای ارتقای مشارکت مردمی و خودمراقبتی 
شاهد ارتقای شاخص آمادگی خانوارهای ایرانی، برای بلایا و کاهش 

پیامدهای سوء مربوطه باشیم. 
* رئیس آکادمی سلامت در حوادث و بلایا
دانشگاه علوم پزشکی تهران

ــلامت فرصت مغتنمی است تا با بیان اهمیت و جایگاه  هفته س
ــعه پایدار، بر مشارکت مردم و  ــیار مهم و سهم آن در تحقق توس بس
همراهی مجموعه نهادهای حاکمیتی و اجرایی تأکید شود. از طرفی 
ــری و نگاه مجدد به توانمندی ها،  ــت تا با بازنگ این هفته فرصتی اس
ــخ گویی منطقی و شایسته  ــتاوردها و انتظارات موجود، برای پاس دس
ــجم و کلان همراه با  به مردم، بازتوانی مضاعف در قالب برنامه منس
سایر دستگاه های مسئول، در مسیر تحقق سلامت مردم گام برداریم. 
ــتورالعمل وزارت بهداشت، درمان و  ــاس دس به همین منظور و براس
ــت با  ــلامت ۹۴، از یکم تا هفتم اردیبهش ــکی، هفته س آموزش پزش
ــفره» نام گذاری شده است. امنیت  ــعار «ایمنی غذا، از مزرعه تا س ش
ــاورزان و تولیدکنندگان  ــت، از کش ــئولیت مشترک اس غذایی یک مس
ــندگان و مصرف کنندگان در این امر سهیم اند. سازمان  گرفته تا فروش
ــت جهانی برای بهبود ایمنی غذا سه توصیه پنج گانه تعریف  بهداش
ــتن  ــامل پنج رفتار کلیدی برای داش ــه توصیه ش ــت. این س کرده اس
ــتن رژیم غذایی سالم و  مواد غذایی ایمن، پنج رفتار کلیدی برای داش
ــت که با رعایت آن  ــب اس پنج رفتار کلیدی برای فعالیت بدنی مناس
ــگ بخش های دولتی  ــار اقدامات مؤثر و هماهن ــط مردم، در کن توس
ــور فراهم  ــود ایمنی غذایی در کش ــع، امکان بهب ــی ذی نف و خصوص
ــلامتی را  ــد و س ــالم باش ــت که س ــی علاقه مند اس ــود. هرکس می ش
احساس کند، با انتخاب مواد غذایی ایمن تر، تغذیه سالم تر و فعالیت 
بدنی منظم، می تواند سلامت خود و خانواده اش را بهبود بخشد. این 
انتخاب ها بسیار مهم اند، زیرا در این انتخاب ها، تنها مردم هستند که 
می توانند برای مراقبت از سلامت خود و عزیزان شان تصمیم بگیرند. 

۵ رفتار کلیدی برای ایمنی مواد غذایی
- تمیزی و پاکیزگی را حفظ کنید. 

- مواد غذایی خام و پخته را جدا نگهداری کنید. 
- مواد غذایی را کاملا بپزید. 

- مواد غذایی را در دمای مناسب نگه دارید. 
- از آب و مواد اولیه سالم استفاده کنید. 

۵ رفتار کلیدی برای یک رژیم غذایی سالم
- به نوزادتان در شش ماه نخست زندگی، فقط شیر مادر بدهید. 

- مواد غذایی متنوعی بخورید. 
- سبزی ها و میوه ها را به اندازه کافی مصرف کنید. 

- از چربی ها و روغن ها به طور محدود استفاده کنید. 
- نمک و قند کمتری مصرف کنید. 

۵ رفتار کلیدی برای فعالیت بدنی مناسب
ــت، فعالیت بدنی  ــی ندارید، خیلی دیر نیس ــر فعالیت بدنی کاف - اگ

منظم را شروع کنید و کم تحرکی را فراموش کنید. 
- با هر روشی ممکن است، هر روز از نظر بدنی فعال باشید. 

- ۱۵۰ دقیقه فعالیت بدنی با شدت متوسط در هر هفته داشته باشید. 
ــدام، از برخی  ــب  ان ــلامت و تناس ــرای ارتقای س ــد، ب ــر می توانی - اگ

فعالیت های بدنی منظم با شدت بالا، لذت ببرید. 
ــه، باید حداقل ۶۰ دقیقه در روز،  ــن مدرس - نوجوانان و جوانان در س

فعالیت بدنی با شدت متوسط تا بالا داشته باشند.
خودمراقبتی برای بهبود ایمنی غذا

ــج رفتار  ــی با اجرای پن ــرای خودمراقبت ــش مردم ب ــش دان افزای
ــه گانه فوق، می تواند به آنها  کلیدی مربوط به هریک از زمینه های س
ــند.  ــته باش ــالم تری داش کمک کند انتخاب بهتر و درنتیجه زندگی س
ــتند و تفاوتی  ــردم مهم هس ــلامتی م ــن رفتارهای کلیدی برای س ای
نمی کند چندسال داشته باشند یا اینکه کجای ایران زندگی کنند. بهتر 
به نظررسیدن، داشتن احساس بهتر، کاهش مراجعه به پزشک، حفظ 
قند خون و فشار خون در حد طبیعی و حفظ وزن مناسب، تنها چند 
مورد از مزایای اتخاذ این ۱۵ رفتار کلیدی برای خودمراقبتی با هدف 

بهبود ایمنی غذا است.
*سرپرست دفتر آموزش و ارتقای سلامت وزارت بهداشت

ــیوه های تولید  ــبات و ش ــنت به مدرنیته، مناس ــه  موازات  گذار از س ب
کشاورزی، به عنوان اصلی ترین منبع تولید غذا، دستخوش دگرگونی های 
ــد. فرایند توسعه صنعتی و به دنبال آن گسترش شهرها، به آن  زیادی ش
ــته و به منابع  ــاورزی کاس ــطح و تعداد تولیدکنندگان کش اندازه که از س
ــش بازده و  ــم و فناوری به افزای ــان با ابزار عل ــزوده، اما هم ــرف اف مص

بهره وری در واحد سطح منجر شد. پرسش این است که چنین روندی تا 
ــت و پیامدهای آن را چگونه باید برای سرنوشت  کجا ادامه خواهد داش
ــان داده عمدتا به  ــدرن تاکنون نش ــان عصر م ــان ارزیابی کرد؟ انس انس
ــعه عمودی گرایش دارد. او در جهت رکوردشکنی های مداوم و با  توس
این تلقی که در چرخه حیات جایگاهی محوری دارد، تمامی موجودی 
ــن کره خاکی را از آن خود (و حتی نه آیندگان) می پندارد. این میل به  ای
توسعه عمودی در جوامعی مانند ما (که بخش کشاورزی آنها با پدیده 
ــد منابع زیرزمینی روبه رو بوده  ــم وارداتی و برخورداری از درآم مدرنیس
ــت)، با دگرگونی های بیشتری دست به گریبان است. در این کشورها  اس
ــنت ارزیابی  ــاورزی کماکان با ارزش های دوره س راهبردهای بخش کش

ــده و برای حراست از منابع و نیز استاندارد کردن تولید از نظر سلامت  ش
ــد. با عنایت به این  ــدگان، خود را مهیا نکرده ان ــتم و مصرف کنن اکوسیس
ــاورزی با تأکید بر عنصر  ــی گذرا به چالش های بخش کش کلیات، نگاه
ــی که در خلال ۵۰  سال گذشته  ــلامت در تولید غذا می افکنیم؛ بخش س
ــود را (علاوه بر ازبین رفتن مراتع و  ــدود ۱۵ درصد از بهترین اراضی خ ح
جنگل ها) از دست داده و در مقابل ۲۰۰ درصد به جمعیت مصرف کننده 

ــده است. آیا در این گسست پرشتابی که بین منابع تولید و  آن افزوده ش
ــرف رخ داده و همچنان می دهد، می توانیم به انتظارات جامعه در  مص
ــلامت پایدار در عرصه تولیدات کشاورزی پاسخ دهیم؟  ــتیابی به س دس
ــی که می خواهند نه تنها برای جمعیت حال حاضر، بلکه برای دو  بخش
ــفره ای زیبنده از کرامت نظام هستی  برابری که در آینده خواهند آمد، س
ــترانند. بخش کشاورزی در برابر انتظار سنتی جامعه و دیگر منابع  بگس

ــود را ناگزیر  ــرد و تولید، خ ــتیابی به حداکثر عملک ــگر، برای دس پرسش
ــرف افراطی کودهای  ــی از پیامدهای زیان بار مص ــد با چشم پوش می دان
ــیمیایی و مبارزه نابرابر با آفات و بیماری ها و کاربری هورمون ها و...،  ش
ــه ای از زیاده خواهی بزند،  ــود تازیان ــب نحیف اراضی خ ــا بر مرک نه تنه
ــهد زندگی، شرنگ نیستی  ــا با عرضه تولیدات غذایش به جای ش چه بس
ــالانه ۵/۵ میلیون تن اوره (برای هر  ــاند. به عنوان مثال مصرف س بچش

ــنی را  ــم انداز روش ــار، حدود ۷۰۰ کیلوگرم) در مزارع و باغات، چش هکت
ــه این کود به  ــیم نمی کند. تجزی ــلامت برای جامعه ما ترس در حوزه س
نیترات در بافت گیاهان و حتی در بدن انسان و نیز در آب های زیرزمینی 
(به استناد گزارش های مستند وزارت بهداشت و درمان)، موجب شدت 
ــت مردم ما را تهدید  ــود، که سال هاس ــرطانی می ش ــونامی س یافتن س
ــی مانند مبارزه بیولوژیکی با آفات و امراض، به جای  می کند. راهکارهای

ــت خود  ــیمیایی، نه تنها تولیدکنندگان نگران از معیش ــموم ش کاربرد س
ــی نیز به عنوان  ــن وانمی دارد، بلکه در توصیه های کارشناس را به تمکی
ــود. اجرای طرح های تلفیقی  یک راه حل انحصاری، بر آن تأکید نمی ش
ــرانجام خود  ــیمیایی (IPM) در س ــی، بیولوژیک و ش ــای زراع کنترل ه
ــیمیایی خاتمه می یابد،  ــموم ش ــوارد، تنها به کاربرد س ــیاری م و در بس
ــعه محصولات تراریخته، که دستاورد فناوری های  گرچه معرفی و توس
مهندسی ژنتیک هستند، از روزنه های دستیابی به تولید بیشتر و مصرف 
ــفانه جایگاه این گروه از  ــمار می آیند، متأس ــموم شیمیایی به ش کمتر س
فراورده های کشاورزی توسط وزارت بهداشت و درمان تبیین و قانونمند 
ــت که تولید و توسعه محصولات  ــت. در خلأ این جایگاه اس ــده اس نش

ــی  ــان و موافقان، به کنج انبارهای فراموش ــه در التهاب مخالف تراریخت
سپرده شده است. بیان حتی اشاره ای به انبوه تنگناها، نگرانی ها و ارائه 
پیشنهادهایی برای تحقق پایدار عنصر سلامت در تولیدات کشاورزی، به 
مجال و جمعی بیشتر از صاحب نظران حوزه های بهداشت و کشاورزی 
ــود که اگر می خواهیم مدیریت  ــنده می ش نیاز دارد. تنها به این تأکید بس
ــالم تری اهتمام ورزد، هرگز نباید با  ــاورزی به تولید س اجرایی بخش کش
وجود آسیب های جبران ناپذیر بر منابع تولید، جز به شرط رعایت و کنترل 
سلامت جامعه، انتظار افزایش تولید را از آن داشته باشیم؛ انتظاری که 
ــوی کاربرد نهاده هایی سوق می یابد که رویاروی  به هرحال به  سمت وس

سلامت مصرف کنندگان قرار می گیرند. 

ــکل  ــتن کودکانی با ش ــای زوج های جوان، داش ــی از دغدغه ه یک
ــت. زیاد می شنویم که  ــیتی به دلخواه خودشان اس ــمایل و جنس و ش
ــگل می خواهد یا دیگری  ــی ابراز می کنند دلمان یک دختر خوش زوج
ــر هم داشته باشم. برای  ــت دارم یک پس می گوید من دختر دارم دوس
اینکه متوجه شویم که چگونه جنینی پسر یا دختر می شود، بد نیست 
ــط سیکل قاعدگی  ــالم در اواس به نکات ذیل دقت کنیم: خانم های س
خود تخمکی آزاد می کنند که تنها ۲۴ ساعت زنده می ماند و چنانچه 
ــی برقرار شود و یک اسپرم بتواند آن  ــاعت، روابط جنس طی این ۲۴ س
ــپرم ۷۲ تا ۹۶  ــارداری اتفاق می افتد. اما طول عمر اس ــارور کند، ب را ب
ــاعت است و اگر نزدیکی تا سه  روز قبل از تخمک گذاری هم اتفاق  س
ــوان گفت که در  ــد آن را بارور کند، بنابراین می ت ــد می توان افتاده باش
ــود  ــج روز وقت دارد تا باردار ش ــک زن، تنها چهار تا پن ــیکل، ی ــر س ه
ــیکل بعد صبر  ــش نیامد، باید تا س ــج روز بارداری پی ــن پن ــر در ای و اگ
ــت،  ــخصه XX اس کند. تخمک خانم ها از نظر کروموزومی دارای مش
ــت که اگر کروموزوم حاوی کروموزوم  ــپرم های آقایان XY اس ولی اس
ــپرم  ــک را بارور کند، یک دختر نازنین به وجود می آید و اگر اس X تخم
حاوی کروموزوم Y تخمک را بارور کند، یک پسر شجاع به دنیا می آید. 
ــتند، این است  ــپرم هایی که حاوی کروموزوم Y هس از خصوصیات اس
ــوزوم X (که می توانند چهار الی  ــپرم های حاوی کروم که برخلاف اس
پنج روز در محیط واژن زنده بمانند)، حداکثر ۱۸-۱۶ ساعت در محیط 
ــده ۱۲ تا  ــد که یک تخمک آزادش واژن زنده می مانند. از طرفی ذکر ش
ــاعت فرصت دارد تا توسط اسپرم بارور شود و پس از آن از بین  ۲۴ س
 Y می رود. تحقیقات نشان داده است که اسپرم های حاوی کروموزوم
ــرعت حرکت بالاتری نسبت  در محیط قلیایی بهتر زنده می مانند و س
ــپرم های حاوی کروموزوم X دارند. براساس همین خصوصیات  به اس
ــت که می توان در تعیین جنسیت جنین دخالت کرد. تغییر محیط  اس
ــا اصلاح الگوهای  ــویی همراه ب ــوزش صحیح ارتباط زناش واژن و آم
ــیت نوزاد تأثیر داشته باشد  تغذیه ای می تواند در طراحی تعیین جنس
ــا مصلحت خلقت و  ــود ت ــی فراموش نکنیم که اگر اجازه داده ش ول
ــوند،  ــان را انجام دهند، فرزندانی که متولد می ش طبیعت کار خودش

ــود زیرا به هرحال محروم کردن  ــلامت بهتری برخوردار خواهند ب از س
ــیت جنین، ممکن  ــدف تعیین جنس ــواد غذایی با ه ــادر از برخی م م
ــته باشد که ما از آن  ــوئی بر سلامت مادر و جنین داش ــت اثرات س اس

بی خبریم. 
رنگ چشم نوزاد

ــریه های مختلف را با دانش آموزانی  ــت ابتدا مصاحبه نش بد نیس
که طرح تخم مرغ دوزرده حاوی منیزیم را به جشنواره خوارزمی سال 
گذشته ارائه داده بودند، یک بار دیگر بخوانیم و به میزان ساده انگاری 
ــم و دریابیم گاه  ــتر پی  ببری ــکی اینچنینی بیش در زمینه تحقیقات پزش
ــواهد قوی علمی منتشر می شوند: «... وی در  برخی اکاذیب، بدون ش
ــه  ــن تخم مرغ حاوی منیزیم گفت: اگر خانم بارداری در س خواص ای
ــت، استفاده  ماه اول بارداری از این تخم مرغ که حاوی منیزیم زیاد اس
ــود و رنگ  ــم می ش کند باعث جلوگیری از ایجاد رنگینه قهوه ای چش
ــمانی تغییر پیدا می کند. وی افزود: این ابتکار هنوز  ــم به آبی آس چش
ــده است و درحال حاضر در یکی از اقواممان آزمایش  هیچ جا ثبت نش
ــت و در حال آزمایش روی یک موش  ــده که جواب مثبت داده اس ش
ــتیم...». یکی دیگر از دانش آموزان مبتکر این طرح  ــگاهی هس آزمایش
ــال  ــت که چندین س ــک تجربی اس ــز بیان کرد: «پدربزرگم یک پزش نی
ــت و  ــیده اس ــت و ایده این طرح از آنجا رس در هند تحصیل کرده  اس
ــته است،  ــم آبی نداش یک خانم باردار هندی که هیچ ژنتیکی از چش
ــت.» وی  ــم فرزندش تغییر کرده اس ــا خوردن تخم مرغ ها رنگ چش ب
ــی در این خصوص  ــمند آمریکایی نیز تحقیقات ــه داد: «یک دانش ادام
داشته است که چرا خانم هایی که در اروپا و سواحل مدیترانه زندگی 
ــم فرزندانشان آبی است که دلیل آن وجود منیزیم  می کنند رنگ چش
ــت که  ــا و میوه هایی که مصرف می کنند، بوده اس ــراوان در آب دری ف
ــود روی کروموزومی که نشانه گذاری رنگ چشم را دارد،  باعث می ش
بنشیند.» دقت کنید که منبع و استناد یک آزمون تجربی که می خواهد 
ــت؟ چنین مستنداتی هیچ پایه  ــم انسان را تغییر دهد، چیس رنگ چش
ــتانی  ــم سیاهپوس ــد چرا رنگ چش ــی ای ندارد و یکی نبود بپرس علم
ــده. باید بدانیم رنگ  ــت در اروپا زندگی می کنند، آبی نش که سال هاس

ــم از پدیده ای کاملا ژنتیک تبعیت می کنند. دلیل اصلی  پوست و چش
ــم، رنگدانه های کوچک ملانین است، اما رنگ  ــدن عنبیه چش رنگی ش
چشم به دو عامل اصلی ژنتیک و میزان رنگدانه های موجود در عنبیه 
ــیاهی به نام ملانین  ــم ها، رنگدانه های س بازمی گردد. در تمامی چش
ــم فرد تیره و در  ــد، چش وجود دارد. اگر میزان این رنگدانه ها زیاد باش
صورتی که کم باشد، روشن می شود. طبق این نظریه، چند ژن مسئول 
ــم  های یک فرد است. اصلی  ترین ژن که تا ۷۴ درصد  تعیین رنگ چش
ــت، ژن «OCAZ» است. این ژن،  ــکل گیری رنگ چشم دخیل اس در ش
ــی با عنوان «P» را رمزگذاری می کند که در تولید ملانین نقش  پروتئین
ــت. ژن های دیگری  ــبز اس ــکل دهنده رنگ قهوه ای، آبی و س دارد و ش
ــبز  ــبب بروز رنگ  های مخلوطی مثل س نیز که نقش کمتری دارند، س
ــوند. تحقیقات اخیر  ــوه ای می ش ــلی و قه ــی، عس ــل به آبی، میش مای
ــمندان روی گروهی از افراد چشم آبی نشان داده است، جهشی  دانش
ــد ملانین  ــدن تولی ــبب محدودش ــد س ــک در «OCAZ» می توان کوچ
ــود، اما نکته مهم و قابل توجه این است  ــم ش ــدن چش عنبیه و آبی ش
ــد ملانین عنبیه  ــن ژن ها، که تولی ــر پروتئین های ای ــه تلاش در تغیی ک
ــم، به زالی،  ــم را برعهده دارند، می تواند در کنار تأثیر بر رنگ چش چش
ــود. ضمن اینکه هنوز معلوم نیست  ــم و حتی کوری منجر ش آلبینیس
ــا در آینده چه عوارضی را برای  ــاد تغییر در پروتئین های این ژن ه ایج
ــد. بنابراین هیچ پدر و  ــالی ایجاد می کن ــودک در نوجوانی و بزرگ س ک
مادر عاقل و فهیمی تلاش نخواهد کرد تا با اضافه کردن یا حذف یک 
ــی خود موجب تغییرات ژنی در نوزاد خود  ماده غذایی در رژیم غذای
ــم فرزندش آبی یا  ــود، آن هم به این دلیل که می خواهد رنگ چش ش
ــم  ــود. همه ما پدر و مادرها، بیش از اینکه جنس و رنگ چش ــبز ش س
فرزندان مان، دغدغه زندگی مان باشد، باید برای تأمین سلامتی، شادی 
ــرای تأمین امنیت  ــت آنان تلاش کنیم. ب ــی و موفقی ــاط و بالندگ و نش
غذایی و سلامت کودک بهتر است مروری بر نکات ذیل داشته باشیم: 
ــما از تمام مزایای زندگی داخل رحمی  ۱- اجازه دهید تا کودک ش
ــن مواد غذایی مورد  ــود و به طورکامل از جفت که بهتری برخوردار ش
ــد. این یکی از  ــد، ارتزاق کن ــار وی قرار می ده ــودک را در اختی ــاز ک نی

ــت و کسی حق ندارد با تعیین روز تولد  ابتدایی ترین حقوق کودک اس
نوزاد، این حق را از وی بگیرد، حتی پدر و مادر. 

ــت،  ــد به روش طبیعی و آنچنان که خداوند مقدر کرده اس ۲- تول
اصلی ترین خواسته یک نوزاد است که همواره فریاد می زند پدر، مادر، 
ــان، عبور کنم، این حق  ــم دکتر اجازه دهید تا خودم از کانال زایم خان
ــد و تکامل  ــور از کانال زایمان یکی از مراحل رش ــن نگیرید. عب را از م
ــگفت انگیز هورمون های  ــت که ضمن بهره مندی از اثرات ش نوزاد اس
ترشح شده در حین زایمان، فرصت تماس پوست با پوست نوزاد و پدر 
ــیار  ــادر را بلافاصله پس از تولد فراهم می کند و این امر نقش بس و م

مؤثری در سلامت عاطفی و فیزیکی کودک خواهد داشت. 
ــیر مادر بهترین غذایی است که  ۳- بعد از تغذیه داخل رحمی، ش
ــرار گیرد و این یکی از ابتدایی ترین نیازهای  می تواند در اختیار نوزاد ق
ــالم، زیبا، بانشاط و  ــت. اگر می خواهیم در آینده فرزندی س کودک اس
ــیم، به مادر کمک کنیم تا کودکش را در  ــار از عاطفه داشته باش سرش

آغوش بگیرد و از شیره جان خود وی را سیراب کند. 
ــد و تکامل است. یک الگوی  ــنین رش ۴- فرزند دانش آموز ما در س
غذایی سالم که می باید از کودکی با آن آشنا شود، می تواند فرزندان ما 
را خوش سیما، خوش فکر، خوش رفتار، خوش قدوبالا و سلامت بدارد. 
ــب و استفاده از تنقلاتی  ــام به موقع، خواب مناس صبحانه، ناهار و ش
ــا، انواع مغزها  ــمش، انجیر، خرم ــد انواع میوه ها، نخودچی، کش مانن
ــی، عادت فرزندان خود کنیم تا آنها با  ــژه بادام و گردو را از کودک به وی

رغبت، به جای چیپس و پفک و ساندیس، از این تنقلات بهره ببرند. 
ــت و  ــی کودک ما نه موبایل و آی پد اس ــوراک فکری و ذهن ۵- خ
ــاب، بازی و  ــد تلویزیون و ماهواره. کت ــاعت ۹ به بع ــریال های س نه س
ــی و جوانی خود برای  ــادر و ذکر خاطرات نوجوان ــای پدر و م قصه ه
فرزندان بزرگ ترمان نه تنها سلامت رفتاری را به آنها ارمغان می دهد، 

بلکه لذت والدی ما را نیز دوچندان می کند. 
ــالم،  ــنگ، هوای س ۶- کودکان ما در آینده به آب، جنگل، خاک، س
ــد. پس در  ــی کافی نیازمندن ــع زیرزمین ــب و مناب ــت مناس محیط زیس

اجتناب از مصرف بی رویه و حفظ و توسعه آن بکوشیم. 
ــد یا دختر، رنگ چشم هایش آبی باشد یا  ــر باش جنس فرزند ما پس
ــد و تکامل  ــت، در رش ــته اس قهوه ای، وقتی نتوانیم آن گونه که شایس
ــالم، داشتن روابط سالم اجتماعی و  ــیم و شرایط زندگی س آنها بکوش
ــای مورد نیاز زندگی را برای وی  ــب مهارت ه خانوادگی صحیح و کس
فراهم کنیم، چگونه می توانیم مسئولیت والدی را به دوش بکشیم؟ 

چرخه بهداشتآژير

زمين پاك

آينه هاى مات

مشارکت مردمی و خودمراقبتی
راهبردهاى كليدى آمادگى ايرانيان براى بلايا

۱۵ رفتار کلیدی برای «ایمنی غذا؛ از مزرعه تا سفره»
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لزوم دستیابی به سلامت پایدار در عرصه تولیدات کشاورزی
از سنت توليد به مدرنيته مصرف 

امنیت غذایی از جنینی تا سالمندی
دغدغه والدين سلامتى فرزند باشد نه رنگ چشم  ناهيد خداكرمى

 رئيس انجمن علمى مامايى ايران

 عبدالحسين طوطيايى
 پژوهشگر حوزه كشاورزى

با توجه به گسـترش زندگی شهرنشـینی، امروزه بسـیاری از 
مـردم غذاهایـی را می خورند که خودشـان یا خانواده شـان 
هیچ نقشـی در تهیـه و تولیدشـان نداشـته و درنتیجه، هیچ 
اطلاعاتی هم از کیفیت غذا ندارند. در چنین وضعیتی، نقش 
سـازمان های نظارتی بسیار پررنگ تر می شـود، به ویژه آنکه 
بسـیاری از محصولاتـی را کـه صنایع بزرگ عرضـه می کنند، 
با وجـود نداشـتن ارزش تغذیـه ای، به دلیـل جذابیت های 
بصری، مشـتریان فراوانـی را به گرد خود  جمـع کرده اند. به 
گمان برخی از مردم تهیه اسـتانداردهای سخت گیرانه برای 
تولیـد و توزیـع مـواد غذایـی و همچنیـن نظارت مسـتمر بر 
رعایـت این قوانیـن، تنها چاره کار اسـت. هرچند این موارد 
بسـیار ضروری است، اما آیا باید از نقش خود شهروندان که 
مصرف کننده نهایی هستند، غافل شد؟ با توجه به فرارسیدن 
هفته سـلامت (اول تا هفتم اردیبهشـت) و همچنین شـعار 
جهانی هفته سـلامت امسـال (ایمنی مواد غذایی، از مزرعه 
تا سـفره) و آشناشـدن با ابعاد مختلف  این موضوع، با دکتر 
«مجید حاجی فرجی»، رئیس انسـتیتو تحقیقـات تغذیه ای و 
صنایع غذایی کشـور گفت وگو کرده ایم کـه خلاصه ای از آن 

پیش روی شماست. 

شـعار امسـال هفتـه جهانـی سـلامت «ایمنـی مواد  �
غذایی، از مزرعه تا سـفره» انتخاب شـده اسـت. اهمیت 

این شعار در چیست؟ 
شعار جهانی هفته سلامت امسال، «ایمنی مواد غذایی، 
ــفره» انتخاب شده است. وجود عبارت ایمنی  از مزرعه تا س
غذا در این شعار بیانگر اهمیت آن است. ایمنی غذا به عنوان 
ــود. وقتی از  ــوب می ش یک رکن از ارکان غذا و تغذیه محس
ــی  ــث می کنیم، یعنی باید دسترس ــت غذا و تغذیه بح امنی
ــرایط و در همه حال، به یک غذای  همه افراد را در همه ش
ــت تغذیه ای برای  ــورت پایدار و با کفای ــالم به ص ایمن و س
ــالم فراهم کنیم. این گفته به  ــتن یک زندگی فعال و س داش
ــالم وجود داشته  ــت که هم غذای ایمن و س معنای آن اس
ــرایط و به  ــه ش ــادی در هم ــی اقتص ــم دسترس ــد و ه باش
ــد و درعین حال کفایت تغذیه ای  وضعیت پایدار، ممکن باش
ــد. این موضوع به امنیت تغذیه ای معروف  ــته باش هم داش
ــت اینکه غذای ایمن  ــه در این بین مهم اس ــت. چیزی ک اس
و سالم در شعار امسال بیشتر موردتوجه قرار گرفته است. 

مـردم چگونـه می توانند بر کیفیـت غذایی که مصرف  �
می کنند، نظارت داشته باشند؟ 

ــی و  ــردم دنبال تعریف های اساس ــت که م ــی اس  طبیع
ــتراتژیک امنیت غذایی نیستند. بلکه این سیاست گذاران،  اس
ــگران، ناظران و گروه های نظارتی هستند  محققان و پژوهش
که باید به این موارد توجه کنند. آنچه دغدغه هر روزه مردم 
است، ایمنی غذایی است. یعنی اینکه بدانند غذایی سالم و 
ایمن در اختیارشان قرار می گیرد. کشور ما هم مثل بسیاری از 
کشورهای دیگر، گاه گاهی دچار نگرانی هایی درباره مصرف 
برخی مواد غذایی می شود، چه در بحث مواد غذایی خام و 
چه مواد غذایی فراوری شده (یعنی آنچه به عنوان محصول 
ــود.) یا حتی برخی از  در صنایع غذایی تولید و عرضه می ش

ــوف برای مردم توزیع و  ــردم درباره کیفیت غذایی که صن م
عرضه می کنند، نگرانی دارند. اینها از مهم ترین دغدغه های 
ــت. بنابراین در اینجاست که هم خود مردم و هم  مردم اس
ــش پیدا می کنند که  ــت گذاران و گروه های نظارتی نق سیاس
چگونه با این موضوع برخورد کنند که البته این انتظار مردم، 
ــت. مردم انتظار دارند مسئولان  ــت و بجایی اس انتظار درس
ــی که هستند، در فراهم کردن  ــوری در هر سمت و بخش کش
ــند و به این  ــته باش ــالم نقش مهمی داش ــذای ایمن و س غ
ــت  ــند. طبیعی اس ــایش خاطر برس ترتیب به آرامش و آس
ــود. به همین  در این وضعیت باید آگاهی های مردم زیاد ش
ــال های اخیر و به ویژه در سال گذشته  دلیل هم بود که در س
ــش آگاهی های  ــان موضوع افزای ــال، در برنامه هایم و امس
ــالم  مردم را درخصوص خرید و مصرف یک ماده ایمن و س
مدنظر قرار دادیم. این کار توسط مراکز دانشگاهی و مراجع 
تحقیقاتی و با همکاری معاونت بهداشت وزارت بهداشت 
ــتند  ــه ارگان هایی که به نوعی در این زمینه دخیل هس و بقی
ــرد. در این  ــورت می گی ــی)، ص ــازمان های نظارت ــی س (حت
برنامه ها به مردم گفته می شود چگونه مواد غذایی سالم و 
ایمن تهیه کنند  و به مردم توصیه می شود که برچسب های 

مواد غذایی را حتما بخوانند. 
 در برچسـب مواد غذایی چه مواردی ذکر می شـود و  �

چه اهمیتی دارد؟ 
ــب ذکر می شود این ماده غذایی خاص چه  در این برچس
ــکر دارد. افراد  ــدار انرژی یا پروتئین یا نمک یا چربی و ش مق
ــری کنند که اگر  ــکات می توانند تصمیم گی ــتن این ن با دانس
ــتعد ابتلا به یکی از  ــدای نکرده یکی از افراد خانواده مس خ
بیماری ها بود، بتوانند با استفاده از این اطلاعات نوع و شیوه 
مصرف این مواد غذایی را مدیریت کنند. افراد آگاه می توانند 
ــده در این برچسب ها از ایجاد  ــتفاده از اطلاعات ذکرش با اس
ــگیری کنند. به  ــی و اضافه وزن پیش ــک بیماری مانند چاق ی
ــدگان مواد  ــا آگاهی  مصرف کنن ــت که حتم همین دلیل اس
ــب های مواد غذایی  ــود. پس روی برچس غذایی باید زیاد ش

ــات جامعی به مردم  ــد اصلاحاتی صورت گیرد تا اطلاع بای
برسد. مردم هم باید به اطلاعاتی که در این برچسب ها ارائه 

می شود، توجه کنند. 
 موضوع چراغ راهنما که در این سـال ها مطرح شـده  �

است، چیست و چه اهمیتی دارد؟ 
ــد،  ــان تر باش ــتفاده از این اطلاعات آس ــه اس ــرای اینک ب
ــال گذشته یک چراغ راهنما  ــازمان غذا و دارو از اواخر س س

برای این برچسب ها پیش بینی کرده است. این برچسب ها از 
ــته اجباری و از امسال اجرائی شد. این چراغ های  سال گذش
ــوند  ــب اطلاعات مواد غذایی نصب می ش راهنما در برچس
ــخیص  ــاده، تش ــکل س ــده با یک نگاه به این ش و مصرف کنن
ــان باشد  ــت آسیب رس می دهد کدام ماده غذایی ممکن اس
ــبز، زرد و  ــه  رنگ س ــراغ راهنمایی در س ــن چ ــد. ای ــا نباش ی
ــز گرفت تبلیغ  ــاده غذایی، چراغ قرم ــت. اگر یک م قرمز اس
ــود  ــعه ممنوع می ش آن طبق ماده ۳۷ قانون و برنامه توس
ــد که مواد  ــه تولیدکننده باید به این رویکرد برس ــم اینک و ه
ــود را کاهش دهد و  ــی مضر موجود در محصولات خ غذای
ــودمند کند. اگر تولیدکننده ای چنین رویکردی را  آن را فراس
ــاذ کرد می تواند امتیازهای مثبتی در تولید بگیرد و حتی  اتخ
می توان او را تشویق کرد. در این حالت تولیدکننده آرام آرام 
ــمتی برود که محصولاتش چراغ سبز بگیرد.  می تواند به س
ــت. اگر محصولی  ــن موضوع هم امکان پذیر اس برعکس ای
ــی مفید و  ــوان یک ماده غذای ــبز دارد، یعنی به عن ــراغ س چ
باارزش تلقی می شود و باید به او کمک کرد (به شکل ارائه 
ــد آرام آرام  ــر ارزش افزوده) تا بتوان ــش مالیات ب وام یا کاه

الگوی مناسبی را در جامعه عرضه کند. 
 اصـلا چـرا ایـن مـواد غذایـی آسیب رسـان تولیـد  �

می شود؟ 
ــود اما این  ــن محصولاتی تولید می ش ــام دنیا چنی در تم
ــت که تصمیم می گیرد از این ماده استفاده  مصرف کننده اس
ــولات غذایی مانند  ــای جهان محص ــد یا خیر. در همه ج کن
ــنک ها (پفک) که اسید چرب ترانس زیاد دارند نیز تولید  اس
ــکر زیاد دارند  ــوند یا مواد غذایی دیگری که نمک و ش می ش
اما چون این محصولات غذایی در سبد غذایی مردم هست، 
ــه ای و الگوهای غذایی  ــه ارزش تغذی ــای مربوط ب بحث ه
ــت آسیب رسان  ــود که در درازمدت ممکن اس مطرح می ش

باشد. 
 برای بهینه سـازی چرخه تولید مواد غذایی سالم چه  �

می توان کرد؟ 
ــه مردم  ــد آموزش بود ک ــردم از بع ــه عرض ک ــا ک  اینه
ــی غذایی مطرح  ــث از ایمن ــا زمانی که بح ــد بدانند. ام بای
ــود (و همان گونه که عرض کردم شعار امسال ما هم  می ش
ایمنی مواد غذایی از مزرعه تا سفره است)، باید به چندنکته 
ــه کرد. یکی از مهم ترین مواد برای پرورش ماده غذایی  توج
سالم، آب و خاک است. اگر خاک ما به عناصری آلوده کننده 
ــای انگلی یا  ــزی خطرناک یا آلودگی ه ــد عنصرهای فل مانن
ــب آلوده باشد یا آبی که برای آبیاری مزارع  کودهای نامناس
ــتفاده می شود، آبی باشد که به انواع آلاینده ها یا انگل ها  اس
یا دیگر موارد آلوده باشد، می تواند برای مردم نگرانی ایجاد 
ــود که آیا  ــش مطرح ش ــت این پرس ــد؛ چراکه ممکن اس کن
ــپس به  ــد می کند و س ــرایطی رش محصولی که در چنین ش
ــود و در  ــده، در بازار عرضه می ش ــورت خام یا فراوری ش ص

دسترس ما قرار می گیرد، سالم و ایمن هست یا خیر. 
 مسـئولان برای آنکه این دغدغه هـا را رفع کنند، چه  �

چاره ای اندیشیدند؟ 
ــال  ــال ها پیش مطرح بوده اما از س ــن دغدغه ای از س چنی

ــورای سلامت و امنیت غذایی کشور،  گذشته در جلسه های ش
ــاعت های متوالی  ــود که س ــته ب ــیار برجس از جمله نکات بس
ــد وزارت جهاد  ــا حضور ذی نفعان (مانن ــه و ب در چندین جلس
کشاورزی، وزارت بازرگانی، سازمان ملی استاندارد، سازمان غذا 
ــت و معاونت بهداشت، مراکز تحقیقاتی  و دارو، وزارت بهداش
ــتیتو تحقیقات تغذیه و صنوف و صنعت) درباره آن  مانند انس
بحث و بررسی شد. در این جلسات همه چالش ها و راهکارها 
بررسی شد. به نظر ما، همه این مواردی را که برشمردیم بسیار 
ــت. ما باید بتوانیم با توجه به گزارش هایی که به ویژه  مهم اس
در مورد برخی از مواد خام (از جمله صیفی جات، سبزی جات 
ــات نباتات)، به  ــموم دفع آف ــا در بعضی موارد باقیمانده س ی

دست ما می رسد، تصمیم های مناسبی اتخاذ کنیم. 

ــاورز ناچار  ــیاری از موارد کش ــت در بس ــد در نظر داش بای
ــتفاده کند اما تأکید  ــت از برخی انواع سموم و کودها اس اس
ــد. در بحث  ــتاندارد باش ــموم باید اس ــه این س ــم هم می کن
ــاس سموم، باید به  ــی و ارزیابی کیفیت این مواد بر اس بررس
چندنکته توجه کرد. اولا اینکه این سموم باید استانداردهای 
ــند که اینجانب بر این عقیده ام  ــوری را دارا باش جهانی و کش
ــوری باید قوی تر از استانداردهای جهانی  استانداردهای کش
ــد. نکته بسیار مهم دیگر میزان مصرف این سموم است  باش
ــتفاده کرد.  ــموم اس ــتر از این س که باید در حد لازم و نه بیش
ــیم، باید به  ــه ما به اهداف خود در این زمینه برس برای اینک
ــه از چه نوع  ــوزش دهیم ک ــداران خود آم ــاورزان و باغ کش
سمی، به چه مقدار و چگونه و به چه روشی و با به کارگیری 

چه تجهیزاتی، استفاده کنند. کشاورزان برای آنکه بتوانند به 
بهترین نحو از تکنولوژی و ابزارهای سمپاشی استفاده کنند، 
ــواد و ابزارهایی باید  ــد. در ضمن چنین م ــد آموزش ببینن بای
ــب و حمایتی در اختیار کشاورزان و باغداران  با قیمت مناس
ــت باغدار یا کشاورز،  قرار گیرد، در غیر این صورت ممکن اس
ــم  ــتاندارد (که از مخلوط کردن چندنوع س ــموم غیراس از س
نامناسب به دست می آید)، استفاده کند. اگر کشاورزی به قدر 
کافی آموزش ندیده باشد، یا سموم مناسب در اختیار نداشته 
ــد و با تکنولوژی و ابزارهای مناسب برای سمپاشی آشنا  باش
نباشد، ممکن است سمپاشی را به شیوه درست انجام ندهد 
و در نهایت هم مقداری از باقیمانده سموم روی ماده غذایی 
ــاورزی به بازار  ــی بماند و در نهایت هم این محصول کش باق

ــا مراکز فراوری  ــار مصرف کنندگان ی ــود و در اختی عرضه ش
ــت که از  ــن دغدغه ای اس ــرار گیرد. ای ــولات غذایی ق محص
ــال های قبل هم وجود داشت. خوشبختانه این دغدغه ها  س
ــا حضور آنها  ــئول مطرح و ب ــازمان ها و نهادهای مس ــا س ب
ــیده ایم؛ البته  ــد، اما ما هنوز به آن اطمینان نرس ــی ش بررس
ــازمان ها و  ــتیم. امیدواریم س ــان پیگیر این موارد هس همچن
ــند  ــی های کامل به این نتیجه برس نهادهای مربوطه با بررس

که این موارد به بهترین شکل کنترل  شود. 
 مدتـی اسـت بحث کـد رهگیـری و شناسـه دار کردن  �

محصـولات غذایـی مطرح شـده اسـت. ویژگی های این 
طرح چیست و سرانجام به کجا رسید؟ 

ــته  ــال گذش ــیار مهم دیگر که از دوس ــی از موارد بس یک
شروع شده است، شناسه دارکردن و دادن کد رهگیری برای 
هر ماده غذایی است که از خاک تولید می شود، مثل برنج و 
حبوبات و گندم. البته تاکنون تعداد کمی از اینها شناسه دار 
شده اند که نسبت به کل محصولات غذایی کم است. وزارت 
ــتری ادامه  ــرعت بیش ــاورزی باید این روند را با س جهاد کش
ــن محصولات کد  ــود که تمام ای ــد تا اطمینان حاصل ش ده

رهگیری دارند. 
کـد رهگیـری دقیقـا بـه چـه معناسـت و چگونـه کار  �

می کند؟ 
ــر بگیرید. زمانی که  ــه برنج را درنظ ــرای مثال یک کیس ب
ــه برنج یا میوه ای را از بازار تهیه کرد باید  ــتری یک کیس مش
ــد این محصول از  ــتفاده از این کد رهگیری ببین ــد با اس بتوان
ــت شده است، آیا در تولید آن  کجا آمده و در چه زمینی کش
ــموم و کودها استفاده شده یا از چه نوع کود و سمی و  از س
به چه میزان از آنها استفاده شده است؟ اینها که برشمردیم 
ــت که با شناسه دارکردن  ــی از کارایی کد رهیگری اس بخش
ــاورزی انجام می شود البته همان طور که از  محصولات کش
ــیار گسترده و  ــدید کار بس این توضیحات مختصر متوجه ش
دشواری است اما برای دستیابی به هدف نهایی که توضیح 
ــبختانه این کار آغاز  ــت. خوش ــیار کمک کننده اس دادیم، بس

شده ولی باید سرعت بگیرد. 
 سازمان های نظارتی در این میان چه نقشی دارند؟  �

ــت  ــتمری اس ــوع دیگر آزمایش های دوره ای و مس موض
ــرد به ویژه  ــازمان های نظارتی صورت گی ــط س که باید توس
ــود، چه  ــتفاده می ش ــام که در صنایع اس ــواد خ ــورد م در م
ــازمان  ــام دامی که س ــاورزی و چه ماده خ ــام کش ــاده خ م
ــکی متولی آن است. این مواد باید به شکل دوره ای  دامپزش
ــود تا اطمینان حاصل  ــگاه های مرجع آزمایش ش در آزمایش

شود که این مواد همچنان سالم است. 
ــتفاده از این مواد خام  موضوع مهم دیگر، چگونگی اس
ــه در صنایع  ــه این مواد اولی ــت؛ چراک در صنایع غذایی اس
ــدی، به محصول  ــود؛ یعنی پس از طی فراین فراوری می ش
ــبختانه در صنایع  ــود. خوش ــل می ش ــی تبدی ــی خاص غذای
ــطح  ــن نظارت ها در چندین رده و در چندین س ــی ما ای غذای
ــواد در خود  ــن مرحله، نظارت این م ــورت می گیرد. اولی ص
ــگاه کنترل کیفیت دارد  ــت. هرکارخانه، آزمایش کارخانه اس
ــئولان کارخانه، محصول نهایی را ارزیابی می کنند و  که مس

ــخ گو  ــبت به کیفیت این محصول پاس در نهایت هم باید نس
ــند و برای ثبت آن محصول خاص، مستندات لازم را به  باش
ــازمان غذا و دارو ارائه کنند. پس از آن هم آزمایش هایی  س
به صورت دوره ای توسط سازمان های نظارتی (هم سازمان 
ــتاندارد) انجام می شود؛  ــه ملی اس غذا و دارو و هم مؤسس
ــولات غذایی با نظارت های  ــن می بینیم که این محص بنابرای
ــتمر و دقیقی تولید و عرضه می شوند؛ البته این نکته را  مس
هم تأکید کنم که وزارت جهاد کشاورزی، ارگان های نظارتی 

برای بررسی کیفیت مواد خام هم دارد. 
امـروزه مهم ترین مشـکل در زمینه تولیـد محصولات  �

غذایی صنعتی چیست؟ 
ــردم و در نتیجه،  ــی م ــبک زندگ ــر س ــه به تغیی ــا توج ب
ــدن الگوی مصرف و عادات غذایی، میزان مصرف  عوض ش
ــتی و مواد غذایی  ــده گوش ــنک ها، محصولات فراوری ش اس
ــت. ممکن  ــیار رواج یافته اس ــن مردم بس ــرف، بی آماده مص
است برخی از انواع اسنک ها و بیسکویت ها، در حال حاضر 
ــررات و آیین نامه های  ــه قوانین و مق ــد؛ یعنی هم ایمن باش
بین المللی و کشوری را رعایت کرده و در نتیجه ایمن باشد؛ 
ــد؛ اما چون  ــده باش ــتانداردها تولید ش ــا رعایت اس یعنی ب
ــت در درازمدت  ــبد غذایی مردم قرار دارد، ممکن اس در س
ــا اضافه وزن و  ــر مانند چاقی ی ــث بیماری های غیرواگی باع
ــرطان ها  ــد یا قلبی - عروقی یا س ــای مرتبط با کب بیماری ه
ــد؛ بنابراین صنایع  ــاد کن ــلا به آنها را زی ــود یا احتمال ابت ش
ــگاه ها و  ــی و دانش ــی که با مراکز پژوهش ــی، در تعامل غذای
ــد، در نهایت به این  ــا دارن ــه ارگان ه ــت و بقی وزارت بهداش
ــانی کالاهای  ــزان آسیب رس ــت می کنند که می ــمت حرک س
ــی زیر مقدار  ــانند؛ یعنی حت ــدی خود را به حداقل برس تولی
استانداردهای تدوین شده باشد. امروزه بحث میزان کاهش 
ــازمان جهانی  ــور و س نمک، قند و چربی از اولویت های کش
ــال های قبل آغاز شده  ــت. این پیگیری ها از س ــت اس بهداش
ــت  و این موضوع، ازجمله اولویت های ما در وزارت بهداش
ــتا در  ــت. درهمین راس ــتیتو تحقیقات تغذیه بوده اس و انس

ــتیم،  ــتیم از آنها خواس تعامل هایی که با صنایع غذایی داش
ــم همه این  ــردم، بتوانی ــبد مصرف غذایی م ــا توجه به س ب
ــده در محصولات  ــم و مقدار مواد یادش ــوارد را عایت کنی م
ــیاری از  ــای غذایی را کاهش دهیم؛ البته در بس و فراورده ه
ــیده  ــق بودیم؛ ولی هنوز کار ما به اتمام نرس جاها هم موف
ــه باید تمام  ــری باقی مانده ک ــای ناتمام دیگ ــت و کاره اس
ــه تحقیقات تغذیه آمادگی خود را برای تغییر  شود. مؤسس

ــی اعلام کرد؛ بنابراین  ــیون مواد و محصولات غذای فرمولاس
ــرد تا این  ــع غذایی کمک ک ــوان به صنای ــه می ت دراین زمین
ــان هرچه بیشتر  محصولات رو به  بهبودی بروند و کیفیت ش

ارتقا یابد و حتی به فراسودمندی برسد. 
 فراسودمندی دقیقا به چه معناست؟  �

ــاده ای که ممکن  ــی اینکه یا مقدار م ــودمندی یعن فراس
ــد، در محصول  ــر باش ــرف آن در درازمدت مض ــت مص اس
ــت، به آن  ــودمند اس کاهش یابد یا یک ماده غذایی ای که س
ــال های اخیر دراین زمینه  ــود. خوشبختانه ما در س اضافه ش
ــه کافی نبوده  ــرفت کردیم که البت ــم تا حدود زیادی پیش ه
ــت؛ بنابراین امیدواریم در سال های آینده درصد بیشتری  اس
ــا حتی اگر  ــود، ی ــودمند ش ــا فراس ــی م ــولات غذای از محص
ــمت حرکت  ــد به این س ــت بای ــان اس محصولی آسیب رس
ــیب آن، کاسته شود. اگر  کنیم که به مرور زمان از میزان آس
ــراغ راهنمایی که  ــورت گیرد، آن چ ــن فعالیت هایی ص چنی
ــازمان  ــود. س خدمت تان عرض کردم، دوباره ارزیابی می ش
ــه چراغ قرمز  ــت محصولاتی را ک ــلاش اس ــذا و دارو در ت غ
ــبز تغییر دهد؛  دارند، به چراغ زرد و چراغ زرد را به چراغ س
ــه محصولات  ــا کمک کند ک ــن به اینه ــی تا جای ممک یعن
ــده که در  ــنهاد ش ــت و بهتری عرضه کنند؛ حتی پیش باکیفی
ــن کارخانه ها تجدیدنظری  ــزان مالیات بر ارزش افزوده ای می

صورت گیرد. 
 مهم ترین مشـکل در زمینه کیفیت محصولات غذایی  �

در چه بخشی است؟ 
ــال ها تعامل بسیار خوبی با صنایع داشتیم و  ما در این س
ــکل  ــکل چندانی نداریم. امروزه مش در نتیجه، با صنایع مش
ــبک زندگی مردم ما  ــتند. با تغییر س ــی ما صنف ها هس اصل
ــیاری از اقشار جامعه - به ویژه اقشار  در سال های اخیر، بس
ــان، مادران  ــودکان و نوجوان ــد ک ــه مانن ــیب پذیر جامع آس
ــالمندان - از غذاهای برخی از اصناف  ــیرده و س باردار و ش
ــازمان غذا و دارو  ــتفاده می کنند که س ــتوران هایی اس یا رس
ــته از اصناف ندارد؛ ولی  کنترل و نظارتی بر عملکرد این دس
ــن واحدها نظارت می کند.  ــت بر فعالیت ای اداره کل بهداش
ــکل تصادفی  ــن اداره کل در بازدیدهای دوره ای که به ش ای

انجام می شود، بر فعالیت شان نظارت می کند. 
چندی پیش موضوعی ذهن مردم را به خود مشـغول  �

کرد؛ مثل موضوع وجود روغن پالم در لبنیات. این موارد 
چگونه پیگیری و بررسی می شود؟ 

اگر حضور ذهن داشته باشید، وزیر بهداشت این موضوع 
را مطرح کرد که به سرعت و در مدت کوتاهی بررسی شد و 
با متخلفان -که البته تعدادشان محدود بود- برخوردهایی 
ــید استفاده از چربی  ــته باش هم صورت گرفت. در نظر داش
ــت، ممنوع است و برای  ــیر و ماس گیاهی در لبنیات مانند ش
ــتنی و کره،  مصرف در برخی از محصولات، مانند خامه، بس
ــتورالعمل هایی  ــه بین المللی صنایع غذایی، دس در آیین نام
ــش بیماری های غیرواگیر  ــا توجه به افزای ــود دارد؛ اما ب وج
ــش یافت و به  ــال قبل مصرف آنها کاه ــور، از دو س در کش
ــن زمینه ها  ــید. به بیان دیگر در ای ــتاندارد رس ــدار اس ــر مق زی
سخت گیری های ما بیش از استانداردهای بین المللی است. 

رئیس انستیتو تحقیقات تغذیه ای و صنایع غذایی کشور  در گفت وگو با «شرق»  تاکید کرد 

«از مزرعه تا سفره» نیازمند نظارت هستیم
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وقتی از امنیت غذا و تغذیه می گوئیم یعنی باید 
دسترسی همه افراد را در همه شرایط، به یک غذای 
ایمن و سالم به صورت پایدار و با کفایت تغذیه ای 
برای داشتن یک زندگی فعال و سالم فراهم کنیم 
یعنی هم غذای ایمن و سالم وجود داشته باشد و 

هم دسترسی اقتصادی در همه شرایط ممکن باشد و 
درعین حال کفایت تغذیه ای هم داشته باشد

ما در این سال ها تعامل بسیار خوبی با صنایع داشتیم. 
امروزه مشکل اصلی ما صنف ها هستند. با تغییر سبک 

زندگی مردم ما در سال های اخیر، بسیاری از اقشار 
جامعه  از غذاهای برخی از اصناف یا رستوران هایی 

استفاده می کنند که سازمان غذا و دارو کنترل و نظارتی 
بر عملکرد این دسته از اصناف ندارد؛ ولی ادارات کل 

بهداشت بر فعالیت این واحدها نظارت می کنند
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