
برگى از تاریخ

درباره اولین زنان فضانورد
رؤیاهای زنان برای ستارگان

در اخبار آمده بود  ناســا فهرســت تازه فضانوردان را منتشر کرده 
اســت که در آن نام «یاســمین مقبلی»، نیز دیده می شود. انتشار این 
فهرســت و نام «یاســمین مقبلی»، بار دیگر موضــوع حضور زنان در 
عرصه به شــدت مردانه فضا و فضانوردی را مطرح کرد. واقعیت این 
اســت که تاکنون بیش از ۵۳۰ نفر به فضا رفته اند که از میان آنها ۵۶  
نفــر زن  بوده اند. این آمار به وضوح کم بودن نســبت زنان به مردان را 
نشان می دهد. از میان آنها، از کشــورهای چین، هند، فرانسه، بریتانیا، 
کره جنوبی و ایران فقط یک زن، از کشــورهای کانــادا و ژاپن دو زن و 
از روسیه (شــوروی) ســه زن به فضا رفته اند و بقیه فضانوردان زن، 
آمریکایی بوده اند (البته انوشــه انصاری هم که ایرانی است، از سوی 
ایالات متحده به فضا ســفر کرده است). اما نامدارترین زنان فضانورد 

عبارت اند از: 
«والنتینا ترشــکوا»: درباره  اینکه چرا «ترشــکوا» را دو ســال بعد 
از «یــوری گاگارین» به فضا فرســتادند، حدس هــای مختلفی مطرح 
می شــود؛ ازجملــه اینکه مدیــران برنامه های فضایی می خواســتند 
توانایــی زنان را برای تحمل وضعیت دشــوار فضا بســنجند یا اینکه 
مقامات شوروی می خواستند با اعزام اولین زن به فضا، رکورد دیگری 
را بــرای خود ثبت کنند و در فضای جنــگ تبلیغاتی، موضوع دیگری 
برای بیان برتری های خود مطرح کنند. دلیلش هرچه که باشــد، سال 
۱۹۶۲، «والنتینا ترشکوا» برای پیوستن به گروه پنج نفره  زنان فضانورد، 
از میــان بیش از ۴۰۰ داوطلب انتخاب شــد. شــرایط پذیرش آنها این 
بود که چترباز باشــند و سن شان کمتر از ۳۰ سال، قدشان کمتر از ۱۷۰ 
ســانتی متر و وزن شان کمتر از ۷۰ کیلوگرم باشــد. «والنتینا» که در آن 
زمان ۲۵ساله و دارای گواهی نامه  چتربازی بود، پذیرفته شد. سرانجام 
هم خود «نیکیتا خروشــچف»، نخســت وزیر وقت شــوروی، انتخاب 
نهایــی را انجــام داد و از میان دو نفر برگزیده از  گــروه پنج نفره  زنان، 
«والنتینا» را برای سفر به فضا برگزید زیرا با وجود اینکه هم گروهی اش 
در آزمایش هــای عملــی بهتر از او بــود، «والنتینا» التــزام خود را به 
حزب کمونیســت نشــان داده بود! «والنتینا» ۱۶ ژوئن ۱۹۶۳، سوار بر 
فضاپیمای وستوک شش، به مدار زمین رفت و نخستین زن و نخستین 
فرد غیرنظامی فضانورد در جهان شــد. «والنتینا» پس از بازگشــت از 
ســفر فضایی، به تحصیل مهندسی فضایی در دانشــکده ژوکُوْسکی 
نیروی هوایی پرداخت و در ســال ۱۹۷۷ مــدرک دکتر ایش را دریافت 
کرد. «ترشــکوا» بعدها وارد دنیای سیاســت نیز شد. «والنتینا» پس از 
سفرش قهرمان اتحاد جماهیر شوروی لقب گرفت و عناوین و مدال ها 
و جوایز بســیاری نیز از کشورش و کشورهای دیگر و همچنین سازمان 
ملل متحد دریافت کــرد، درمجموع ۱۱ عنوان افتخــاری، ۲۰ مدال و 
۲۰ نشــان افتخار به وی اعطا شــد. همچنین او شهروند افتخاری ۱۸ 

شهر دنیاست. 
«اســوتلانا ساویتســکایا»: «ساویتســکایا» به دلیــل اینکه دومین 
زن فضانورد جهان پس از «ترشــکوا» و اولین زنی اســت که در فضا 
راهپیمایی کرده اســت، شهرت بسیار یافت. «اســوِتلانا» از کودکی به 
پرواز علاقه داشــت و هنگامی که دانش آموز بــود، مخفیانه و دور از 
چشــم والدینش، آموزش چتربازی می دید. تا ۱۷ســالگی، ۴۵۰ پرش 
با چتر در کارنامه داشــت و در همان ســن پرشــی از ارتفاع ۱۴هزارو 
۲۵۲متری انجام داد و تا حدود ۱۴ کیلومتر نخســت سقوط، چترش را 
باز نکرد و به این ترتیب رکوردی در پرش با چتر ثبت کرد. «اســوتلانا» 
در ۱۸سالگی وارد مؤسسه هوانوردی مسکو شد و به یادگیری خلبانی 
پرداخت و تا سال ۱۹۷۲ گواهی نامه  پرواز با ۲۰ نوع مختلف هواپیما را 
دریافت کرد. او از سال ۱۹۷۴ به بعد، ۱۸ رکورد جهانی در پرواز با میگ 
و ســه رکورد در پرش گروهی با چتر برجا گذاشت که یکی از آنها ثبت 
رکورد نخســتین زنی بود که با ســرعت بیش از دوهزارو ۶۰۰ کیلومتر 
بر ســاعت با میگ ۲۱ پرواز کــرد. او در دو مأموریت شــرکت کرد که 
هر دو مأموریت او در ایســتگاه فضایی سالیوت هفت بود و در دومین 
مأموریت، نخستین زنی شد که راهپیمایی فضایی انجام داد. او که سه 
ساعت و ۳۵ دقیقه را خارج از ایستگاه فضایی سپری کرد، تا امروز تنها 

زن روس است که راهپیمایی فضایی انجام داده است. 
«ســالی راید»: او نخستین آمریکایی بود که به فضا رفت. وی یکی 
از هشــت هزارنفری بود که پس از دیدن آگهی ناسا در روزنامه برای 
جــذب داوطلبان برنامه هــای فضایی، ثبت نام کــرد. از این میان ۳۵ 
نفر، ازجمله شــش زن، پذیرفته شــدند. او در ابتــدای خدمتش جزء 
گــروه خدمه زمینی بود و در سِــمَت برقرارکننده  تمــاس با فضاپیما، 
در مأموریت های دوم و ســوم خدمت کرد و در توســعه  طرح بازوی 
رباتیک شاتل نیز همکاری داشت. سرانجام در ۱۸ ژوئن ۱۹۸۳ در مقام 
نخســتین زن آمریکایی و جوان ترین فضانورد، ســوار بر شاتل فضایی 
چلنجر به فضا رفت و شــش روز را در فضا گذراند. او در ســال ۱۹۸۴ 
برای بار دوم و باز هم با شــاتل چلنجر عازم فضا شــد و این بار هشت 
روز در فضا بود. «ســالی راید» درمجموع ۳۴۳ ســاعت در فضا بوده 
است. او سال ۲۰۰۱ شرکتی را تأسیس کرد که هدفش تشویق و ترغیب 
دختران و زنان برای مشــارکت در علــم، فناوری و ریاضی بود. او تنها 
کســی بود که در کمیسیون تحقیق هر دو حادثه شاتل فضایی حضور 

داشت. 
«انوشــه انصاری»: او اولیــن ایرانی فضانورد، اولین زن گردشــگر 
فضایی، اولین زن مسلمان فضانورد و چهارمین نفری است که هزینه 
ســفر فضایی خود را پرداخت کرده اســت. فضاپیمای ســایوز حامل 
«انوشه انصاری»، صبح روز دوشــنبه ۱۸ سپتامبر سال ۲۰۰۶ از پایگاه 
فضایی بایکونور در قزاقستان به فضا پرتاب شد و به این ترتیب مأموریت 
ســایوز تی ام ای-۹ آغاز شــد. دو روز پس از قرارگرفتن در مدار زمین، 
فضاپیمای ســویوز در ۲۰ ســپتامبر با موفقیت به ایستگاه بین المللی 
فضایی ملحق شد و اقامت ۹روزه «انوشه انصاری» در ایستگاه فضایی 
آغاز شــد. وی ۲۹ ســپتامبر به زمین بازگشــت. او در مدت اقامت در 
ایســتگاه فضایی، پژوهش هــای زیادی را برای ســازمان فضایی اروپا 
انجام داد؛  از جمله درباره علل کم خونی، تأثیر تغییرات ماهیچه ای بر 
کمردرد و تأثیر تشعشــعات فضایی روی فضانوردان ساکن در ایستگاه 
بین المللــی فضایی و گونه هــای میکروبی پرورش یافته در ایســتگاه. 
هرچند  «انوشــه انصاری» مثل دیگر گردشــگران فضایی، با پرداخت 
پول به ایســتگاه فضایی سفر کرده است و فضانورد واقعی نیست، اما 
دوســت دارد  از او با عنوان «فضانورد همراه» یاد کنند نه «گردشــگر 
فضایی». او تاکنون افتخارات زیادی کسب کرده و برنده جوایز بسیاری 
شــده است؛  ازجمله در سال ۲۰۱۲ دکترای افتخاری علوم از دانشگاه 
جورج میســون را دریافت کرد و ســال ۲۰۱۵ به پــاس خدماتش به 
جامعه فضایی، جایزه ملی پیشگامان فضاي ایالات متحده به او اهدا 
شد. کتاب زندگی نامه خودنوشت او «رؤیاهای من برای ستارگان» نام 

دارد که به فارسی هم ترجمه شد. 

زندگى نامه

زن ایرانی در فهرست ناسا
فضانوردان ۲۰۱۷

زن  یــک  مقبلــی»،  «یاســمین 
ایرانی تبــار و یکی از ۱۲ برگزیده جدید 
ســازمان ملی هوانــوردی و فضایی 
آمریکا (ناسا) برای پرواز به فضاست. 
از ایــن ۱۲ نفر، پنج نفر زن و هفت نفر 
مرد هستند. «یاســمین مقبلی»  یکی 
نهایی دوره  پذیرفته شدگان مرحله  از 
جدید فضانوردی ناســا اصالتا ایرانی 
است و در شــهر «بادناوهایم» آلمان 
متولد و در شــهر بالدویــن در ایالت 
نیویــورک آمریکا بزرگ شــده اســت. 
والدیــن او بــه نام های «فرشــته» و 
«کامی» ساکن فلوریدا هستند. او یک 
برادر بزرگ تر از خود دارد که در ایالت 

پنسیلوانیای آمریکا زندگی می کند. 
کارآمــوز جدید و ایرانی تبار ناســا، 
مهندســی  رشــته  فارغ التحصیــل 
«ام آی تــی»  دانشــگاه  از  هوافضــا 
اســت. همچنین  او از مدرســه عالی 
نیــروی دریایــی در ایالــت کالیفرنیا 
هوافضــا  کارشناسی ارشــد  مــدرک 
را دریافــت کرده اســت. «یاســمین 
مقبلی» ۳۳ ساله، دارای چهار نشان 
تقدیر نیــروی هوایی، نیــروی دریایی 
و سپاه تفنگداران، ســه نشان کارایی 
و موفقیــت نیــروی دریایی و ســپاه 
تفنگداران و چندین تقدیرنامه است. 

او همچنیــن از فارغ  التحصیــلان 
ممتاز دوره خود در مدرســه خلبانی 
اســت که بیش از هزارو ۶۰۰ ساعت 
پــرواز و ۱۵۰ ســاعت مأموریت  را در 
کارنامــه خــود ثبت کرده اســت. به 
به  ناســا، «یاســمین مقبلــی»  گفته 
هنگام گزینش برای شــرکت در دوره 
تســت  فضانــوردی ۲۰۱۷، مســئول 
هلیکوپترهای اچ -۱ و افســر تضمین 
(الکترونیــک  اویونیــک  و  کیفیــت 
هوانــوردی) گردان یکــم عملیات و 
ایــالات متحده  تفنگداران  ســنجش 
آمریکا بوده و در شــهر یوما در ایالت 
آریزونا مشغول به خدمت بوده است. 
دوره آموزشــی فضانوردی ناســا در 
اواخر تابستان امسال آغاز خواهد شد 
و «یاسمین مقبلی» و ۱۱ کارآموز دیگر، 
پس از پایان این دوره دوساله، تا زمان 
اعزام به فضا، بــه انجام وظایف فنی 
در دفتر فضانوردی مشــغول خواهند 

شد. 
گفتنی اســت ناســا از سال ۱۹۵۹ 
تاکنون ۲۲ دوره آموزشی برگزار کرده 
است و درحال حاضر ۴۴ فضانورد در 
خدمت این ســازمان هستند. به گفته 
ناســا، شــمار تقاضاها برای شــرکت 
آموزشــی فضانوردی ۲۰۱۷  دوره  در 
بی  سابقه بوده اســت. برای این دوره 
۱۸  هزار نفــر تقاضــا داده بودند که 
نســبت به آخرین دوره که در ســال 
۲۰۱۱ برگزار شــد، شــمار متقاضی ها 
بیش از ســه برابر بوده است. اعضای 
برگزیده دوره آموزشی ۲۰۱۷ بین ۲۹ تا 

۴۲ سال سن دارند. 
هــدف از آموزش ایــن کارآموزان 
این اســت که ناسا قصد دارد در سال 
۲۰۲۱ قدرتمندترین موشک تاریخ را به 
فضا پرتاب کند. این موشک موسوم به 
«ســامانه پرتاب فضایی» (SLS)، قرار 
است فضانوردان آمریکایی را به فضا 
ببرد. طبق برنامه ریزی سازمان هوایی 
و فضایی آمریکا، موشک یادشده برای 
نخســتین بار به صورت بی سرنشــین 
در ســال ۲۰۱۸ آزمایش خواهد شــد 
و ســپس سه ســال بعد دو فضانورد 
آمریکایی با آن به فضا سفر می کنند. 
«اوریون»  این موشک کپسول فضایی 
را با خود حمل می کند که ناســا برای 
پروازهــای فضایی به مــاه و مریخ با 
طراحی  میلیــارددلاری    ۲۳ بودجــه 
کرده اســت. اوریون می تواند حداکثر 
شــش فضانــورد را در خــود جــای 
دهد. اوریون نخســتین پرواز آزمایشی 
بدون سرنشین خود را در سال ۲۰۱۴ با 

موفقیت پشت سر گذاشت. 
هرچنــد دیدن یک نــام ایرانی در 
برای  ناســا،  گروه ۱۲نفره فضانوردان 
بســیاری از ایرانیــان افتخارآفریــن و 
دلگرم کننده اســت، اما باید دانســت  
خانــم «مقبلی» متولد ایران نیســت،  
بلکــه در آلمان به دنیا آمده اســت. 
از طرف دیگر پرونده وی در ناســا، او 
را اهل نیویورک معرفی کرده اســت. 
به بیان دیگر او یــک ایرانی-آلمانی-
آمریکایی است. با این همه بسیاری از 
ایرانیان همراه با ملت های دیگر برای 

او آرزوی موفقیت می کنند. 
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فضانوردان مســتقر در ایســتگاه فضایی، برنامه کاری 
دقیقــی دارنــد که شــامل وظایــف روزانــه، ورزش، 

استراحت و تفریحات است. 
۷ صبح: بیدارشدن از خواب

۷:۱۰: گردهمایی اعضا
۷:۳۰ تا ۸: صبحانه و آماده شدن برای کار

۸ تا ۱۲ ظهر: انجام فعالیت های اکتشافی طبق برنامه
۱۲ تا ۱۲:۳۰: صرف نهار

۱۲:۳۰ تا ۶: ادامه فعالیت های اکتشافی
۶ تــا ۶:۳۰: برقــراری ارتباط بــا ایســتگاه زمینی برای 

بررسی فعالیت های انجام شده و تصمیم گیری درباره 
فعالیت های روز بعد

۶:۳۰ تا ۷:۳۰: صرف شــام و تماشای خبرهای روز قبل 
که از زمین ارسال شده است. 

۷:۳۰ تا ۱۲ شب: مطالعه دســتورالعمل ها درباره شرح 
فعالیت های روز بعد و فعالیت های دلخواه

علاوه بر اینها معمولا فضانوردان پنج تا شــش روز در 
هفته و هــر روز دو ســاعت ورزش می کنند. خواندن 
کتــاب و تماشــای فیلم در اوقــات فراغــت از دیگر 

برنامه های آنان است. 

برنامه کارى معمول فضانوردان در ایستگاه فضایى

۱۷ خردادماه گذشــته (هفتم ژوئن ۲۰۱۷)، سازمان ملی 
هوانوردی و فضایی آمریکا (ناسا)، نام ۱۲ نفر از برگزیدگان 
نهایی شــرکت در دوره فضانوردی دوساله ناسا را اعلام 
کرد. این متقاضیان از میان بیــش از ۱۸  هزار نفر انتخاب 
شده اند. یکی از منتخبان این دوره، «یاسمین مقبلی» است 
که با داشتن کارنامه  ای درخشــان، بخت پرواز به فضا را 
دارد. مقبلی که هم اکنون ساکن آمریکاست، از خانواده ای 
ایرانی در آلمان به دنیا آمده است. انتخاب وی به عنوان 
یکی از ۱۲ داوطلب نهایی ســفر به فضا که دوره آموزشی 
خود را در ناســا می گذراننــد، برای بســیاری از ایرانیان 
جالب بود. به هر صورت با اعلام اســامی افرادی که قرار 
است با گذراندن دوره دوســاله آموزش فضانوردی، در 
آینده اکتشــاف در فضا را آغاز کنند، موضوع سفر به فضا، 
دشــواری های زندگی در فضا و همچنیــن فعالیت های 
روزانه فضانوردان یک بار دیگر مطرح شده است. در ادامه 

این موارد به اختصار بررسی شده است. 

اگر از سفرهای کوتاه به فضا بگذریم، فضانوردانی که 
می خواهند مــدت طولانی در فضا بمانند، باید در مکانی 
مستقر شــوند که امکانات لازم برای یک زندگی طبیعی 
در آن فراهم باشــد. مکانی که این امکانات در آن فراهم 
باشد، ایســتگاه فضایی یا پایگاه مداری نام دارد. آمریکا و 
شوروی پیش از این چندین ایستگاه فضایی ساخته بودند 
که عمرشــان به ســر آمد و اکنون فقط ایستگاه فضایی 
بین المللی فعال و پذیرای فضانوردان اســت. ایســتگاه 
فضایی بین المللــی، همان گونه که از نامش پیداســت،  
با همــکاری بین المللی چندین کشــور ازجمله آمریکا و 
روســیه ساخته شده اســت. ایســتگاه فضایی در ارتفاع 
۳۵۰کیلومتری ســطح زمین مستقر است. هرچند ممکن 
است تعداد ساکنان ایستگاه فضایی به ۱۰ نفر هم برسد یا 
در برخی اوقات دو، سه نفر ساکن آن باشند،  ولی معمولا 

شش نفر در آن زندگی می کنند. 
 فعالیت های پژوهشی در ایستگاه

ایســتگاه فضایی بین المللی کارش را از ســال ۲۰۰۰ 
میــلادی آغاز کرد و در این مدت، تعــداد زیادی فضانورد 
ســاکن آن بودنــد و مأموریت هاي علمی زیــادی انجام 
دادند که بســیار متنوع و مختلف هســتند. بــرای مثال 
گاهی فضانوردان، گیاهانــی را پرورش می دهند و گاهی 
هم به مشاهده زندگی جانوران می پردازند. چندی پیش 
هم با استفاده از دســتگاه چاپ سه بعدی، تولید ابزار در 
فضای بدون جاذبه را بررسی کردند. ارزیابی توانایی های 

ربات ها برای کمک به فضانــوردان از دیگر فعالیت های 
آنان بود. بررسی تأثیر اقامت طولانی مدت بر بدن انسان و 
کارکردهای اندام های مختلف آن، یکی دیگر از موضوعات 
پژوهشــی فضانوردان مقیم ایســتگاه اســت. برای مثال 
افراد مقیم ایســتگاه فضایی بین المللی با سرعت زیادی، 
تراکم اســتخواني خود را از دست می دهند و دچار پوکی 
استخوان می شوند. با بررسی وضعیت نمونه خون و ادرار 

فضانوردان می توان این فرایند را بهتر درک کرد. 
 توجه به سلامت روان

اقامــت طولانی مــدت در محیطی کوچک و بســته 
در کنــار تعداد کمی انســان، عــلاوه بر وظایف دشــوار 
مأموریت هــای فضایی، باعث می شــود که فشــار روانی 
زیــادی بر فضانوردان وارد شــود. به همین دلیل اســت 
که در انتخاب فضانوردان، بســیار دقت می کنند. به بیان 
دیگر برای انتخاب فضانوردان فقط به این موضوع اکتفا 
نمی کنند که بدن شان سالم باشد،  بلکه به سلامت روانی 
افراد نیز توجه می کنند زیرا احتمال بروز مشــکل در فضا 
زیاد است و نمی توان این مشکلات را به سادگی حل کرد. 
با توجه به این نکتــه می توان گفت  فضانوردان از لحاظ 
روانی نیز انسان های بسیار ســالمی هستند که توانستند 

آزمون های دشوار مراحل انتخاب را طی و انواع فشارها را 
تحمل کنند.  فضانوردان نباید انسان هایی حسود یا بدبین 
باشند، نگاه شان به دنیا نباید تیره باشد و علاوه بر اینها باید 

توانایی زندگی در محیط کوچک را داشته باشند. 
 سختی های نفس کشیدن

موارد زیادی اســت که ما در زمین به آن عادت کردیم 
و هیــچ گاه تصــور نمی کنیم کــه انجام همیــن کارهای 
ســاده در فضا چقدر دشوار اســت. یکی از کارهای ساده 
ما نفس کشیدن اســت. روی زمین مرتب هوا جریان دارد 
و همیشــه هوای تازه به ما می رســد. ما هیچ وقت تصور 
نمی کنیــم  اگر این جریان هوا (که به طور مرتب و نامرئی 
انجام می شــود)، به مــدت دو دقیقه عمــل نکند، تمام 
گازکربنیکــی که ما در عمل بازدم بیــرون می دهیم، دور 
سرمان می ماند و دیگر هوای تازه ای برای تنفس نداریم. 
به همین دلیل اگر فن های ایستگاه فضایی کار نکنند، هوا 
ثابت می ماند و فضانورد سردرد می گیرد و ناچار می شود 
مرتب با حرکت دادن دست هایش، هوا را جابه جا کند. یا 
مثلا ما اینجا خیلی راحــت، آب می خوریم. جاذبه زمین 
آب را از پارچ به درون لیوان می کشد اما اگر جاذبه نباشد، 
آب درون لیوان نمی ریزد. اگر هم بیرون بیاید آب به شکل 

گلوله های بزرگ ژل در هوا معلق و شناور می ماند. 
 تغذیه در فضا

یکی از مشــکلات همیشــگی فضانوردان مستقر در 
ایســتگاه فضایی تغذیه اســت. نوع غــذا و نحوه تهیه و 
آماده ســازی یکــی از مهم ترین موضوعات و مشــکلات 
اقامت در فضا اســت. البته در گذشــته، فهرست غذای 
فضانوردان بسیار ســاده و مختصر بود اما امروزه، منوی 
غذای فضانوردان بســیار مفصل اســت و آنها می توانند 
غذایشــان را از فهرستی شــامل ۱۰  هزار نوع غذا انتخاب 
کنند. فضاپیماهای پشتیبانی و باربری نیز هر از چندگاهی 
طبــق برنامــه، غذاهایی را بــه مقصد ایســتگاه فضایی 
بین المللی می برند. معمولا در این محموله های غذایی، 
علاوه بر غذاهای کنســروی و بسته بندی شــده، مقداری 
میوه و سبزی تازه هم هست. در گذشته معمولا غذاهای 
فضانوردان را به شکل ماده خشک آماده می کردند. زمانی 
که فضانورد می خواســت از غذاها استفاده کند، مقداری 
آب گرم به این پودر خشــک اضافه می کرد تا ماده ای به 
شکل پوره حاصل شود که البته چندان اشتهابرانگیز نبود؛ 
اما در ســال های اخیر، ایســتگاه فضایی انواع تجهیزات 
آشپزخانه ای را دارد و در نتیجه، فضانوردان بهتر می توانند 

آشپزی کرده و غذای دلخواهشان را آماده کنند. 
 بهداشت در فضا

یکی از مهم ترین مشــکلات اقامــت طولانی مدت در 
فضا، رعایت بهداشــت فردی اســت. طبیعی اســت در 
جایی که آب شــناور باقی می ماند، نمی تــوان به راحتی 
زمین اســتحمام کرد. فضانوردان معمولا برای استحمام 
از حوله های مرطوب استفاده می کنند. مسواک زدن، یکی 
دیگر  از دشــواری های اقامت در فضا است. فضانوردان 

پس از مسواک زدن، کف خمیر دندان را می خورند. 
 تفریح و سرگرمی

تجربه های قبلی از اقامت در ایســتگاه فضایی نشان 
می دهد یکی از مهم ترین کارها برای تأمین سلامت روانی 
فضانوردان، این است که هر فضانوردی ساعت های آزاد 
و اوقات فراغت داشــته باشــد تا در این زمان به کارهای 
مورد علاقه خود مانند شنیدن موسیقی یا خواندن کتاب، 
تمــاس با خانواده یا هر کار دلخــواه دیگری بپردازد و در 
این مدت سرگرمی یا ارتباط های اجتماعی داشته باشد. به 
همین دلیل اســت که به هر فضانوردی که می خواهد به 
فضا سفر کند، اجازه می دهند کالاهایی را با خود به فضا 
ببرد. محتوای این محموله شخصی را نیز خود فضانورد 

انتخاب می کند. 

نگاهی کوتاه به زندگی روزمره در ایستگاه مداری
دشوارى هاى زندگى در انزواى فضا

اعلام اسامي فضانوردان تازه وارد ناسا

رؤیایی ورای آرزو
۱۰ پرسش درباره فعالیت های فضانوردان تازه وارد

سعیده پوررضا

ناســا در اواسط خرداد ســال جاری اعلام کرده ۱۲ نفر را به عنوان نامزدهای 
جدید فضانوردی انتخاب کرده است و این افراد پس از گذران موفق دوره دوساله 
آموزشــی، به عنوان فضانورد فعالیت خواهند کرد. نکته جالب این موضوع آن 
است که این ۱۲ نفر از میان بیش از ۱۸هزارو ۳۰۰ نفر داوطلب فضانوردی انتخاب 
شدند. این تعداد تقریبا ســه برابر تعداد داوطلبان دوره آموزشی فضانوردی در 
ســال ۲۰۱۲ بود و از رکورد قبلی هشت هزار داوطلب فضاوردی در سال ۱۹۷۸ 
بسیار بیشتر اســت و به این ترتیب رکورد تازه ای حاصل شده است. در مراسمی 
که روز هفتم ژوئن (۱۷ خرداد) در مرکز پروازهای فضایی جانســون در هوستون 
برگزار شد، این افراد معرفی شدند. سایت ناسا در گزارشی، به تشریح فرایندهای 
انتخاب و معرفی این داوطلبان فضانوردی پرداخته و در ادامه نوع آموزش هایی 
را که قرار است در مراکز ناسا طی کنند و فعالیت های آینده آنان را به اجمال و در 
قالب ۱۰ پرســش بررسی کرده است. در ادامه به بررسی این ۱۰ پرسش  در زمینه 

فعالیت های این فضانوردان آینده می پردازیم. 
۱- داوطلبان باید چه شرایطی داشته باشند؟ 

متقاضیان و داوطلبان فضانوردی، باید پیش از پرکردن فرم های مربوطه، حائز 
این شرایط حداقلی باشند: 

- دارابودن مدرک کارشناسی از یکی از مؤسسات معتبر در رشته های مهندسی، 
علوم زیستی، علوم فیزیکی، علوم کامپیوتر یا ریاضیات. 

- پس از فارغ التحصیلی باید حداقل سه سال تجربه کاری مرتبط داشته باشند یا 
حداقل  هزار ساعت تجربه خلبانی با سمت فرماندهی در هواپیمای جت داشته 

باشند. 
- باید از لحاظ جســمی سالم باشــند و بتوانند در آزمون سلامت پزشکی موفق 

شوند. 
۲- دوره های گذشته، انتخاب به چه صورتی بود؟ 

از اولین دوره که با نام «مرکوری ۷» و در سال ۱۹۵۹ برگزار شد تا آخرین دوره 
انتخاب در ســال ۲۰۱۷، درمجموع تاکنون ۲۲ دوره برگزار شــده است. برخی از 

دوره ها ویژگی های جالبی دارند: 
- فضانوردان دوره چهارم را که در ســال ۱۹۶۵ برگزار شــد، با نام «دانشمندان» 
می شناسند زیرا در این دوره بیشتر از آنکه بر مهارت های خلبانی تأکید کنند، روی 

تجربه دانشگاهی تأکید می کردند. 
- دوره هشتم که سال ۱۹۷۸ برگزار شد، یک گام بزرگ رو به جلو برای تنوع بود. 
در ایــن دوره بود کــه برای اولین بار یک فضانــورد زن آمریکایی- آفریقایی تبار و 

همچنین یک فضانورد آسیایی-آمریکایی انتخاب شدند.
- دوره شــانزدهم که ســال ۱۹۹۶ برگزار شــد، با داشــتن ۴۴ عضــو، بزرگ ترین 
گروه فضانوردان تاکنون بوده اســت. از این تعــداد، ۳۵ نفر آمریکایی و ۹ نفر از 
ملیت های دیگر بودند. این فضانوردان را برای پروازهای چندباره شاتل فضایی و 

پیش بینی تأمین نیاز خدمه ایستگاه فضایی بین المللی انتخاب کردند. 
- دوره ۲۱ که ســال ۲۰۱۳ انتخاب شدند، اولین دوره ای بودند که  تعداد اعضای 

زن و مرد برابر بود. از بین هشــت عضو آن دوره، چهــار نفر زن و چهار نفر مرد 
بودند. 

۳- این فضانوردان با کدام فضاپیما سفر می کنند؟ 
آنهــا می توانند با هرکدام از چهار فضاپیمای مختلف اختصاص یافته ســفر 
کنند: ایســتگاه فضایی بین المللی، فضاپیمای اوریون ناسا برای اکتشاف اعماق 
فضا، یا یکی از دو فضاپیمای تجاری تولید آمریکا که هم اکنون مراحل ســاخت 
را می گذرانند: استارلاینر CST-100 شــرکت بویینگ یا موشک دراگون اسپیس 

ایکس. 
۴- آنها به کجا سفر می کنند؟ 

این فضانوردان بخشــی از تعداد رو به افزایش فضانوردانی خواهند بود که 
هم اکنون در ایســتگاه فضایی بین المللی حضور دارند. با حضور این فضانوردان 
در ایســتگاه بین المللی، زمــان در اختیار بــرای انجام آزمایش هــای علمی یا 
پژوهش هــای فنــاوری افزایش می یابد. با انجام این تحقیقــات، دانش ما برای 
انجام مأموریت های فضایی، بســیار بیش از امروز خواهد شد، البته نتیجه همه 
ایــن پژوهش ها نیز درنهایت به زمین برمی گردد و موجب رفاه ما در زندگی روی 
زمین خواهد شد. این فضانوردان همچنین  نامزدهایی برای انجام مأموریت هایی 
ورای ماه و به ســوی اعماق فضا خواهند بود و ســوار بر فضاپیمای اوریون، به 
مأموریت هایی خواهند رفت که راه را برای انجام مأموریت های بزرگ دیگر مانند 

سفر به مریخ هموار خواهد کرد. 
۵- نقش و   وظیفه این فضانوردان چیست؟ 

این نامزدهــای فضانوردی، پــس از اتمام دوره دوســاله آموزش عمومی، 
فضانوردان تمام عیاری می شوند که شایســتگی انجام مأموریت های فضایی را 
خواهند داشت. این افراد درحالی که منتظرند نوبت پرواز فضایی آنها فرابرسد، به 
انجام برخی وظایف و مسئولیت های فنی در دفتر فضانوردی جانسون مشغول 
می شوند. مسئولیت های فنی ای که به آنها محول می شود، بسیار متنوع است؛ از 
حمایت از مأموریت های فعلی در نقش هایی مانند ارتباط با فضاپیما در بخش 

کنترل مأموریت گرفته تا ارائه مشاوره در طراحی و ساخت فضاپیماهای آینده. 
۶- دوره آموزشی آنها به چه شکلی است؟ 

این افراد در دو ســال اول دوره آموزشی خود، با مهارت های مهم لازم برای 
فضانوردشدن آشنا می شــوند. برای مثال در استخر شنای مرکز جانسون که ۱۸ 
متر عمــق دارد، راهپیمایی فضایی را تمرین می کنند. تمرین در این اســتخر که 
آزمایشگاه شناوری نام دارد، به مجوز غواصی نیاز دارد. آنها همچنین چگونگی 
نزدیک کردن فضاپیمایی را که در آن مســتقرند، به ایســتگاه فضایی بین المللی 
با استفاده از بازوی رباتی آن شبیه ســازی و تمرین می کنند. این بازوی رباتی که 
«کانادارم ۲» نام دارد، ابزار بســیار مناســبی برای فرســتادن اجسام به ایستگاه 
فضایی و بیرون کشــیدن از آن است. اما از همه اینها گذشته، این داوطلبان زبان 
روســی را هم می آموزند. اگر در بین این افراد، کسی باشد که پیش از این تجربه 
خلبانی نداشته باشد، خلبانی هواپیمای T-38 ناسا را هم یاد می گیرد. به جز این 

موارد، آنها مهارت های لازم برای حضور در مأموریت، مانند رهبری و همکاری با 
اعضای گروه را یاد می گیرند. آنها برای یادگیری این موارد، در فعالیت هایی مانند 

آموزش بقا و سفرهای زمین شناسی شرکت می کنند. 
۷- آنها با چه افرادی همکاری و همیاری می کنند؟ 

این داوطلبان فضانوردی، عضو گروه هایی می شــوند کــه بر مأموریت های 
مختلفی که در سراســر کشــور انجام می شــود، نظارت می کنند. علاوه بر این با 
شــرکت های خصوصی ســازنده تجهیزات فضانوردی نیز همــکاری می کنند. 
گذشــته از این با همکاران ناسا در سراسر جهان نیز همکاری می کنند مانند اسا 
(سازمان فضایی اروپا)، ســازمان فضایی کانادا، سازمان اکتشاف های هوافضای 

ژاپن و روس کاسموس که سازمان فضایی روسیه است. 
۸- فرایندهای انتخاب به چه صورتی است؟ 

کارشناسان منابع انسانی، همه ۱۸هزارو ۳۵۳ درخواست ارائه شده را بررسی 
کردند تا مشخص شود این داوطلبان شرایط اصلی برای پذیرش را دارند یا خیر. 
پرونده کســانی که حائز شرایط تشخیص داده شوند، دوباره بررسی می شود، این 
بار به وسیله  مجمعی که حدودا ۵۰ نفر عضو دارد و بیشترشان هم فضانوردان 
حال حاضر ناسا هســتند. این مجمع که «مجمع ارزیابی فضانوردان» نام دارد، 
فهرســت داوطلبان را کوتاه تر می کند و تعدادشــان را بــه حداکثر چند صد نفر 
می رســاند. در این فهرســت کوچک تر، افرادی با توانایی های شاخص تر حضور 
دارند. در این مرحله، معرفی نامه ها با دقت بیشــتری بررســی می شود. در این 
مرحله، گــروه کوچک تری از داوران، به نام «هیئت انتخاب فضانوردان»، پرونده 
گروهی شامل حداکثر ۱۲۰ نفر از متقاضیان را برای مرحله سخت تر مصاحبه های 
دشــوار و برخی آزمون های اولیه پزشــکی بررسی می کند. در مرحله بعد، از آن 
گروه ۱۲۰نفره، حداکثر ۵۰  نفر انتخاب می شــوند. این گــروه را برای دور بعدی 
مصاحبه ها و آزمون های پزشکی دقیق تر دعوت می کنند. داوطلبان نهایی از بین 

این افراد انتخاب می شوند. 
۹- آنها چگونه باخبر می شوند؟ 

از دفتر رئیس اداره عملیات پرواز در مرکز فضایی جانسون ناسا و رئیس دفتر 
فضانوردی با متقاضیانی که به عنوان داوطلبان فضانوردی انتخاب شدند، تماس 
می گیرند و خبر موفقیت آنهــا را تلفنی به این داوطلبان اعلام می کنند. البته از 
آنها می خواهند  فعلا این خبرهای خوشــحال کننده را فقط با اعضای درجه یک 

خانواده در میان بگذارند تا زمانی که ناسا انتخاب شدن شان را رسما اعلام کند. 
۱۰- فرایندهای اعلام اسامی و معرفی به چه صورتی انجام  شد؟ 

فهرست کاندیداهای فضانوردی در ماه آگوست ۲۰۱۷ برای انجام وظیفه به 
مرکز فضایی جانسون گزارش شــد. لباس های تازه ویژه پرواز به آنها ارائه  شد و 
برای انجام خدمات دولتی ســوگند یاد  کردند. آنهــا در فاصله زمانی بین اعلام 
انتخاب شــدن و معرفی خود برای انجام وظیفــه، فرصت دارند  کارهای لازم را 
برای ترک شــغل و موقعیت فعلی خود انجام داده و همراه با خانواده خود به 

هوستون تگزاس نقل مکان کنند. 

فاطمه کاظمى شهین ریاضى
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