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آنسوی آبجایی در دوردست

 شهرک صنعتی
 برای زنان عربستانی

گاردین: مقامات حکومت عربستان در اقدامی ��
عجیب قصد ساخت ش��هرکی صنعتی دارند که 
تمام س��کنه‌اش بانوان خواهد بود. قرار است این 
شهرک در شرق عربستان ساخته شود و هدف از 
ساخت آن ایجاد فرصت کار برای زنانی است که 
عاشق کار هستند و می‌خواهند به لحاظ اقتصادی 

روی پای خودشان بایستند. 
در طرح ارایه‌شده به حکومت عربستان، برنامه 
ساخت چهار شهرک اقتصادی دیده می‌شود که 
ویژه کارمندان و کارفرمایان زن اهل ریاض خواهد 
بود. زن‌ها در عربستان اختیارات محدودی دارند و 
به آنها اجازه رانندگی داده نمی‌شود. گفته می‌شود 
‌15درصد نیروی کار عربس��تان، زنان هستند که 
فقط در محیط‌ه��ای کاری مخصوص بانوان کار 
می‌کنن��د. البته جاهایی هم وجود دارد که در آن 
زنان کنار م��ردان کار می‌کنند با این همه تعداد 
این محیط‌ها بسیار کم است. اجرای این طرح در 
راستای دس��تور دولت مبنی بر ایجاد شغل‌های 
بیشتر برای زنان است تا از این راه آنها خودشان را 
صاحب نقش و مسوولیت در توسعه کشور بدانند. 
مجری طرح ساخت شهرک صنعتی زنان امیدوار 
است که این پروژه تا سال آینده آماده بهره‌برداری 

شود. 
با افتتاح این ش��هرک پنج‌هزار شغل در حوزه 
منسوجات، دارو‌سازی و صنایع غذایی برای زنان 
ایجاد خواهد شد و مس��وولان پروژه برنامه‌هایی 
برای س��هولت تردد زنان به این ش��هرک در نظر 

دارند. 
به نوشته روزنامه الاقتصاد عربستان گروهی از 
تجار زن عرب پیشنهاد ساخت این شهرک را ارایه 
داده‌اند تا دیگر هیچ زن تحصیلکرده عربس��تانی 
بیکار نباشد. در عربستان مردها در اولویت گرفتن 
شغل‌ها هستند و سازمان‌ها و کارخانه‌ها هم برای 
اس��تخدام زنان ش��رط ویژه‌ای دارند و آن مجرد 
بودن آنهاست و اگر زن متاهلی تمام شرایط لازم 
برای تصدی شغلی را داشت باید قید بچه‌دار شدن 
را بزن��د. این نکته را دیگر همه می‌دانند که زنان 

در عربستان چه شرایط سختی را تحمل می‌کنند 
و ملک عبدالله پادش��اه این کشور به تازگی اعلام 
کرده که در سال 2015 زنان حق رای در انتخابات 
محلی و ش��ورای ش��هر را خواهند داشت. در ماه 
ژانویه دولت عربستان قانونی را تصویب کرد که بر 
مبنای آن زنان باید در فروشگاه‌های لوازم آرایشی 
و البسه بانوان مشغول به کار شوند تا دیگر مجبور 
نباشند بعضی از لباس‌هایشان را از فروشنده مرد 
بخرند. براس��اس این قانون تا آخر امس��ال زنان 
جایگزین مردان در فروشگاه‌هایی خواهند شد که 

ردا و عبای زنانه می‌فروشند. 

تایوان پاتوق مریض‌های چینی
چایناتایمز: چینی‌ها ح��الا دلیل تازه‌ای برای ��

رفتن به تایوان پیدا کرده‌اند که نه گردش است و 
نه بیزینس. آنها به تایوان می‌روند تا جدا از چکاپ، 
جراحی پلاس��تیک خود را در این کش��ور انجام 
دهند. 39 بیمارستان تایوانی میزبان چینی‌هایی 
اس��ت که هم برای س��یاحت به کشور همسایه 
س��ر می‌زنند هم اینکه دوست دارند دستی روی 
ظاهرشان بکشند. طی هشت ماه گذشته بیش از 
‌50هزار نفر به دلایل پزشکی مسافر تایوان بوده‌اند 

که ‌40درصد آنها پاسپورت چینی داشتند. 
پزش��کان تایوانی فقط در جراحی پلاستیک 
مه��ارت ندارن��د و آمار نش��ان می‌ده��د که آنها 
می‌توانند هر نوع مریضی را درمان کنند، هرچند 
که‌درصد موفقیت در درمان مریضی‌ها با یکدیگر 
متفاوت است. هر سال بیش از سه‌میلیون چینی 
بدن خ��ود را ب��رای جراحی پلاس��تیک به تیغ 
جراحان می‌س��پارند تا بازار این کار حسابی سکه 

باشد. 
چینی‌ها در این زمینه از مردم کره‌جنوبی هم 
جلو زده‌اند. قبل از اینکه تایوان پاتوق چینی‌های 
نیازمن��د ب��ه جراحی پلاس��تیک ش��ود، مردم 
پرجمعیت‌ترین کشور دنیا به کره‌جنوبی می‌رفتند 
اما به دلایل مختلفی، بازار جراحی پلاستیکی به 
تایوان نقل مکان پیدا کرده که یکی از محاسن این 
انتقال هم‌زبانی تایوانی‌ها با چینی‌هاس��ت. کار به 
جایی رسیده که آژانس‌های مسافرتی در تایوان، 
تورهای درمانی را هم برای مشتریان چینی‌شان 
برنامه‌ریزی کرده‌اند تا آنها جدا از گشت‌و‌گذار در 
ای��ن جزیره، وضع ظاهرش��ان را هم بهتر از قبل 
کنند. سفر چینی‌ها به تایوان برای کارهای پزشکی 

اصلا غیرطبیعی نیست. 
ش��لوغی بیش از حد بیمارس��تان‌های چین 
در کن��ار کیفیت پایین خدمات باعث ش��ده که 
ثروتمن��دان چینی تصمیم بگیرند برای جراحی 
پلاس��تیک راهی تایلند ش��وند. این نکته را هم 
نباید از یاد برد که درگیری بین دکترها و مریضان 
در چین امری عادی ش��ده و سال قبل 10 دکتر 
چینی به دس��ت مریض‌های ناراضی‌شان به قتل 

رسیدند.

»مک‌دونالد« برای گیاهخواران 
هندی رستوران می‌زند

بی‌بی‌سی: مک‌دونالد به‌عنوان یکی از غول‌های صنعت ��
فس��ت‌فود در احترام به مش��تریان هندی‌اش رستورانی 
را مخصوص گیاهخواران افتت��اح خواهد کرد که در آن 
خب��ری از غذای مع��روف مک‌دونالد – بیگ‌مک‌برگر – 
نیست. به اعتقاد بعضی هندوها، گاو حیوان مقدسی است 
و خوردن گوش��ت آن کار درستی نیست. از طرف دیگر 
مسلمانان هندی هم به‌دلیل اعتقادات دینی‌شان علاقه‌ای 
به خوردن گوش��ت خوک ندارند. به نوش��ته خبرگزاری 
فرانس��ه، مک‌دونالد شعبه جدیدش را اواسط سال آینده 
در آمریتس��ا در شمال هند راه می‌اندازد؛ جایی که یکی 
از اماکن مقدس هند در آن قرار دارد و خوردن گوش��ت 
در این محل جایز نیست. راجش کومار مایینی سخنگوی 
مک‌دونالد در ش��مال هند گفته که افتتاح این ش��عبه 
فرصت خوبی برای هندی‌های گیاهخوار است تا دلی از 
عزا در بیاورند. در شرایطی که مک‌دونالد در سراسر دنیا 
بیش از ‌33هزار ش��عبه دارد، هند میزبان 271 رستوران 
این برند اس��ت و مک‌دونالد قصد دارد در آینده نزدیک 
یکی دیگر از رستوران‌های مخصوص گیاهخوارانش را در 
نزدیک معبدی در کشمیر تاسیس کند. جایی که سالانه 
صدها‌هزار بازدید‌کننده دارد. مک‌دونالد که در غذاهایش 
از چربی و نمک کمتری اس��تفاده می‌کن��د – تا از این 
طریق دل مش��تریان سختگیرش را به دست آورد – در 
ش��عب هند خود از غذایی استفاده می‌کند که باب میل 
هندی‌هاست. سیب‌زمینی پر شده با انواع و اقسام هدیه‌ها. 
گفته می‌ش��ود این کمپانی بزرگ فست‌فود قصد دارد تا 

آخر امسال 1300 شعبه جدید راه بیندازد.

آی‌پد برای بوزینه‌ها
رویترز: انسان‌ها تنها موجودات زنده‌ای نیستند ��

که عاشق تبلت و گوشی‌های هوشمند هستند و 
مس��وولان باغ‌وحش‌های آمری��کا و کانادا متوجه 
ش��ده‌اند که بوزینه‌ها هم علاقه زیادی به استفاده 
از برنامه‌ه��ای تبل��ت دارن��د. در برنام��ه‌ای که به 
تازگ��ی در این دو کش��ور راه افتاده، 12 باغ‌وحش 
از آی‌پد به‌عنوان وس��یله‌ای جهت پر کردن اوقات 
فراغت بوزینه‌ها استفاده می‌کنند. مسوولان طرح 
می‌گویند که بوزینه‌ها هم مثل انس��ان‌ها دوست 
دارند با تبلت کار کنند و از برنامه‌های درون آن سر 
در بیاورند. طبق این برنامه بوزینه‌ها هفته‌ای دو بار 
اجازه کار کردن با آی‌پد دارند و بسته به انگیزه‌شان 
بین 15 دقیقه تا نیم س��اعت با برنامه‌های درون 
آن کلنج��ار می‌روند. برنامه‌های��ی مثل بازی‌های 
فکری، نقاشی و موزیک محبوب‌ترین برنامه‌ها برای 
بوزینه‌هاست. آنهایی که از نزدیک با بوزینه‌ها سر و 
کار دارند به هوش بالای این حیوان اشاره می‌کنند 
ک��ه با هوش یک بچه برابری می‌کند. اس��تفاده از 
آی‌پد راه خوبی برای بوزینه‌هاست تا از این طریق 
ارتباط بهتری با انسان‌ها داشته باشند و منظورشان 
را به آنها برس��انند. برای مثال بوزینه‌ای که دندان 
درد دارد از طری��ق آی‌پد روی عکس دندان ضربه 
می‌زند تا از این طریق مش��کلش را نش��ان دهد. 
یک بوزینه بسیار باهوش در باغ‌وحش فلوریدا که 
دس��ت ندارد از طریق پاهایش با برنامه‌های آی‌پد 
کار می‌کند. از آنجایی که تبلت‌ها بسیار ظریف و 
شکننده هستند هنگامی که بوزینه‌ها با آن بازی 
می‌کنند یک‌نفر مواظب آنهاس��ت تا مبادا به این 
تکنولوژی محبوب آسیبی برسانند. قرار است این 
برنامه در آینده نزدیک در باغ‌وحش‌های استرالیا، 

نیوزیلند و ژاپن هم اجرا شود.

خودکشی به خاطر افسردگی
دیلی‌میل: افس��ردگی آدم را به چ��ه کارهایی که ��

مجب��ور نمی‌کند. از تایلند خبر می‌رس��د که یک زن 
مبتلا به افسردگی خودش را در یک منطقه توریستی 
تبدیل به غذای تمس��اح‌ها کرده. این زن 36 س��اله به 
ش��وهرش گفته ب��ود که به دکتر م��ی‌رود و بعد از آن 
به محل نگهداری تمس��اح‌ها در بیرون بانکوک خواهد 
رف��ت. او هیچ وقت به خانه برنگش��ته اما دوربین‌های 
مرکز نگهداری از تمساح‌ها تصویر او را در حال ورود به 
مجموعه توریستی ثبت کرده‌اند، البته مقامات مجموعه 
این اتفاق را تکذیب کرده‌اند با این همه سونای جیساترا 
مدعی اس��ت که زنش خودکش��ی ک��رده. او می‌گوید 
کارگ��ران مجموعه به او گفته‌اند که زنی با ویژگی‌های 
همسر او خودش را داخل گودالی انداخته که تمساح‌ها 
آنجا بوده‌اند. جالب اینکه س��ونای از این اتفاق ش��وکه 
نشده چراکه همسر او از مدت‌ها قبل مشکل افسردگی 
داش��ت و بی‌پولی هم به مشکلاتش اضافه شده بود. به 
عقیده او زنش با این کار خواسته از مشکلاتش فرار کند 
و به همین دلیل شکایتی از صاحب مجموعه نخواهد 
کرد، هر چند که امیدوار است مقامات این مرکز حقیقت 

را بگویند. 

بلژیکی‌ها مواظب دهان‌شان باشند
فیگارو: اوباش بروکس��ل پایتخت بلژیک طی چند ��

روز گذش��ته خبر بسیار بدی را ش��نیدند چراکه ایجاد 
هرگون��ه مزاحمت برای مردم در خیابان‌های بروکس��ل 
جرم محسوب شده و تا 250 یورو جریمه خواهد داشت. 
آن‌طور که روزنامه‌ه��ای بلژیکی گزارش داده‌اند هرگونه 
توهی��ن یا بی‌ادبی بین 75 ت��ا 250 یورو جریمه در پی 
دارد. این قانون در واکنش به انتش��ار ویدیویی بود که در 
آن ی��ک دختر جوان با دوربین مخف��ی در خیابان‌های 
بروکسل راه افتاده بود تا مدرکی مستند برای آمار بالای 
مزاحمت خیابانی در پایتخت بلژیک داشته باشد. البته 
فمینیس��ت‌های بلژیک این قان��ون را کافی نمی‌دانند و 

معتقدند که پیشگیری به مراتب بهتر از برخورد است.

لس‌آنجلس‌تایم�ز: وس��ط جنگ وحش��تناک موادمخدر در 
مکزیک، فلیپ��ه کالدرون رییس‌جمهور این کش��ور تصمیم 
گرفت خانه‌تکانی اساس��ی در پلیس کشورش انجام دهد و با 
اخراج بس��یاری از نیروهای فاسد افرادی را جایگزین کرد که 
حلال را از حرام تشخیص دهند و تحصیلکرده باشند. حقوق 
نیروهای پلیس دوبرابر شد و کسانی مامور اعمال قانون شدند 
که هیچ‌گونه نقطه سیاهی در پرونده‌شان وجود نداشت. داشتن 
نیروی پلیس قابل اعتماد یکی از ش��ش برنامه مهم کالدرون 
طی دوره شش‌ساله ریاست جمهوری‌اش بود. با این همه چند 
م��اه قبل از خداحافظی او با کاخ ریاس��ت‌جمهوری-کالدرون 
دس��امبر جایش را به نفر دیگری خواهد داد- او مجبور ش��د 
ش��خصا بابت اش��تباه نیروهای پلیس فدرال در تیراندازی به 
خودرو حامل دیپلمات‌های آمریکایی عذرخواهی کند. چند نفر 
دستگیر شده‌اند و پرونده مشغول بررسی دقیق است و بسیاری 
از جزییات آن رس��انه‌ای نشده، مثلا هنوز کسی نمی‌داند که 
چرا ماموران پلیس به خودرو دیپلمات‌ها -که مشغول گذر از 
یکی از محله‌های خطرناک مکزیکوسیتی بود- شلیک کرده‌اند. 
سازمان اطلاعات آمریکا حاضر به صحبت در مورد این ماجرا 
نشده اما رسانه‌های مکزیکی مدعی‌اند که آمریکایی‌های حاضر 
در خودرو، ماموران CIA بوده‌اند که برای آموزش به نیروهای 
ارتش مکزیک به پایگاه ارتش می‌رفتند. این حادثه دو ماه بعد 
از تیراندازی در فرودگاه مکزیکو‌س��یتی رخ داد که سه کشته 
داشت. یک طرف آن درگیری ماموران فاسد بودند و حالا بعد 
از اتفاق اخیر دیگر مردم مکزیک اعتمادی به پلیس ندارند و به 
نظر می‌رسد که نیروی پلیسی که کالدرون وعده اصلاح آن را 
داده بود هیچ فرقی با گذشته نکرده است. روزنامه ال‌یونیورسال 
مکزیک کاریکاتوری از یک پلیس فدرال‌ مکزیکی کشیده که 
جلو ماشین آمریکایی‌ها ایستاده و گفته: »فکر می‌کردیم آنها 
شهروندان عادی هستند!« دس��تفروش 19ساله‌ای در پارک 
چاپولتپک در جواب این س��وال که آیا وضعیت پلیس بعد از 
اصلاحات بهتر ش��ده فقط می‌خندد: »اینج��ا پول حرف اول 
را می‌زند و باندهای موادمخدر آنق��در پول دارند که ماموران 
پلی��س و س��ایرین را بخرند تا همه چیز تحت کنترل‌ش��ان 
باش��د.« مکزیکی‌ها سال‌هاست که دیگر به پلیس کشورشان 
اعتمادی ندارند. بدنامی ماموران فقط به‌دلیل گرفتن رش��وه 
نیست بلکه آنها موقع خالی کردن جیب مردم به صغیر و کبیر 
رحم نمی‌کنند و به جای آنک��ه با باندهای موادمخدر مبارزه 
کنند تبدیل به بادیگارد آنها شده‌اند. در نظرسنجی‌ای که سال 
2010 انجام ش��د تنها هشت‌درصد پاسخ‌دهندگان به پلیس 
اعتماد کامل داشتند. مقامات دولت مکزیک می‌دانند که از نو 
س��اختن رابطه بین مردم و پلیس فاکتور اساسی در مبارزه با 

باندهای خلافکار است. کالدرون که به همراه آنتونی وین، سفیر 
آمریکا در مکزیک عضو یک گروه مردمی مقابله با خلافکاران 
ش��ده، می‌گوی��د: »اتفاقاتی ک��ه افتاده به هیچ عن��وان قابل 
چشم‌پوشی نیست. اشکالات زیادی در کار پلیس وارد است و 
ما به دقت این مساله را بررسی خواهیم کرد. دسته‌گل‌هایی که 
پلیس مکزیک به آب داده فکر انریکه پنا نیتو، رییس‌جمهور 
منتخب مکزیک را هم مشغول کرده. او هم مثل کالدرون قصد 
دارد با کمک پلیس و ارتش به جنگ باندهای موادمخدر برود و 
قول داده که حتما تغییراتی در وضعیت نیروی پلیس به وجود 
آورد. کالدرون که زمانی به پلیس‌های کشورش مثل چشمانش 
اعتماد داش��ت دیگر مثل سابق با چشمان بسته از پاکی آنها 
حمایت نمی‌کند و اتفاقا قصد درآوردن آمار زندگی تمام آنها 
را دارد. او در م��ورد اصلاح��ات در نیروی پلیس می‌گوید: »از 
بین بردن فس��اد کار راحتی نیست و نیاز به زمان و ممارست 
دارد. ش��ما نمی‌توانید با یک اقدام کوتاه‌مدت، انتظار درست 

شدن همه چیز را داش��ته باشید.« حرف‌های کالدرون کاملا 
منطقی اس��ت چون اوضاع در اداره پلیس مکزیک بدتر از آن 
چیزی است که او و همکارانش تصور می‌کردند. در ماه آوریل 
جسد یک تاجر که مدعی بود نیروهای پلیس او را برای اخاذی 
ربوده‌اند، در خانه‌اش پیدا شد. در ماه سپتامبر 10 نیروی پلیس 
به اتهام اخاذی و موارد دیگر دستگیر شده‌اند و منتظر برگزاری 
دادگاه‌شان هستند. دلیل تیراندازی در فرودگاه درگیری بین 
مام��وران با پلیس‌های فاس��دی بود ک��ه در قاچاق کوکایین 
دست داش��تند. مظنونان سه پلیس را کشتند و تنها یکی از 
خلافکاران دستگیر شد. همین قضیه کافی بود تا اداره پلیس 
به‌دلیل درگیری در یک محل عمومی و شکست در عملیات 
حسابی مورد انتقاد قرار گیرد. داستان شلیک به آمریکایی‌ها 
ه��م از این قرار بوده که خودروی حامل آمریکایی‌ها و یکی از 
مقامات نیروی دریایی آمریکا، در منطقه‌ای بین مکزیکوسیتی 
و کوئرناواکا هدف حمله قرار می‌گیرد و بیشتر از 30 گلوله به 

طرفش شلیک می‌ش��ود. هنوز مشخص نشده که 12 پلیس 
دستگیر شده عضو کدام‌دس��ته از ماموران فدرال بوده‌اند هر 
چند که خانواده‌های متهمان مدعی‌اند که آنها برای رسیدگی 
ب��ه یک پرونده آدم‌ربایی در منطقه حاض��ر بوده‌اند. عده‌ای از 
کارشناس��ان عقیده دارند که اقدام��ات اصلاحی کالدرون در 
نیروی پلیس درست بوده و همین که دولت با ماموران فاسد 
برخورد شدیدی می‌کند اتفاق مثبتی است چراکه تا چند سال 
قبل خبری از این برخوردها هم نبود اما سیاست‌های کالدرون 
انتقاداتی را هم در پی داش��ته. کارلوس پوییگ ستون‌نویس 
روزنامه میلنیو در یادداشتش نوشته: »در ابتدای دوره ریاست 
جمهوری کالدرون، وزیر امنیت عمومی کابینه او در یک دیدار 
عمومی از مردم پرسید که چند نفر آنها حاضرند بچه‌هایشان 
پلیس شوند. در آن مراس��م عده معدودی دست‌شان را بلند 
کردند و من از این می‌ترسم که اگر چند سال بعد دوباره چنین 

سوالی مطرح شود هیچ‌کسی دستش را بلند نکند.«

وضعیت بحران در نیروی پلیس مکزیک

شهر در امن و امان است، آسوده بخوابید! 

ورلدکران�چ: »آندره‌آ« هیچ‌وقت اتفاقی را که در شش‌سالگی 
برایش افتاد، فراموش نمی‌کند. او مادرش را در س��وپرمارکت 
گم کرد و بعدها برای اینکه در مس��یر دبیرس��تان گم نشود 
همیش��ه یک نفر او را تا دم مدرسه همراهی می‌کرد. آندره‌آ 
حالا 47س��اله ش��ده و با پدرش در »ونک��وور« کانادا زندگی 
می‌کند. او برای رفتن به محل کارش همیش��ه از یک مسیر 
مشخص می‌رود و اگر برحسب اتفاق او مجبور به عوض کردن 
مسیرش ش��ود آن‌وقت گم خواهد شد و به نزدیکانش زنگ 
می‌زند تا او را پیدا کنند. آندره‌آ اهل رانندگی نیست و زندگی 
اجتماعی بس��یار محدودی دارد. وقتی او متوجه تغییر محل 
کارش شد تصمیم گرفت که مشکلش را حل کند و به همین 
دلیل پیش روانشناسي به نام جوزپه لاریا از دانشگاه کالیاری 

رفت که دوای درد او را می‌دانست. 
اختلال در پیدا کردن مس��یر اختلالی عادی اس��ت که تا 
امروز به‌عنوان یکی از علایم مشکل مغز مثل آلزایمر یا توهم 
شناخته می‌ش��د اما مغز آندره‌آ هیچ مش��کلی ندارد و نقطه 
ضعفش ناتوانی در ساخت نقشه مجازی از چیزهایی است که 
در ذهنش انباش��ته شده. در سال 2009 جوزپه لاریا داستان 

آندره‌آ را در یک مجله تخصصی 
مربوط به اعصاب توضیح داد و 
بعد از آن بود که این روانشناس 
مراجعان بس��یار زی��ادی پیدا 
کرد. افرادی که مشکل‌ش��ان 

دقیقا مثل آندره‌آ بود. 
گم شدن در خانه

در سال 2010، لاریا 120 
فرد را شناسایی کرد که تنها 
مشکل زندگی‌شان گم شدن 

حتی در جاهای آشناست. یک‌س��وم این افراد مدعی بودند 
که حداقل یک نفر از اعضای فامیل‌شان چنین مشکلی دارد 
تا پای ژنتیک هم وسط کشیده شود. همان سال روانپزشکان 
دانش��گاه رم فردی را پیدا کردند که اوضاعش به مراتب بدتر 

از آندره‌آ بود. اف‌جی 22ساله 
که دانشجوی فیلمنامه‌نویسی 
ب��ود هیچ مش��کل مغ��زی و 
عصب��ی نداش��ت و اس��کن 
مغزش هم هی��چ اختلالی را 
نش��ان نمی‌داد با این همه او 
در خانه‌ای ک��ه در آن بزرگ 
شده بود نمی‌توانست از اتاقش 
به آش��پزخانه برود. امس��ال 
دانش��جوی 18س��اله‌ای  هم 
روانشناسان دانشگاه پنسیلوانیا را شوکه کرد چرا که آن پسر 
به‌رغم هوش بالایش و تس��لط به موس��یقی، در پیدا کردن 
مسیرش مشکل داشت. بعد از اختلال در سخنرانی، مطالعه 
و تشخیص چهره حالا نوبت به اختلال در مسیریابی رسیده 

که ذهن روانشناس��ان و متخصصان مغز و اعصاب را به خود 
مش��غول کند. هیچ‌کس نمی‌داند که چند نفر در دنیا مبتلا 
به این اختلال هس��تند و دلیل به وجود آمدن آن چیست، 

هرچند که به نظر می‌رسد پای هیپوکمپوس در میان باشد.
ارتباط بین نورون‌ها

هیپوکمپ��وس نق��ش مهمی در تصویر‌س��ازی مس��یر 
دارد. هیپوکمپ مس��وول حافظه دور اس��ت و پیش‌مغز را از 
آزموده‌های گذش��ته ما آگاه می‌کند. این سیس��تم خاطرات 
گذشته را به شکل کوتاه یا درازمدت حفظ می‌کند. ضمن آنکه 
هیپوکمپوس محل قرار‌گیری نورون یا یاخته عصبی است که 
هنگام قرارگرفتن فرد در محل مشخصی شوک تولید می‌کنند 
و گویا در افرادی که مشکل مسیریابی دارند ارتباط خوبی بین 
نورون‌ها صورت نمی‌گیرد. این موضوع البته فعلا در حد یک 
فرضیه مطرح ش��ده و اثبات آن نیاز ب��ه آزمایش‌های زیادی 
دارد. اکنون اولویت روانشناس��ان کمک به بیماران‌شان برای 
بازگشت به زندگی عادی است. یکی از این راه‌ها نشانه‌گذاری 
مسیرهاست و دیگری انجام نوعی از بازی‌های کامپیوتری است 
که از طریق آن نقشه‌خوانی و مسیریابی مریض تقویت می‌شود.

روانشناسان به دنبال پیدا کردن راهی برای حل اختلال مسیریابی

به خانه برنمی‌گردیم! 

دی‌ول�ت: روزهای »جان هسینگر« هیچ تفاوتی با هم 
نداش��ت. او بعد از بیدار شدن و خوردن صبحانه بقیه 
روز را صرف بازی کامپیوتری می‌کرد. چهار سال قبل و 
زمانی که جان 14 ساله بود او یک بازی جنگی خرید 
و آنقدر درگیر این بازی ش��د که پارسال قید رفتن به 
مدرس��ه را زد تا به جای س��ر و کله زدن با معلمان و 
همکلاسی‌هایش با شخصیت‌های بازی‌اش زندگی کند. 
شاید تمام این کارها به خاطر فرار کردن از مشکلاتی 
بود که او در گذش��ته تجربه کرده بود. والدین جان از 
هم جدا ش��ده بودند و او به خاطر اضافه وزنش سوژه 
خنده بچه‌های مدرسه ش��ده بود. در چنین شرایطی 
کامپیوت��ر حکم همه چیز زندگی او را داش��ت و جان 
به کامپیوترش معتاد ش��ده بود. البت��ه او تنها آلمانی 
نیس��ت که چنین اعتیادی دارد و ‌1/7درصد بچه‌های 
15 س��اله بدون بازی کامپیوت��ری نمی‌توانند زندگی 
کنند و حداقل چهارس��اعت‌و‌نیم از وقتشان را جلوی 
مانیتور می‌گذرانند. این اعتیاد البته بیشتر گریبانگیر 
پسرها شده تا دخترها. جان هسینگر با مادرش زندگی 
می‌کند و سال‌هاست که مادرش به او التماس می‌کند 
تا برای درمان اعتیادش پیش یک روان‌پزش��ک برود. 
بالاخره اوایل امس��ال جان متوجه شد که باید کاری 
انجام دهد. آن‌طور که خودش می‌گوید زندگی او فقط 
ح��ول و حوش کلیک کردن می‌چرخید و نهایتا او به 
کلینیک‌ش��ان در نزدیکی هامبورگ معرفی شد. این 
کلینیک یکی از معدود مراکزی است که بیمارانش به 
کامپیوتر اعتیاد دارن��د. تام آلدرنیک به عنوان یکی از 
روانشناسان این مجموعه از سه سال قبل روی کسانی 
که این مش��کل را دارند، کار ک��رده. او می‌گوید لذت 
بردن از بازی کامپیوتری تنها دلیل اعتیاد به کامپیوتر 
نیست: »کسانی که به کامپیوتر و بازی‌هایش بیش از 
حد وابسته‌اند در زندگی‌شان مشکلات مختلف دارند و 

چون از رویارویی با آنها می‌ترسند خودشان را در دنیای 
مجازی پنهان می‌کنند« او از مریض‌هایش می‌خواهد 
که در مورد مشکلات مختلف‌شان صحبت کنند. جان 
به همراه ش��ش نفر دیگر تحت درم��ان گروهی قرار 
گرفت و مش��خص شد که مش��کلات همه‌شان یکی 
است. تمام آنها از بازی‌کردن لذت می‌بردند و دیگر به 

مشکلات زندگی‌شان فکر نمی‌کردند.

اعتیاد یا نشانه افسردگی؟ 
اعتیاد به کامپیوتر هنوز به عنوان یک بیماری تشخیص 
داده نشده اما هسینگر آدم خوش‌شانسی بود که بیمه‌اش 
تم��ام هزینه‌های درمان او را پرداخت کرد. از طرف دیگر 
آلدرنیک اعتراف می‌کند که هنوز کارشناسان به نتیجه 
واحدی در مورد این مشکل نرسیده‌اند. عده‌ای آن را نوعی 
اعتیاد می‌دانند؛ دقیقا مثل اعتیاد به مش��روبات الکلی و 

عده‌ای دیگر آن را مش��کل رفتاری و علامت افس��ردگی 
فرض کرده‌اند اما این مشکل هرچه که باشد در بیمارانش 
یک اثر واحد دارد و آنها دیگر متوجه گذر زمان نیستند و 
به هیچ چیز دیگری توجه نمی‌کنند. معتاد به کامپیوتر به 
وضع ظاهری‌اش یا تغذیه و استراحتش اهمیت نمی‌دهد 
و اگر کامپیوتر اطرافش نباشد دیوانه می‌شود. کریستین 
بره��م ک��ه در اتحادیه بازی‌های کامپیوت��ری آلمان کار 
می‌کند، عقی��ده دارد که اهمیت پیدا ک��ردن بازی‌های 
کامپیوتری در بخش��ی از زندگی افراد چیز غیرعادی‌ای 
نیست اما مش��کل زمانی شروع می‌ش��ود که بازی‌های 
کامپیوتری سایر ابعاد زندگی افراد را تحت‌تاثیر قرار دهد 
یا از بین ببرد. به گفت��ه برهم، تولید‌کنندگان بازی‌های 
کامیپوتری هم متوجه این اعتیاد شده‌اند و به فکر ساخت 
بازی‌هایی افتاده‌اند که بعد از گذشت زمان مشخصی به 
ط��ور اتوماتیک کامپیوتر را خام��وش کنند. آلدرنیک به 
کسانی که بدون کامپیوتر، زندگی برایشان معنایی ندارد 
توصیه می‌کند که حتما سری به روانشناس بزنند. آخر و 
عاقبت اکثر آنها بستری شدن در کلینیک روانی است و 
بعد از دو ماه آنها تبدیل به مس��افر می‌شوند! و دوباره به 
زندگی عادی برخواهند گشت. به گفته آلدرنیک اعتیاد 
به کامپیوتر ش��کل‌های مختلفی دارد و همه الزاما عشق 
بازی نیستند. خیلی‌ها نمی‌توانند دل از اینترنت بکنند و 
بعضی‌ها هم در سایت‌های شرط‌بندی عضو شده‌اند. هدف 
نهایی درمان برای معتادان به کامپیوتر بازگش��ت آنها به 
دنیای عادی است تا با وجود استفاده از کامیپوتر هر موقع 
که دوس��ت داش��تند روی عبارت shut down کلیک 
کنند. جان هسینگر حالا بهتر شده و بعد از بازگشت به 
خانه، بازی مورد علاق��ه‌اش را از کامپیوتر حذف کرد. او 
خودش را برای بازگش��ت به مدرسه آماده می‌کند. جان 
امیدوار اس��ت که روزی در جایی مشغول به کار شود که 

نیازی به استفاده از کامپیوتر نداشته باشد. 

اعتیاد به کامپیوتر مشکل جدید جوانان آلمانی

امان از جنس خوب! 

ترجمه:رامین‌طبرسی


