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مغز اجتماعى-30

دوســت قدیمی و فرهیخته سالمند من از تجربیات 
زندان خــود می گفت کــه چگونه در حالــت توهمی 
شاهد مراســم تدفین خود بوده اســت. می دانیم مغز 
افــراد عادی و ســالم هم ممکن اســت در محرومیت 
حســی، دچار توهمات شود. توهمات می تواند دیداری، 
شــنوایی، بویایی، لمسی، چشایی  یا مجموعه ای از آنها 
باشــد. تجربیات مغزپژوهی جدید نشــان می دهد مغز 
در هر شــرایطی از فعالیت باز نمی ایستد. در این راستا، 
می تواند ادراک (پرسپشــن)، توهم (هالوسینیشــن) و 
خیال (ایماجینیشــن) بسازد. درست اســت که ظاهرا 
ماهیت هــر کدام از ایــن پدیده ها مقــداری با یکدیگر 
متفاوت است، ولی در طیفی به هم پیوسته و به عبارتی 
غیرگســیخته، ســاخت و کاری نزدیک به هــم دارند و 
فعالیت بخش هایی از مغز در میان همه آنها مشــترک 
اســت. بنابراین برعکس نظر دوگانه پنــداران دکارتی، 
هیچ کــدام از این پدیده ها ازجمله ادراک، توهم و خیال، 
از دنیای دیگر غیرمادی بر مغز ما وارد نمی شوند، بلکه 
همه آنها از فعالیت گوناگون مغز ما در طیفی وســیع 
حاصل می شــود. برای مثال، پژوهشــی جدید نشــان 
می دهد فرق بین توهم و خیال شــنوایی در زمان بندی 
فعالیت بخش شــنوایی با بخش پیش حرکتی کنترلی 
مغز اســت. فرق توهم با ادراک در این است که بخش 
ایست بازرسی واقعیت در بخش جلویی مغز در هنگام 
بــروز توهمات به دلیلــی اغلب به طور موقــت از کار 
بازمی ایستد. فعالیت این بخش از مغز اگر برای همیشه 
از کار بیفتد، شخص دچار توهمات مرضی می شود، برای 
مثال، آنچه  در اسکیزوفرنی اتفاق می افتد. اگر توهمات 

موقتــی و قابل کنترل باشــد، همچون افــراد عادی در 
شرایط خاص، در خواب و رویا، مصرف مواد روان گردان، 
میگــرن، صرع، داغ مرگ عزیز، ســالمندی، گاه و بی گاه 
رخ می دهد. در این راســتا، الیور ساکس، نورولوژیست 
قصه پرداز، در کتاب عشــق به موسیقی (میوزیکوفیلیا) 
خود، قصه های واقعی بســیاری از توهم موسیقایی در 
شــرایط مختلف را نقل می کند. با اینکه به نظر می رسد 
برای مغز، توهم سازی در بعضی از شرایط  اجتناب ناپذیر 
است، این پدیده را در راستای کارهای دیگر آن باید قرار 
داد، زیرا مغز درخصوص ساختن توهم نیز کم وبیش از 
مواد اولیه مشابه به کاررفته در ادراک و تخیل، استفاده 
می کند. ولی در اکثر فرهنگ هــای رایج امروزین، توهم 
پدیده ای زشت، شیطانی و حقیر و پست تصور می شود و 
پیش درآمد جنون و ازدست رفتن عقل به حساب می آید 
و اغلب پنهان نگه  داشــته شــده و ســعی در انکار آن 
می شود. الیور ســاکس در کتاب مهم «توهمات» خود 
به خوبی نشــان می دهد که با دلایل مغزپژوهانه امروز 
بایــد در تلقی خود از توهمات تغییــر ایجاد کنیم و به 
آن به صورت بخشــی از فعالیت مغز خود نگاه کنیم. 
او با ذکر مثال های فراوان نشــان می دهد که چگونه در 
طــول تاریخ، به طور خلاقانانه و ســازنده ای از توهمات 
در هنر و ادبیات اســتفاده شده است. او خودش که در 
انتهای زندگی به علت سرطان چشم، دچار نوعی توهم 
دیداری شــده بود، می گفت وقتــی در هنگام نواختن 
پیانو، به دفتر نُتش نگاه می کند، می پندارد که نت های 
نوشته شــده به صــورت نمادهای مســطح همچون 
قطرات آبی در حال ریزش هستند. او چون می دانست 
این توهم بینایی او محصول جانبی تلاش مغزش برای 
ساختن واقعیت اســت، به آن عادت کرده بود و اغلب 
از آن لذت می برد. در این ارتباط، در جلسات مغزپژوهی 
چندســاله گذشــته، از دو نویســنده هنرمنــد معاصر، 
محمــود دولت آبادی و جواد مجابــی دعوت کردیم تا

 در حواشی نقش توهم در هنر و ادبیات سخن بگویند. 
در ابتدای این یادداشــت از توهم در زندان «شــاهد 
مراســم خاک ســپاری خود بودن»، مثالــی آوردم. اگر 
بخواهــم در این باره مثالی ملموس در مقوله ســینما 
بیاورم، فیلــم «بوی کافور، عطر یاس»، ســاخته بهمن 
فرمــان آرا، کارگــردان ایرانــی، نمونه خوبی اســت که 
مضمون فیلم «بر سر مراســم تدفین خود حاضرشدن 
کارگردان» اســت. در فیلم جدید همین کارگردان «دلم 
می خواد... .» کاراکتر نویسنده فیلم با کمک تکرار توهم 
شــنوایی موســیقی یک ملودی شــاد در مغزش، توان 
خلاقانه ادامه نویسندگی را در خود پیدا می کند. بنابراین 
نباید از توان باروری توهم های گاه به گاه مغز سالم خود 
نیز غافل بمانیم و اجازه ندهیم که این پدیده به توهمات 
واگیر مخرب اجتماعی تبدیل شود و ملعبه ای در دست 
مبلغــان خرافات باشــد. قبول کنیم کــه در توهم های 
ساخته مغز ما نیز حقایقی نهفته است که اغلب پنهان 
می مانــد  یا مورد سوءاســتفاده حاکمــان اقتدارگرایی 
قرار می گیــرد که با اشــاعه توهمات خرافــی، آرزوی 
دراختیارگرفتــن توده مردم را مانند گله های گوســفند 
دارنــد. عصب پژوهی اجتماعی امــروز می گوید توهم، 
شرایطی همچون بین خواب و بیداری، برزخی بین تخیل 
و واقعیــت، با ما و از ماســت. نه تحقیر و مذمتش باید 
کرد، نه مســلط و غالب بر سرنوشــت. باید آموخت که 
با شــهامت و هوشیارانه با آن روبه رو شد و به کنترلش 
درآورد و همچــون در ادبیــات و هنــر، از آن اســتفاده 
خلاقانــه و رهاننده داشــت. باید مواظب بــود تا از این 
ساخته مغزی در ســطح اجتماعی و فرهنگی نیز برای 
فریب مردم اســتفاده نشــود، بلکه در جهت آگاه کردن 
و رهاکردن آنها از خرافات دامن گیر به کار گرفته شــود. 
فراموش نکنیم که برای هر فرد هوشمند، پسماند ادراک 
و تخیل، یعنی توهمات مغزش نیز می تواند در شرایطی 

ابزار مقاومت خلاقانه اش باشد. 

چگونه از توهمات تولیدی مغز خود بهره بگیرم؟  کبریت  توکلی  با خطر  می شود! 

یکــی از افتخــارات مــا این اســت که هــم دوره  �
دانشــمندان بســیاری بودیم. یکی از این دانشمندان، 
اقتصاددان برجســته، نامــزد ریاســت جمهوری (با 
محســن رضایی اشتباه نشــود)، چندین دوره نماینده 
مردم خوشــبخت ایران در مجلس و همچنین دارای 
دکترای اقتصاد و اســتاد دانشــگاه است؛ دکتر احمد 
توکلی.  احمد توکلی (دکتر) برای حل مشکل اقتصاد 
مملکت گفتــه: «اگر چند نفر از مفســدان اقتصادی 
اعدام شــده بودند، دیگران حساب کار دستشان آمده 
بود و دیگر شــاهد چنین اختلالاتــی در بازار نبودیم». 
کلا گویــا یک نظریه تاریخــی «اگه نان گران شــد یه 
نانوا را بنداز توی تنور تا نان ارزان بشــه» در باطن هر 
ایرانی اصیلی هســت!  اینکه یک دکترای اقتصاد هم 
اعدام چند مفسد اقتصادی را تنها راهکار حل مشکل 
اقتصادی کشــور بداند، الکی نیســت و ما که متقاعد 
می شویم. فقط به نظر ما حالا که مشکلات اقتصادی 
با اعدام حل می شود، با همین دست فرمان مشکلات 

زیر را هم می توانیم حل کنیم: 
 با اعــدام چند نفر که پارک  دوبل کرده اند، مشــکل 

ترافیک کشور را حل می کنیم. 
 با اعدام چند نفر که اگزوزشــان دودزاست، مشکل 

آلودگی هوای کشور را حل می کنیم. 
 با اعدام چند نفر که سرشان را گرم کرده اند، مشکل 

گرمای تابستان کشور را حل می کنیم. 
 با اعدام چند نفر که پوســت تخمــه پوف می کنند 

بیرون، مشکل محیط  زیست را حل کنیم. 
 بــا اعدام چند نفــر که دلار می ریزند توی ماســت، 

مشکل دلار را حل کنیم. 
 با اعدام چند نفر که لایک می کنند، مشــکل بانک را 

حل کنیم. 
 با اعدام چند نفر که ســنجد می خورند، مشکل لایه 

ازن را حل کنیم. 
 با اعدام چند تکه نان که کپک زده اســت، مشــکل 

پیر پاتال های سیاست و مسئولیت را حل کنیم. 
 با اعدام چند موز، مشکل ژن های خوب را حل کنیم. 
درواقع کبریت توکلــی از احمد توکلی بی خطرتر 

است! 
جمع بندی: سوفیا... عشقم... من عاشق راهکارهای 
احمد توکلی شدم. در نتیجه برای حل مشکل ازدواج 

من و تو، بابای تو را باید... باید قهرمان کنیم! 
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کارتون خواب

جنایت داعش در تاجیکستان
 علیه ترویج دوچرخه سواری! 

متأســفانه  کــه  اســت  آمــده  خبرهــا  در   -۱
تروریســت های خشونت طلب موســوم به داعش، 
یــک زوج جهانگرد آمریکایی را کــه با پیام صلح و 
دوســتی دور دنیا را رکاب می زدند، در تاجیکســتان 
ربــوده و بــه شــکلی فجیع به قتــل رســانده اند؛ 
اقدامی کــه نه تنها خشــم جامعــه بین المللی را 
برانگیخته، بلکه شوربختانه خوراکی مطلوب برای 
مروجان اسلام هراســی در جهان به رهبری ترامپ 
و هم فکرانــش فراهــم کرده تــا بر طبــل نفرت از 

مسلمانان بیش از پیش بکوبند. 
۲- ایــن رفتــار خشــونت طلبانه داعــش علیه 
ترویــج دوچرخه ســواری در شــرایطی رخ داده که 
خوشبختانه خبرهای خوشــی از گسترش شتابناک 
فرهنگ دوچرخه سواری در تهران، قزوین، اصفهان، 
یزد، ســیرجان، بندرانزلی، داراب، رفسنجان، گرگان، 
نیشــابور، ســاری، تبریز، آبــادان، مهاباد، بانــه و... 
می رسد. ازاین رو، پیرو انتشار نظرات روشنگرانه تنی 
چند از دانشــمندان حوزوی مانند حضرت آیت االله 
احمد عابدینی، حجت الاسلام دکتر نصر اصفهانی، 
آیت االله ســیداکبر موســوی، رئیس حــوزه علمیه 
لارســتان و احمدی نصرآبادی، دادســتان دلیجان، 
مبنی بــر لزوم حمایــت از دوچرخه ســواری بانوان 
در معابر عمومــی با رعایت هنجارهــای فرهنگی 
جامعه، بــه نظر می رســد اینک فرصت مناســبی 
اســت تا حوزه های علمیه مهم کشور، از جمله قم، 
مشهد و اصفهان و ستاد ائمه جمعه در بیانیه هایی 
ضمــن محکوم کردن اقــدام جنایتکارانه داعش در 
تاجیکستان، دسیسه اسلام هراسی و ایران هراسی را 

در نطفه خفه کنند. 
۳- یادمان باشــد ترویــج گســترده، هدفمند و 
شتابناک دوچرخه ســواری برای همه آحاد جامعه، 
نه تنهــا ابــزاری کارآمــد در مقابلــه هوشــمندانه 
بــا تحریم هــای یک جانبه دولــت ایــالات متحده 
آمریکاســت، بلکه به بهبــود زمان تــردد، کاهش 
آلودگی هوا، ارتقای سلامت و نشاط ایرانیان و نزول 
آلودگــی صوتی هم کمــک کرده و بر عیار شــادی 
ایرانیان می افزاید. چه پاســخی از این کوبنده تر برای 
اهریمنانی که خواهان تحریم، افســردگی و تسلیم 

ایرانیان هستند؟ 

نگاه سبز

 پوریا عالمى

میدون و سوفیا

دور دنیا

کشتار کودکان یمنی در نقاشی جیم کری
بازیگر مشهور هالیوود با رسم یک نقاشی و ارسال 
آن در توییتر، کشــتار کــودکان یمنــی را در اتوبوس 
مدرســه ای با پرتاب یک بمب آمریکایی محکوم کرد. 
جیم کری که با برعهده گرفتن نقش اصلی فیلم های 
کمدی پرطرفداری مانند «ماسک»، «خنگ و خنگ تر» 
و «ایس ونچورا» به شــهرت رسید و اکنون کارش به 
درام های جنایی تلخ مانند «جنایات تاریک» کشــیده 
است، در توییت خود زیر کاریکاتور تلخی که موشکی 
بــا پرچم ایالات متحــده را در حال نزدیک شــدن به 

اتوبوســی پر از کودکان وحشــت زده نشان می دهد، 
نوشــته اســت: «۴۰ کودک بی گناه در یک اتوبوس در 

یمن. متحد ما. موشــک ما. جنایت ما». در این حمله 
موشــکی در اســتان ســعدا که ائتلاف تحت رهبری 
عربســتان آن را انجام داد، ۵۱ نفر، از جمله ۴۰ کودک 
کشته شــدند. جیم کری پیش از این نیز کاریکاتورهای 
سیاســی کشیده است؛ از جمله کاریکاتوری که هفته 
پیش با عنوان «پیرمرد و دریای فســاد» منتشــر کرد 
کــه در آن تصویری از رابــرت مولر، قاضــی پرونده 
ترامپ، را در حال ماهیگیری نشــان می داد و به گفته 
روزنامه نــگاران آمریکایی مضمونش ترکیبی از فیلم 

«آرواره ها» و رمان پیرمرد و دریای همینگوی بود.  

سلام به فردا

یکــي از ویژگي هــاي انســان از گذشــته  دور تا به 
امــروز و حتي در آینــده، اجتماعي بــودن و اجتماعي 
زندگي کردن اســت و این ویژگي به مــرز جغرافیایي یا 
زمانی مشــخص محدود نمي شــود. بــه همین دلیل 
وقتي مــا از زمان خلقت تا به امــروز و در ادیاني نگاه 
مي کنیم کــه در جوامع گوناگون مورد توجه مردم قرار 
گرفته اند، موضوع نوع دوســتي و کمــک به دیگران و 
مسئولیت پذیري در قبال دیگران، حمایت از نیازمندان، 
سالمندان، بیماران، معلولان، در راه ماندگان و آوارگان 
همیشــه مد نظر بوده است و خواهد بود. انسان امروز 
گرچه ماشیني تر شــده و درگیر تکنولوژي و مسائل آن 
است، باز هم نمي تواند به اطرافیانش بي تفاوت باشد. 
طبیعتــا نام گــذاري روز ۱۹ آگوســت (۲۸ مــرداد) در 
سازمان ملل با نام «روز جهاني اقدامات بشردوستانه»، 
به کشــورهاي عضو این ســازمان این پیام مشخص را 
منتقل مي کند که همه ما در هرکجا که هســتیم، با هر 
دین و مذهب و نژاد و جنســیت و طبقه و قشر، وظیفه 
داریم در برابر دیگران خود را مسئول بدانیم؛ این پیامي 
اســت براي همه کشــورهاي عضو ســازمان ملل. در 
اخبار حوادثي که در کشورهاي مختلف اتفاق مي افتد، 
مي تــوان دید که کشــورهاي دیگــر داوطلبانه کمک 
مي کنند؛ بخشــي از این کمک مالي است، بخشي دیگر 
تجهیزات است و بخشي هم حضور براي ارائه خدمات 
به آن مردم. مصداق آن در هنگام بروز سوانح و بلایاي 
طبیعي دیده مي شــود و حتي جنگ. اگر مردم کشوري 
به دلیل جنگ به گرســنگي دچار شده اند یا به دارو نیاز 
دارند، کشــورهاي دیگر به آنها کمــک مي کنند. حتي 
مي بینیم با آنکه ما با آمریکا مراوده سیاسي نداریم، در 
زمــان زلزله کمک مي کند. دلیل این امر ذات اجتماعي 
انســان اســت و اینکه نمي توان در جامعه زندگي کرد 

ولي به دیگران و اطرافیان بي تفاوت بود.
نکته دیگر اینکه این نوع توجه و تکریم انسان ها در 
شــرایط کنونی منجر به این مي شود که من به عنوان 
شــهروندی که امروز دســت دیگري را مي گیرد، بعدا 
 می توانم امیدوار باشــم که در صــورت لزوم از همین 
حمایت بهره مند شــوم؛ این برایم پشــتوانه اي خواهد 
بــود تا بعد بتوانم از آن در شــرایط خاصي اســتفاده 
کنم. مي بینیم که بر ســردر سازمان ملل شعر سعدي 
شــیراز آمده اســت: «بنــي آدم اعضاي یــک پیکرند/ 
کــه در آفرینش ز یــک گوهرند/ چو عضــوي به درد 

آورد روزگار/ دگــر عضوها را نماند قرار» پیام یاد شــده 
کامــلا در این شــعر موجود اســت. در اینجا مي بینیم 
کــه از مرز جغرافیایي و محدوده زماني اثري نیســت. 
نام گذاري ایــن روز اگرچه نام گذاري نمادین اســت و 
شــاید یک روز به مناسبتش جلسه و برنامه و نشستي 
برگزار شــود، این پیام را مي رســاند که بقاي ما در گرو 
آن است که به فکر دیگران باشیم و نسبت به دیگران 
مســئولیت داشته باشیم. در دین اسلام نیز این مفهوم 
را مي بینیم. خمــس و زکات به عنوان دو منبع اصلي 
خدمــات اجتماعي براي همین موضوع اســت. آنجا 
کــه افراد بــه هر دلیل دچار مشــکلاتي مي شــوند و 
نیازمندي هایــي دارند، از این منابع اســتفاده مي کنند. 
وقتي من به عنوان شــهروند جامعه اسلامي در برابر 
دیگران مســئولیت دارم، «تکافــل اجتماعي» در بُعد 
فردي مطرح مي شــود. اگــر در ایران کمیتــه امداد و 
بهزیســتي داریم و در کشــورهاي دیگر سازمان هایي 
مشابه، بر مبناي بُعد اجتماعي تکافل دولت به مردم 
اســت. این نوع توجه به شکل هاي مختلف بیمه هاي 
اجتماعــي، تأمین اجتماعي، رفــاه اجتماعي، حمایت 
اجتماعي یا مســاعدت اجتماعي وجــود دارد؛ گرچه 
نوع حمایت و شــکل و فرایند و نحــوه توجه به افراد 
فرق دارد، اما هدف همه آنها حفظ کرامت انســان ها، 
به ویژه انسان هاي نیازمند است. نام گذاري نمادین این 
روز پیام مي دهد که نوع دوستي، وظیفه اخلاقي همه 
ماســت. یکي از کارهایي که تشــکل هاي بین المللي 
مانند سازمان ملل مي توانند انجام دهند، این است که 
بین جوامع مختلف بشري وحدت برقرار کنند و سبب 
تقویت ارتباط میان آنها شوند و این امر، خود مي تواند 
فضاي امنیت را براي دنیــا فراهم کند؛ جامعه اي که 
نوع دوستي در آن بیشتر اســت، کمتر شاهد خشونت 
خواهد بود و کمتر افــرادش به علت فقر جان خود را 
از دســت مي دهد یا دچار مشکلات متعدد مي شوند. 
در جوامعي که در آنها نوع دوســتي وجود دارد، بچه 
بي سرپرست و زن سرپرست خانوار و معلول و سالمند 
و بیمار احســاس تنهایــي نخواهند کــرد و به علت 
مشــکلات، امید آنها از زندگي قطع نمي شــود. مردم 
جامعه اي که به یکدیگر محبت دارند، لذت بیشــتري 
از زندگــي خواهند بــرد. «از تو دشــمن چون محبت 
دید، یارت مي شــود/ دوستدار هر که باشي دوستدارت 
مي شود/ چون بداندیش از تو بد بیند، شود بدخواه تو/ 
ور نکویي از تو بیند، شرمسارت مي شود/ زآتش ظلم ار 
بســوزاني دل مظلوم را/ تیره تر از دود آهش روزگارت 
مي شــود». پیام اصلي نام گذاري این روز این است که 
با یکدیگر مهربان و در برابر هم مسئولیت پذیر باشیم تا 

خود در زندگي اجتماعي، پشتوانه داشته باشیم.

بقاي ما در گرو آن است که به فکر دیگران باشیم
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