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اچ پی وی انکارناپذیر است 
نشــان  جهانــی  آمارهــای 

ادامـه  از 
صفحه

۷

می دهند که در کشورهایی که 
واکسیناسیون HPV به  صورت 
همگانی اجرا شده است، شیوع 
زگیل تناسلی و سرطان دهانه رحم به  طور 
درخورتوجهی کاهش یافته است. به عنوان 
مثــال، در اســترالیا، پس از اجــرای برنامه 
بــرای دختران و  واکسیناســیون همگانی 
پســران، موارد زگیل تناسلی در افراد زیر ۲۱ 
ســال تا ۹۰ درصد کاهش یافت. همچنین 
نــرخ ابتلا به ســرطان دهانه رحــم نیز به 
میــزان درخور توجهی کاهش پیدا کرد. این 
دستاوردها نشان می دهد که واکسیناسیون 
همگانی می تواند تأثیرات مثبتی بر سلامت 
عمومی داشته باشــد و هزینه های درمانی 
مرتبط بــا بیماری های HPV را به شــدت 
کاهش دهد. با وجــود موانع و چالش ها، 
فرصت هایی نیز برای اجرای واکسیناسیون 
HPV در ایــران وجــود دارد. همکاری بین 
دولــت، ســازمان های غیردولتی و بخش 
خصوصی می تواند به افزایش دسترسی به 
واکســن کمک کند. علاوه بر این استفاده از 
تجربه های موفق دیگر کشــورها می تواند 
راهنمایی برای طراحی و اجرای برنامه های 
مؤثر باشــد. به عنــوان مثال، می تــوان از 
مدل های موفق در کشورهایی مانند رواندا 
یا بوتسوانا، که با منابع محدود توانسته اند 
برنامه هــای واکسیناســیون HPV را اجرا 
کنند، الهام گرفت. یکــی دیگر از راهکارها 
می تواند اجرای برنامه های واکسیناســیون 
مدرســه محور باشــد. مــدارس می توانند 
زمینه ای مناســب برای آمــوزش و توزیع 
نه تنهــا  ایــن روش،  در  باشــند.  واکســن 
هزینه های توزیع واکســن کاهش می یابد، 
بلکه آگاهی دانش آموزان و خانواده ها نیز 
افزایش پیــدا می کند. این رویکــرد به ویژه 
برای گروه سنی هدف، یعنی کودکان ۹ تا ۱۴ 
ســال می تواند بســیار مؤثر باشــد. از نظر 
پزشــکی، واکســن های HPV نه تنها برای 
دختــران بلکه برای پســران نیــز توصیه 
می شــود. واکسیناسیون پســران نه تنها از 
و  تناســلی  زگیــل  ماننــد  بیماری هایــی 
ســرطان های مرتبــط بــا HPV در آنهــا 
جلوگیــری می کند، بلکــه می تواند انتقال 
ویروس به دیگران را نیــز کاهش دهد. در 
ایران، تاکنون تمرکز اصلی بر واکسیناسیون 
دختران بوده اســت، اما گســترش پوشش 
واکسن به پسران نیز می تواند نقش مهمی 

در کنترل شیوع HPV داشته باشد. 
در نهایت برای موفقیت در پیشــگیری 
و کنتــرل HPV در ایــران، لازم اســت که 
در ســطح  بلندمدت  سیاســت گذاری های 
ملی اجرا شــود. این سیاست ها باید شامل 
تأمین منابع مالی برای واکسیناسیون، اجرای 
برنامه هــای غربالگــری منظــم، و ارتقای 
آگاهــی عمومی باشــد. HPV یــک تهدید 
بهداشتی اســت که می توان با رویکردهای 
پیشــگیرانه مؤثر آن را کنترل کرد. همکاری 
و هم گرایی میان نهادهای مختلف، از جمله 
وزارت بهداشت، مدارس، رسانه ها و جامعه 
پزشــکی، می توانــد گامی بزرگ به  ســوی 

کاهش بار این بیماری در ایران باشد.

یادداشت درنگ

 هفته گذشــته و در توافق جهانــی ۱۶ روز نارنجی منع خشــونت علیه زنان، 
نشست «زنان، خشونت و قانون» به همت مؤسسه «جمهوری فلسفه و ادبیات» 
برگزار شــد. در این نشست، سیمین کاظمی، پزشــک و جامعه شناس، در توضیح 
اشــکال مختلف خشونت علیه زنان گفت: «خشــونت علیه زنان دو شکل دارد: 
خشونت آشکار و خشونت پنهان. خشونت آشکار آن دسته از خشونت هاست که 
عموما آثار آن بر بدن قربانی مشــهود است و می توان درباره آن داده جمع آوری 
و آمارگیری کرد. خشــونت جنســی، خشونت خانگی، زن کشــی و... مثال هایی از 
خشونت آشکار هســتند. اما اشکال دیگری از خشونت هم هست که به مشاهده 

درنمی آید و آمار و داده هم کمتر درباره آن موجود اســت و از  این رو نامرئی اســت. این شــکل از 
خشــونت، خشونت پنهان است. خشونت نهادی یکی از اشــکال خشونت پنهان است. با اینکه در 
بعضی جوامع خشونت نهادی می تواند صرفا شکل پنهان داشته باشد، اما جوامعی هم هستند که 
خشونت نهادی هم آشکار است و هم پنهان. مثلا تعذیب و تنبیه و مجازات جسمی توسط سیستم 

قضائی و پلیس مصادیق خشونت نهادی آشکار هستند».

خشونت نهادی و نقض تمامیت جسمانی
به گفته او، خشــونت نهادی، خشــونتی اســت که از طرف نهادهای دارای قدرت برای کنترل 
اعمال می شــوند: «این نوع از خشونت شامل اقداماتی تبعیض آمیز، تعصب آمیز یا تحقیرآمیز است 
یا به تأخیر انداختن و خودداری از اقدامات ضروری و ممانعت از احقاق حق. در متون فمینیستی، 
خشونت نهادی علیه زنان به خشــونتی گفته می شود که به طور صریح یا ضمنی توسط دولت ها 
و مجموعه های اجرایی اعمال می شــود و زنان را از دسترسی به منابع یا خدمات یا احقاق حقوق 
خود بازمی دارد یا مانع دسترســی زنان به فرصت های برابر می شود. علاوه براین غفلت دولت ها از 
حمایت از زنان و نادیده انگاری وضعیت نابرابری جنســیتی نیز بخش دیگری از خشــونت نهادی 

است که علیه زنان اعمال می شود».
این جامعه شــناس یادآور شد که خشونت نهادی را از سه بعد باید مورد بررسی قرار داد: «یکی 
از بعد سیاسی است. یعنی اینکه یک جریان سیاسی و مواضع آن چگونه و به چه روش هایی زمینه 
خشــونت را فراهم می کند. دوم پراتیک نهادی است. یعنی اینکه چگونه برخی نهادهای فعال در 
جامعه با عملکرد و رفتارها و نگرش ها، دسترسی زنان را به حقوق برابر محدود می کنند. یعنی یا 
موانعی را ایجاد می کنند یا تقویت می کنند که دسترسی زنان به حقوق برابر امکان پذیر نباشد. سوم 
ســپهر شخصی است. یعنی اینکه چگونه هویت ها و تجربیات متقاطع در سطح و میزان خشونتی 

که زنان و دختران در معرض آن قرار می گیرند، نقش دارند».

مصادیق خشونت نهادی
به گفته کاظمی، آزار جنســی در محل کار و تحصیل نوعی خشونت فراگیر و در عین حال پنهان 
اســت که زنان بیشتر در کشــورهایی که نهادهای عمومی مردسالارانه و تبعیض آمیز است، تجربه 
می کنند. او معتقد است: «بی توجهی و آزار کلامی، فیزیکی و جنسی علیه زنان در نظام مراقبت های 
بهداشتی هم مصداق خشونت نهادی است. خشونت نهادی در سیستم قضائی شامل جرم انگاری 
و تعریف جرائم خاص برای زنان و تحقیقات ناکافی در پرونده هایی اســت که زنان مورد خشونت 
قرار گرفته یا آســیب دیده اند. در حوزه کار و اشــتغال طرد و کنارگذاشــتن زنان از بعضی مشاغل، 
عدم امکان پیشــرفت شغلی و دســتمزد نابرابر برای کار برابر خشونت نهادی محسوب می شود». 
این جامعه شــناس ادامه می دهد: «محرومیت از حق دسترســی به ســقط جنین امن و بهداشتی، 
محرومیت از دسترســی به داروهای پیشــگیری از بارداری، عقیم سازی اجباری محصول خشونت 
نهادی هســتند. ایجاد مانع برای مراقبت و حمایت مؤثر از زنان در موقعیت های خشونت خانگی 
و خانوادگی نیز بخشــی از خشــونت نهادی اســت. مهم ترین جلوه این خشونت، خشونت قانونی 
اســت یعنی خشونتی که ریشــه در قانون یک کشــور دارد و در واقع قانون بستر انواع خشونت را 

فراهم می کند». او تأکید کرد: «نکته مهمی که باید به آن توجه داشــت، این است 
که زنانی که در شــرایط طرد اجتماعی هســتند یا زنانی که از گروه های فرودست 
هستند، بیشتر از دیگران از خشــونت نهادی آسیب می بینند. اهمیت پرداختن به 
این زمینه خشــونت در این است که در رویکرد به خشونت علیه زنان، از پارادایم 
فردی فراتر می رویم تا بر مدیریت ها و عملکردها تمرکز کنیم و مسئله را در سطح 

کلان بررسی کنیم».

 تمامیت جسمانی
کاظمی در بخش دیگری از ســخنان خود تأکید کرد: «زن باید از تهاجم فیزیکی، تجاوز جنسی، 
خشونت، شکنجه، آزمایش های پزشکی یا سایر آزمایشات اجباری، عقیم سازی اجباری نژادپرستانه 
یا اجتماعی و مجازات تحقیرآمیز مصون باشد. هرکدام از اینها و نیز نقض حقوق جنسی و باروری 
مانند ختنه کردن اندام تناسلی زنان، عقیم سازی اجباری، آزمایش اجباری اچ آی وی و جراحی تعیین 
جنسیت برای کودکان، مصادیق نقض تمامیت جسمانی هستند». به گفته این جامعه شناس: «زنان 
باید بدون ترس از خشــونت و در محیطی امن زندگی کنند. به این ترتیب هیچ نوع خشونتی اعم از 
خشــونت در خانه توســط نزدیکان و در بیرون از خانه از جمله خشونت توسط افرادی که از طرف 
دولت عمل می کنند باید محو شــود. برای حفظ تمامیت جســمانی زنان باید حق تحرک و سفر به 
طور مستقل داشته باشند. زنان باید در مورد سلامت جنسی و باروری و ازدواج حق انتخاب داشته 
باشند». او به وظیفه دولت ها در حفظ تمامیت جسمانی هم اشاره کرد: «وظیفه دولت ها در حفظ 
تمامیت جســمانی این اســت که از افراد در مقابل مداخله و تعــرض دیگران محافظت کنند. این 
بدان معنی اســت که دولت ها نه تنها موظف هســتند از سیاست ها، تصمیمات، اقدامات و اعمالی 
که موجب آسیب بدنی یا تهدید زندگی زنان می شود خودداری کنند، که از زنان دربرابر اقداماتی که 
موجب نقض تمامیت جسمانی می شــود هم محافظت کنند». کاظمی معتقد است: «اگر ساختار 
سیاسی قائل به موجودیت مستقل زن نباشد این مسئله می تواند زمینه خشونت را پررنگ کند و زن 
را صرفا در چارچوب خانواده شناسایی کند، گویی زن خارج از خانواده نمی تواند قابل توجه و اعتنا 
باشــد. زن به عنوان شهروند مستقل به رسمیت شناخته نمی شود و از سوی دیگر التزام به برابری 
جنســیتی وجود ندارد و «عدالت جنســیتی» جایگزین آن می شود. عدالت جنسیتی مفهومی است 

که ذاتا زاینده و سرچشمه نابرابری جنسیتی است».

خشونت قانونی
کاظمی گفت خشونت قانونی به عنوان یکی از مصادیق خشونت نهادی، تمامیت جسمانی 
زنان را تهدید می کند: «در چندین قانون بســتر و زمینه خشــونت فراهم شــده است. از جمله 
قانون قتل در فراش و نیز قانونی که قتل فرزند توسط پدر و جد پدری را بدون مجازات می گذارد 
از مهم ترین قوانینی هســتند که خشونت علیه زنان را تســهیل می کنند. قوانین دیگر همچون 
امکان پذیری ازدواج زیر ۱۸ ســال، فقدان حق طلاق برای زنان، ممنوعیت و جرم انگاری سقط 
جنین، قانون عفاف و حجاب، قانون محدودکردن تحرک زنان متأهل و... زمینه ســاز خشــونت 
علیه زنان شــده اند. علاوه بر ایــن قانونی برای حمایت واقعی و مؤثر از زنان در  برابر خشــونت 
وجود ندارد». او تأکید می کند: «بعضا آزار جنســی در محل کار و در دانشگاه ها بدون عقوبت و 
بدون اقدامات پیشــگیرانه تقریبا رها شده است. در نظام سلامت و به خصوص در مراقبت های 
پزشکی زنان و زایمان، گاهی زنان مورد آزار  و  خشونت جسمی و روانی و تحقیر و تبعیض قرار 
می گیرند و بعضی از خدمات از دســترس آنها خارج شــده اســت. بعضا در دستگاه قضائی و 

پلیس زنانی که مورد خشــونت خانگی یا آزار جنســی قرار گرفته اند، از احقاق حق 
باز می مانند. امکانات برای حمایت از خشونت دیدگان بسیار محدود و جزئی است، 
چنانکــه تعداد خانه های امن و امکانات اورژانس اجتماعی برای محافظت از زنان 

قربانی خشونت ناکافی است». 

ایرنــا: مدیر کل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشــت، درمان و 
آموزش پزشــکی گفت: با توجه به اینکــه آلاینده های موجود در هوا 
عوارض نامطلوبی به سیســتم ایمنی بدن وارد می کند، مصرف مواد غذایی 
حاوی فیبر و آنتی اکسیدان می تواند مخرب های ناشی از آلودگی هوا را از بین 

ببرد.
احمد اسماعیل زاده افزود: میوه ها شامل سیب، پرتقال، نارنگی، لیمو، گریپ فروت 
و هویج حاوی پکتین بوده که برای کاهش خطرات آلودگی هوا مناســب اســت و 

توصیه می شود روزانه مصرف شود.
او بــا بیان اینکه دریافت ســلنیوم برای مقابله با آلودگی هوا ضروری اســت و در 
ماهی، گوشــت قرمز، غلات، حبوبات و تخم  مرغ وجود دارد، اظهار کرد: منیزیم در 
هوای آلوده موجب کاهش جذب فلزات سنگین مانند کادمیوم شده و دفع سرب 
را بالا می برد و تماس این ترکیبات زیان بار را در بدن به حداقل می رســاند. بنابراین 
مصرف انواع سبزی ها با رنگ سبز تیره که از این ماده مغذی غنی هستند، به همه 

افراد توصیه می شود.
بــه گفته مدیــر کل دفتر بهبــود تغذیه جامعــه وزارت بهداشــت، منابع غذایی 
شــامل انجیر، لیمو، گریپ فروت، ذرت، بادام، گردو، پســته، مغزها، آجیل، اسفناج، 
جعفــری، کاهو و برگ چغندر، حاوی منیزیم بوده و مصرف ماهی ای  که سرشــار 
از اســیدهای چرب امگا ۳ اســت، می تواند در کاهش تنگی نفس و اثرات زیان بار 
ترکیبات التهاب آور مفید باشــد. اسماعیل زاده مصرف روزانه شیر و سایر لبنیات را 
در کاهش عوارض ناشــی از آلودگی هوا بر دستگاه گوارش مفید دانست و افزود: 
کلسیم موجود در شیر، منجر به کاهش جذب سرب و همه فلزات سنگین موجود 
در هوای آلوده شود. او توصیه کرد: در شرایط آلودگی هوا از شیر کم چرب استفاده 
شود؛ زیرا دریافت اسیدهای چرب اشباع موجود در مواد لبنی پرچرب می تواند در 
کاهش کارایی سیستم ایمنی دخالت کرده و موجب گسترش بیماری های ریوی در 
هوای آلوده شود. عباس شاهسونی، رئیس گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم وزارت 
بهداشت نیز گفته بود هوای تهران در آستانه شرایط بسیار ناسالم قرار دارد و تداوم 

این وضعیت می تواند سلامت عمومی را به شدت تحت تأثیر قرار دهد.
او افزود: هوای شهر تهران در آستانه شرایط بسیار ناسالم قرار دارد. در زمان حاضر 
بیش از ۹۰ درصد ایســتگاه های شهر تهران شاخص کیفیت هوا بالاتر از ۱۵۰ و در 
وضعیت ناســالم برای همه گروه ها قرار دارد و ایســتگاه های مناطق ۱۹ و ۲۰ در 

آستانه شرایط بسیار ناسالم هستند.
رئیس گروه ســلامت هوا و تغییر اقلیم وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
اظهار کرد: با توجه به پیش بینی پایداری هوا توســط سازمان هواشناسی کشور و 
ادامــه آن تا روز دوشــنبه و افزایش غلظت آلاینــده ذرات معلق کوچک تر از ۲٫۵ 
میکرون، دانشــگاه علوم پزشکی شهید بهشتی درخواست تشکیل کارگروه شرایط 

اضطرار کرده است.
اســماعیل زاده توصیه کرد در این شــرایط افزایش قابل توجه بیماری های قلبی و 
عروقی یا ریوی و مرگ زودرس در بیماران قلبی و سالمندان و افزایش قابل توجه 
علائم تنفسی در کل جمعیت رخ می دهد؛ ازاین رو افراد مبتلا به بیماری های قلبی 
یا ریوی، ســالمندان و کودکان باید از هرگونه فعالیت فیزیکی خارج از منزل دوری 
کرده و افراد دیگر نیز باید از فعالیت های طولانی و ســنگین خارج از منزل اجتناب 
کنند. او در پایان با توجه به پایداری آلودگی هوا، درخواســت کرد  کارگروه شــرایط 
اضطرار کلان شــهر تهران، برای جلوگیری از تشدید وضعیت کیفیت هوا، مطابق 
دستورالعمل اعمال محدودیت ها و ممنوعیت های موقت زمانی و مکانی و در نظر 

گرفتن وضعیت پایداری هوا تا دوشنبه، تصمیمات لازم را اخذ کند.
همچنین معاون بهداشــتی دانشگاه علوم پزشکی خراســان  شمالی گفته است: 
شهروندان در شرایط آلودگی هوا از مصرف غذاهای چرب، شور و سرخ شده پرهیز 
و بیشــتر آب و دمنوش  گیاهی برای دفع سموم بدن مصرف کنند. آنها می توانند با 
رعایت برخی نکات بهداشــتی و مصرف غذاهای ضدالتهاب همچون شیر، انواع 
دمنوش ها و مایعات، سلامتی خود را در برابر این معضل حفظ کنند. مصرف مواد 
غذایی حاوی آنتی اکســیدان می تواند به کاهش اثرات رادیکال های آزاد کمک کند 
و این مواد در میوه هایی مانند پرتقال، لیمو، کیوی و سبزیجاتی مانند کلم بروکلی، 

اسفناج و گوجه فرنگی یافت می شود.
معاون بهداشــتی دانشگاه علوم پزشکی خراسان  شمالی یادآور شد: مصرف مواد 
غذایــی حاوی امگا ۳ مانند ماهی های چرب، گردو و دانه های چیا نیز برای تقویت 
سیستم ایمنی توصیه می شود. دلشاد تأکید کرد: گروه های حساس مانند کودکان، 
ســالمندان و افراد مبتلا به بیماری های قلبی و تنفســی باید توجه بیشتری به این 
توصیه ها داشته باشند. او با بیان اینکه افراد آسیب پذیر تا حد امکان از منزل خارج 
نشــوند، گفت: افرادی که مجبور به خروج هســتند باید از ماسک های استاندارد و 
عینک مناسب اســتفاده کنند. معاون بهداشتی دانشــگاه علوم پزشکی خراسان  
شــمالی توصیه کرد: شــهروندان از مصرف دخانیات اجتناب کننــد و در صورت 

مواجهه با علائم تنفسی یا قلبی به مراکز درمانی مراجعه شود.

زنان، خشونت و قانون
گزارش «شرق» از نشست «زنان، خشونت و قانون» که به همت مؤسسه «جمهوری فلسفه و ادبیات» برگزار شد
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